KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 “ CAC LOAI QUA”

Thir 2 ngay 3 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: VDCB “Ném bong tring dich”
TCVD: Gieo hat
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén van dong, va biét thuc hién van dong “ném bong trung dich”.
- Rén ki ning cAm béng gio cao rdi ném vao dich. Tré biét phdi hop nhip nhang giita tay va chan dé thyc hiénh
van dong
- Tré hiing thu tham gia vao céac hoat dong
IL. Chuan bi:
- Tap trong 16p
- Sdc x0
-216 bong, vach dich
I11. Thye hién:
*HDP1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé ddi hinh vong tron,
*HD2: Trong dong.
a) Bai tdp PTC: Tap v6i qua
- BT1: Khoé¢ qua
- BT2: Hai qua
- DT3: Dat qua
+ DTNM: BT2
b) VDCB: Ném bong trung dich
- CO gidi thi€u tén van dong “Ném tring dich”
- C6 1am méu 1an 1 cho tré quan sat
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:




- TTCB: C6 dimg sau vach xuat phat , cd cam bong bang 1 tay, khi c¢6 hiéu 1énh ném mat c6 nhin thang vao dich
tay c6 cam bong gio 1én cao roi ném béng manh vao dich. Ném xong ¢d vé cudi hang dung,

- C6 moi mot tré 1én 1am mau (co sira sai)

- Cho lan lugt ting tré hai doi 1én thuc hién (c6 chu ¥ sira sai)

- Hai d6i thi dua (c6 dong vién khuyén khich tré)

- Cung cd: Hoi tré tén van dong vira tap.

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong

c¢) TCVD: Gieo hat

- C0 gidi thi¢u tén tro choi :

- Céch choi: Boc va lam dong tac ding theo co.

- C6 va tré vira lam dong tac vira doc 101 “gieo hat ndy mam, mot cdy, hai cdy...1a rung nhiéu qua”

- CO nhan xét sau choi.

*HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré c6 suc khoe tt khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suat an ctia minh.Tré ngt ding gio, du gilc.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngum 16n, choi vui vé véi ban bé. Tuy nhién van con mot s tré con quay khoc khi dén 16p.
3.Vé kién thurc ky nang cua tré:

- Tré biét tén van dong va thuc hién duoc van dong

- 80% tré dat muc dich yéu caug

- Tré hao hu:ng tham gia vao hoat dong
- Mot so tré chua tuc hién duoc van dong: Nguyén Vinh, Ngoc




Thir 3 ngay 4 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: NBTN “Qua cam — quéa chudi”
Thudc linh vuc: PTNN

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét goi tén qua cam, qua chudi, biét mot s6 dic diém co ban ciia qua cam va qua chudi. ndi duoc 4 — 5 tir,
-. Rén cho tré k¥ ning néi to, néi du cau, tra 10i cau hoi ¢ dua ra. Phét trién von tir cho tré
- Tré hao hting tham gia vao cc hoat dong. Gido duc tré dn hoa qua tét cho sirc khog.
IL. Chuin bi:
- Nhac bai hat “qua”, mo hinh gian hang céac loai qua
- Qué cam, qué chubi that
II1. Tb chirc:
*HP1: On dinh to chirc
- Cho tré di tham gian hang cac loai qua
- Trong gian hang c6 nhiing loai qua gi?
- Con an qua nay chua?
- Dan dat tré vao bai
*HP2: NBTN qua cam — qua chudi
*NBTN Qua cam
- Trdn ¢6...trén co
- C6 cho qua gi day?
- C6 cho tré noi tir “Qua cam” (Cho tré néi nhiéu lan)
- Qua cam c6 mau gi? Qua cam c6 dang hinh gi? Vo qua cam nhu thé nao?
=> Pay 1a qua cam, mau vang cam va c6 dang hinh tron. Gd tré dn cam c6 nhiéu vitamin rat tot cho strc khog.
* NBTN qua chudi
- Um ba la, tm ba la. C6 d6 chung minh qua gi day?
- Qua chubi c6 mau gi?
- Pay 1a gi ctia qua chubi?( V6 chudi)
- Qua chudi c6 dang hinh gi?
- Ban nao di dugc an chudi r6i?




=> Pay la qua chudi, qua chudi mau vang, co dang dai va hoi cong, chudi c¢6 nhiéu vitamin va khoang cht rat tdt
cho strc khoé day cac con a

*HP3: On luyén cing cb

*TC1: Gan qua cho cay

- C6 chia thanh 2 d6i, nhiém vu cta cac con 1a gan qua cho cdy. CAy cam gan qua cam, cdy chudi gan qua chudi.
Thoi gian 1a 1 ban nhac d6i nao gan dugc nhiéu hon thi doi d6 chién thing

* TC2: T6 mau qua cam qua chudi

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré c6 suc khoe t6t khi dén 16p.Tré dn ngon miéng, hét sudt an ctia minh.Tré ngt ding gio, du giac.

2.Vé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé voi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1€ phép véi ngu’ol 16m, choi vui vé véi ban be.

3. Vé kién thirc k§ nang cua tre:

- Tré biét goi tén va nhan biét dugc mot sé dic diém co ban cta qua cam- qua chudi

- Biét tra 151 cAu hoi ¢6 dua ra

- Tré hao hung tham gia vao hoat dong

- 85% tré dat muc dich yéu cau




Thir 4 ngay S thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: Nhin biét “qua xoai — qua na”
Thudc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhan biét va goi dung tén qua xoai - qua na
- Reén ki nang phan biét qua xoai voi qua tao qua 1 sO dac diém dic trung.
- Gido duc tré nén an nhiéu qua dé t6t cho strc khoe
IL. Chuin bi
- Qua xoai - qua na
- L6 t6 qua xoai - qud na, 2 cay
- Gian hang ban céc loai qua
III. Tién hanh
*HP 1: On dinh t6 chirc
- Co va tré di tham gian hang ban hoa qua
- Trong gian hang co loai qua gi?
- Cn thich 4n qua nao nhat
- Dan dat vao bai.
*HP 2: Nhin biét qua xoai - qua na
- Co duara 1 hop qua va hoi tré doan xem bén trong co6 gi?
- bay 1a qua gi? Qua xoai c¢6 mau gi?
- Cho tré ngui qua. Qua xoai c6 thom khong?
- bay 1a gi cta qua x0ai?( vo xoai)
- Bén trong qua xoai co6 gi day? Hot xoai c6 an duge khong?
- Ban nao da dugc an xoai? Xoai c6 vi gi?
- Cho tré dn xoai, xoai ¢o vi ngot hay chua nhi?
=> C6 khai quat vé& qua xoai va gido duc tré trudce khi an qua phai rira sach, got vo, dn xong vit rac vao thung
- CO cho tré quan sat qua na
- C6 @6 chung minh qua gi day?
- Qua na co6 dang hinh gi nhi?




- Cho tré ngtri qua na. Qua na c6 thom khong?
- Bén trong qua tao co6 gi day?
- Ban nao di dugc an na roi? Qua na chua hay ngot?
- Cho tré ném thir qua na.
=> C6 khai quat vé qua na va giao duc tré trudc khi an qua phai rira sach, boc vo, an xong viit rac vao thiing rac
- Co noi vé 1 sb dac diém gidng va khac nhau ctia qua xoai va qua na
*HP3: Ciing cb
*TC 1: Chon sao cho dung
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: C6 cho tré chon qua xoai, qua na theo yéu cau cia co.
- Tré choi
*TC 2: Ai nhanh hon
- CO chia tré thanh 2 d§1 mot doi qua xoai va mot doi qua na. khi c6 hi¢u Iénh tré nhdt qua ding doi cia minh g:fm
1én cay. Trong vong 1 ban nhac doi nao gin dugc nhiéu qua hon doi d6 danh chién thang.
- Tré choi 2-3 1an
- C6 nhan xét, tuyén duong tré
IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:
- Tré c6 suc khoe t6t khi dén 16p.Tré dn ngon miéng, hét suat an ctia minh.Tré ngt ding gio, du gilc.
2.Vé trang thai cdm xtc, thai 4o va hanh vi cua tré
- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.
- Tré ngoan 1& phép véi ngu’orl 16m, choi vui vé véi ban be.
3. Vé kién thuc ky nang cua tre:
- Tré goi ding tén qua xoai - qua na
- Tré tra 101 cau hoi co dua ra
- 75% tré dat muc dich yéu cau
- Tré hao hing tham gia vao cac hoat dong




Thir 5 ngay 6 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: Day VD bai “Qua”
Nghe hat: Hoa bé ngoan
TCAN: Tai ai tinh
Thugc linh vuc: TCKNXH-TM
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat. Tré hat két hop vo tay
- Rén k¥ nang nghe va k¥ nang vo6 tay theo 161 bai hat
- Gido duyc tré yéu quy cac loai cay cdi va khong dugc ngét 14, bé canh
II. Chuin bi:
- Séic x0
- Nhac bai hat “Qua, hoa bé ngoan”
II1. Tién hanh:
*HP1: On dinh to chirc
- Co cung tré hat bai qua
- Céc con vira hat bai hat gi?
- Héi tré trong bai hat c6 nhitng qua gi?
- C6 khai quat lai va dan dit vao bai
*HD2: Day VD bai “Qua”
- C6 lam mau lan 1
- C6 lam mau lan 2 va phan tich
- Bay gio co s& day chiing minh dung sic x6 dé vo theo 101 bai hat
- C6 day vo timg cau
- C6 16p thyc hién 3-4 1an (stra sai néu co)
- Moi t6, nhém, cac nhan (sura sai néu co)
- Hoi tré tén van dong
- Cr 16p thuc hién lai mét 1an
*HP3: TCAN “ Tai ai tinh”




- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Khi c6 gd tiéng tréng to thi cdc con nhay nhanh theo tiéng trong, con khi
co gb tiéng tréng nho thi cic con nhiin nhay nhe nhang cham theo tiéng tréng.

- Tré choi 2- 3 lan

*HD4: Nghe bai hat “Hoa bé ngoan ”

- C6 gidi thiéu bai hat, hat cho tré nghe lan 1

- Hat 1an 2 tré hudng tmg cing ¢o

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré co strc khoe t6t khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suat an ciia minh.Tré ngt ding gid, du gidc.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé voi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1€ phép véi ngu’Ol 16m, choi vui vé véi ban be.
3. Vé kién thirc k§ nang cta tré:

- Tré thudc bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia

- 85% Tré dat muc dich yeu cau

- Tré hao hung tham gia vao cac hoat dong




Thir 6 ngay 7 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: Ké chuyén “Cay tio”
Thudc linh vuc: PTNN
I. Muc dich yéu cu
- Tré nhd tén tén truyén, nhé cadc nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén
- Rén k¥ nang tra 101 cau hoi ctia ¢6. Rén tré noi di cau, phét trién von tir cho tré
- Gido duc tré biét yéu quy, chdm séc va bao vé cay
IL. Chuin bi:
- Sa ban truyén “cay tao”
- Truyén trén may vi tinh
I1. Tién hanh:
*HP1: On dinh to chirc
- Co va tré choi tro choi “hai qua bd vao gio”
- Dén dit vao bai
*HP2: Ké chuyén “Céy tao”
- G161 thi¢u tén truyén
- C6 ké dién cam lan 1
- Giang ndi dung: Cau chuyén cay tao noi vé Ong trong cdy tdo xudng dat, bé tudi nudc cho cay, mua tudi nudc
cho cdy, mit troi sudi 4m cho cay. Nho ¢6 ban tay cham soc clia con ngudi ma ciy di ra hoa, két trai cho chiing ta
qua tdo chin ngon ngot day cac con a.
- Lan 2 c6 ké bang sa ban
*HD3: Dam thoai
- C6 vira ké chiing minh nghe cau chuyén gi?
- Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?
- Ai trong cay tao xudng dat?
- Em bé da lam gi?
- Ga tréng di goi cay nhu thé nao?
- Buom budm ciing goi cay thi cay di nhu thé nao?
- Bé gio 40 ra nhitng qua chin ngon lanh di nhu thé nao?




*HD4: Cho tré xem video truyén “cay tao”

- Ching minh vira xem truyén gi?

- Két thirc gid hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tr¢ co suc khoe tt khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suit an ctia minh.Tré ngt ding gid, du giac.
2.Vé trang thai cdm xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngum 16n, choi vui vé vt ban be.
3. Vé kién thirc k§ nang cua tré:

- Tré nho tén chuyen va hiéu noi dung cau chuyen

- Tré cha y nghe c6 ké va tra 101 mot sO cau hai co dua ra

- 75% tré dat myc dich yéu cau
- Ngoc, Nguyén Vinh, Hung chua tré 16i cau hoi cua co

GIAO VIEN

P Thay Hing

Ky boi: PO THUY HANG
T6 chure xac thuc: Viettel-CA RS
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