KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 “CAC LOAI RAU”

Thir 2 ngay 10 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: VPCB “Chay thay ddi theo toc 36 nhanh chim”
TCVD: Cip hat bé gi6
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén van dong, va biét thuc hién van dong “Chay thay ddi theo tdc dd nhanh cham”.
- Rén su khéo 1éo va kha nang dinh hudng cu tré. Tré biét phdi hop nhip nhang giira tay va chan dé thuc hiénh van
dong
- Gi4o duyc tré yéu thich thé duc thé thao
IL. Chuan bi:
- Tap trong 16p
- Sdc x0
- 2 R qua, nhac bai hat “qua”
I11. Thye hién:
*HDP1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé ddi hinh vong tron,
*HD2: Trong dong.
a) Bai tdp PTC: Tap v6i qua
- BT1: Khoe qua
- BT2: Hai qua
- DT3: Dat qua
+DTNM: BT3
b) VDCB: Chay thay doi theo téc dé nhanh cham
- C6 gidi thi€u tén van dong
- C6 1am méu 1an 1 cho tré quan sat
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:




- TTCB: C6 ding sau vach chuan khi ¢6 hiéu 1énh chay c6 chay nhanh vé phia trudc, khi c6 hi¢u 1énh chay nhanh
thi c6 chay nhanh, khi c6 hi¢u l¢ch chay cham thi ¢6 chay cham, c¢6 chay cham lai va di vé cubi hang dung.
- C6 moi mot tré 1én 1am mau (co sira sai)

- Cho lan lugt ting tré hai doi 1én thuc hién (c6 chu ¥ sira sai)

- Hai d6i thi dua (c6 dong vién khuyén khich tré)

- Cung cd: Hoi tré tén van dong vira tap.

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong

¢)TCVD: Cip hat bo gio

- C06 gioi thiéu tén tro choi va cach choi

- Cho tré choi 2 — 3 lan

- CO nhan xét sau choi.

*HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong quanh 16p.

IV. Panh gia cudi ngay

1 V& tinh trang strc khoe cua tré .

-tré c6 suc khoe t6t khi dén 10p. tré an ngon mleng hét suat an ctia minh.tré ngt ding gid,du giic.

2vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré.

-tré vui vé khi dén 16p va khi ra vé voi bb me,0ng ba.

-tré ngoan 1& -Tré ngoan 1& phép v6i nguoi 1ém,choi vui vé véi ban be. Nhung van con mot sé tré con quiy khoc khi
dén 16

voi n(;Il)IO’l 16n,choi vui vé v4i ban bé.nhung vin con mot so tré con quiy khoc khi dén 16p.

3 kién thuc ky nang cua tre .

-tré nh¢ tén van dong va thyuc hién dugc van dong.

80% tré dat dugc muc dich yéu cau.




Thir 3 ngay 11 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: Day hat “Nhw nhirng canh hoa”
TCAN: Ai doan gioi
Nghe hat: Vuon rau cua ba
Thugc linh vuc: TCKNXH-TM
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia va biét hat ciing co dén hét bai hat.
- Rén k¥ ning nghe va phat trién tai nghe cho tré
- Giao duc tré yéu quy doi ban tay va nhitng ngon tay xinh dep
IL. Chuin bi:
- Nhac bai hat “Nhu nhiing canh hoa”
II1. Tién hanh:
*HP1: On dinh to chirc
- C6 cung tré choi tro choi dau tay,ddu tay
- Dan dat tré vao bai hat
*HD2: Day hat “Nhuw nhirng canh hoa”
- C0 gidi thi€u tén bai hat “ Nhu nhiing canh hoa”, Nhac si Bui Anh Ton
- C6 hat 1an 1 khong nhac
- Giang ndi dung: Bai hat noi vé trén doi ban tay c6 nhiing ngén tay rat xinh dep duoc vi nhu nhimng canh hoa
- C6 hat 1an 2 c¢6 nhac
- Ca 16p hat cung c6 nhiéu lan
- Moi t6, nhom, cac nhan thi dua (stra sai néu o)
- C6 khuyén khich tré to, 15 10i
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia
*HP3: TCAN “Ai doan gi6i”
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: Khi c6 gb tiéng tréng to thi cdc con nhay nhanh theo tiéng tréng, con khi
o gd tiéng trong nho thi cac con nhin nhay nhe nhang cham theo tiéng tréng.
- Tré choi 2- 3 lan
*HD4: Nghe bai hat “Vwon rau cua ba”




- C0 gidi thiéu bai hat, hat cho tré nghe lan 1

- Hat lan 2 tré huong tmg cung co

IV. Panh gia cuoi ngay

1 Vé tinh trang strc khoe cua tré.

-Tr¢ co strc khoe t6t khi dén 16p. Tré n ngon miéng ,hét sudt an ctia minh.Tré ngt ding giv,du giic.

2 vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tr¢

-Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé voi ong ba b6 me

-Tré ngoan 1€ phep vo1 nguodi 1on,choi vui vé véi ban be. Nhung van con mdt sb tré con quiy khoc khi dén 16p
3 Kién thirc k ning cia tré

-Tré nho tén bai hat,tén tac gia va biét hat cing co

-85%tré dat muc dlch yéu cau

-Tré hao himg tham gia vao tro choi va thich nghe c6 hat




Thir 4 ngay 12 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho;“Bz"ip cai xanh”

. Linh vuc phat trién: PTNN
I.Muc dich yéu cau:
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, tré doc dugc cung cd dén hét bai. Biét dugc mot sb dic diém cua rau bép cai.
- Rén cho tré doc tho to, ro 101, khong ngong, biét tra 161 mét sd cau héi cua cd giao.
- Gi4o duc tré an that nhiéu rau dé co6 co thé khée manh, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat “Bap cai xanh”
- Tranh tho trén may tinh
I11. Hoat dong:
*HP1. On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat bai "Bap cai xanh"
- Hoi tré ching minh vira hét bai hat gi?
- Bai hat n6i vé gi?
- C6 dan dat vao bai:
*HD2. Day tré doc tho
- Cb gi6i thiéu bai tho “Bép cai xanh” cta nha tho Pham Ho.
- C6 doc dién cam lan 1 két hop ctr chi diéu bd.
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé cdy rau bap cai c6 xanh nhe nhang man mat, con hinh ddng bén ngoai cta cay
bap cai co 14 sap lai thanh vong tron, bup cai non thi nim & gita cudn tron gidng nhu nam ngy.
- C6 giang giai tir méi tir kh6"xanh man mat" c6 nghia 13 14 bip cai xanh mat mat, xanh dju, xanh nhe ..
- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa
- C6 cho ca 16p cung doc 3- 4 lan
- C6 cho thi dua t6, nhom, c4 nhan (c6 stra sai)
*HD3. Pam thoai




- Co vura doc cho ca 16p nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?
- Bai tho néi vé cay gi?
- Cay bap cai c6 mau gi?
- L4 cai sip nhu thé nao?
- Bap cai non nam ¢ dau?
=> Gi4o duyc tré: Qua bai tho nay thi cac con phai biét on cac co bac ndng dan trong ra cac loai rau dé cho chung
minh dn day va ching minh an that nhiéu rau cho co thé khoe manh, chong 16n nhé!
- C6 cho ca 16p dung day doc lai bai tho 1 1an.
IV. Panh gia cudi ngay
1 V& tinh trang strc khoe cua tré
-Tré co strc khoe t6t khi dén 16p.Tré dn ngon miéng,hét sut 4n ctia minh.Tré nga dung gid du gidc
2Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré
-Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé voi bd me ong ba

-Tré ngoan 1¢ phep vo1 nguot lon,choi vui vé véi ban be
3 Kién thirc k¥ ning cua tré

-Tré nh¢ tén bai tho tén tac gia va doc dugce cung cd
90% tré dat dugc muc dich yéu cau

-Tré hao hing tham gia hoat dong




Thir S ngay 13 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: NB “Mau xanh - mau vang”
Thudc linh vuc: PTNT
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhén biét duoc mau xanh — mau vang. Goi ding tén mau xanh, mau vang
- Rén k¥ nang quan sat ghi nhé c6 chu dich cho tré
- Tré hao hing tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuin bi:
- Qua chudi that mau vang, qua cam mau xanh, Pia mau vang va mau xanh
- M6 hinh vuon cay an qua
- Nhac bai hat “Qua, hoa bé ngoan”
IT1. Tién hanh:
*HP1: On dinh to chirc
- Cho tré di tham mo6 hinh vudn cay an qua
- Ho1i tré ¢6 nhitng loai qua gi?
- C6 khai quat lai va dan dat vao bai
*HP2: Nhan biét mau xanh - mau vang
*Nhén biét mau xanh
- Co6 tang tré hop qua
- Héi tré co co gi day?
- C6 cung tré¢ mé hop qua
- C6 c6 qua gi day?
- Qua cam mau gi? (Cho nhiéu tré noi)
- C6 c6 dia mau gi(Goi nhiéu tré)
=> C6 khai quat lai: Qua cam hinh tron mau xanh, ngoai qua cam ra thi ¢6 rat nhiéu qua mau xanh nita ddy cac
con a nhu qua chudi xanh, qua tao xanh...
* Nhén biét mau vang
- Choi TC “Trén cb”
- Co co gi day?




- Qua chudi mau gi? “Goi nhiéu tré”

- C6 ¢6 cai dia mau gi? (Goi nhiéu tré)

*HP3: Cing cb

- TC 1: Hai qua

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi: C6 chudn bi 2 chiée 1an dé dung qua, 1 chiéc mau xanh va 1 chiéc mau
vang. Nhiém vu ctia cac con 13 hai qua mau xanh thi dé vao gio mau xanh, hai qua mau vang thi dé vao gidé mau
vang. Nhiém vu ctia cac con thi xem doi nao hai dugc nhiéu va diing mau thi ddooij d6 sé& thing

- Tré choi 2- 3 lan

- TC 2: ai nhanh hon

- C6 doc mau tré gio dung mau, Co gio thé va tré doc mau

- Tré choi 2- 3 lan

- Két thuc gio hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1 Vé tinh trang sirc khoe cua tré

-Tré co strc khoe t6t khi dén 16p.Tré an ngon miéng,hét sudt an cta cua minh.Tré ngt dang gio,du gidc
2Vé trang thai cdm xuc,thai do va hanh vi cua tré

-Tré vui vé khi dén lorp va khi ra vé voi bd me ong ba

-Tré ngoan 1& phep v&1 nguot lon,choi vui vé véi ban be

3 Kién thirc k§ nang cua tré

-Tré biét nhan biét mau xanh-mau vang.Tré goi diing t€én mau xanh-mau vang

-80% tre dat muc dich yéu cau

-Tré hao hirng tham gia vao hoat dong va choi tro choi




Thir 6 ngay 14 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong: Di mau rau bip cai

Linh vue phat trién: PTTCKNXH-TM
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét cAm but di mau bang ba dau ngén tay ( ngédn tro , cai ) ngon giita dé dd but , di mau 1én buc tranh rong
sao cho khong chom ra ngoai
- Rén k¥ nang cam bt di déu mau , khong chom ra ngoai
- Gi4o duyc tré biét yéu quy, cham séc va bao vé rau. Tré himg thu tham gia hoat dong cting ¢o
IL. Chuin bi:
- Tranh mau cua c6 da t6 mau
- Tranh rdng , sap mau , ban , ghé di cho tré
I1. Hoat dong
*HP1: On dinh to chirc
- C6 va tré hat bai hat “ bap cai xanh”
- Dan dit vao bai
*HD2:Quan sat va dam thoai”
- Cb cho tré xem tranh mau c6 di di mau va hoi tré
- Céc con nhin xem c6 ¢6 budc tranh vé gi day ?
- Bap cai ndy co t6 mau gi ?
- Bic tranh nay c6 t6 nhu thé nao ?
- Pé t6 mau birc tranh rau bap cai dugc dep céi con cung nhin 1én ¢6 nhé
- C6 t6 mau cho tré xem lan 1-2 kém phén tich
- Tay phai c¢6 cAm but, c¢6 cdm but bang ba ddu ngén tay, tay trai co gitr gidy, c¢6 t6 cac nét trung khit vao nhau co
t0 mau that ddm sao cho khong chom ra ngoai hinh vé
- Con s& t6 rau bap cai ndy mau gi?
- C0o cho tré lam dong tdc mo6 phong
- Céc con c6 mudn t6 mau birc tranh dep giéng nhu c¢6 khong ? C6 moi cac con vé chd cua chiing minh
*HD3: Tré thuc hi¢n
- Co phat tranh va bt mau cho tré




- Muén di mau that dep thi cac con phai ngoi nhu thé nao

- Céc con cam but bang tay nao ?

- Trong khi tré di mau c6 cha y déng vién khuyén khich gitp d& tré
*HP4: Trung bay san pham

- Cho tré cam bai ctia minh ding thanh vong tron

- Con thich btrc tranh nao nhat ? Vi sao ?

- Ban d4 di mau rau bap cai nhu thé? C6 dep khong

- C6 khen tré

- Két thirc gid hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1 V& tinh trang strc khoe cua tré

-Tré ¢o strc khoe tt khi dén 16p.Tré an ngon miéng,hét suat in cia minh.Tré ngu dung gio,du gidc
2Vé trang thai cam xuc,thai do va hanh vi cua tré

-Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé voi bd me ong ba

-Tré ngoan 1& phep vO1 nguot 1on,chot vui vé véi ban be

3 Kién thure ky nang cua tré
-Tré biét di mau khong chom ra ngoal Mot s6 tré chua to dep.Nhu Mai Anh,Minh Hiéu

-Tré tra 101 mot sO6 cau hoi cua co

GIAO VIEN

P

Nguyén Thi Hué
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