VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: LE HQI MUA XUAN
Thir hai, ngay 03 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: VDCB: Ném xa bang 2 tay
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén van dong, biét cach thue hién duoc van dong ném xa béng 2 tay.
- Phat trién co biap, rén kha ning dinh huéng cho tré.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Biét chd dén luot.
II. Chuén bi
- Vach xuit phat, tii cat. Nhac bai hat “Sép dén tét roi”.
- Mot sb dd dung khac b trg cho tiét hoc.
I11. Tién hanh
* HD 1. Khéi dong
- Cb cho tré di vong tron két hop véi cac kiéu di: di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh,
chay cham sau do vé doi hinh vong tron dan cach déu.
*HD 2. Trong dong
a. Bai tap phat trién chung (Tré tip timg dong tac. Mdi dong tac tip 4 1an x 4 nhip)
+ Tay: Xoay ba vai
+ Chan: Budc 1 chan ra phia truéce, khuyu gbi
+ Bung: Ngdi dudi chén, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
+ Bat: Bat tién vé phia trudec.
* DPTNM: Dong tac tay (tap 21 x 4n)
b. VPCB: Ném xa bing 2 tay
- C6 cho tré chuyén vé doi hinh 2 hang ngang. C6 dua nhimng tai cat ra hoi y tudng cua tré choi, tip voi nhitng tai cat do.
- Cho tré choi tap theo y tuong cua tré.
- C6 va tré théng nhat van dong.
- C6 1am mau lan 1 khong giai thich
- C6 thuc hién lan 2 két hop giai thich:




+ Thuyc hién: C6 dimg & vach xuét phat khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng sic x6 hai tay cam tai cat long ban tay Gp xap, dung chan trudc
chén sau, 2 tay dua 1én cao ngudi hoi nga vé phia sau dé 1y da va ném manh vé phia trude roi di vé cudi hang.

- Moi 1, 2 tré 1én thuc hién ¢6 stra sai

- C6 cho lan luot tung ban cua 2 hang 1én thuc hién, ¢6 chl y stra sai.

- Lan 2 ¢6 cho tré thuc hién dudi hinh thirc thi dua.

- C0 hoi lai tré tén van dong va moi 1-2 tré tap dep lén thuc hién lai.

¢. Tro choi van dong: ""Chim sé va nguoi the san"

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- Céch choi: M0t ban s€ lam ngudi “thg san”, cac ban con lai 1a cac “cht chim sé”, khi cadc chil chim sé di kiém dn (vtra di vira hat)
thi gdp nguoi tho san, ngudi thy sin bat cac chi chim sé ndo ma chwa dau 1én ciy (tré ding ngoai vong tron).

- Luét choi: Mdi cay chi c6 5 con chim dau, ngudi di sin chi dugc bt nhitng cht chim sé cham chap khong kip dau 1én cay.
- C6 cho tré choi 3 - 4 1an. Sau mdi 14n choi, ¢b cho tré dong vai choi, ¢6 cho tré doi vai choi.

- Nhan xét tuyén duong tré.

* HD 3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 2 tay vy nhe 1 -2 vong quanh 1ép, hit tho sau.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré va két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré di hoc khde manh chau (100%). Mot sO tré can luu y vé strc khoe (tré ho, mét)

- Tré an ngon, an hét sudt 95% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céac hoat dong (95% tre)

- Tré gitt vé sinh lop hoc sach s¢, thu don d6 dung do choi gon gang (90%Tré)

3 .Vé kién thir, ky nang cua tré

- Tré thyc hi¢n du:Oc van dong: “Ném xa bang 2 tay” (96% tré)

- Tré c6 k¥ ném, quan sat ( 95% tre)
- Mot s6 tré con chua chua chil y nhu Hiéu, Hoang...




Thir ba, ngay 04 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VP mua: Sip dén tét roi
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét van dong mot cach nhip nhang theo 15i bai hat: "Sap dén tét roi"
- Rén cho tré k¥ ning van dong mua minh hoa theo c6 dén hét bai hat, kha ning tu tin biéu dién. Rén cac k¥ ning nghe, cam thu 4m
nhac va phan xa qua céc tro choi.
- Gido duc tré biét yéu quy ngay tét.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Sép dén tét rdi, Xuc xéc xtc xé
- Mii chop.
- Mot sb do dung b6 tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP 1. Tro choi Am nhac “Tiéng hat & dau”
- C6 gioi thiéu tén tro choi.
- CO néu cach choi va luat choi: Mot tré ding gitra 16p, d61 mii chop. Mt hodc 2 tré dugce chi dinh hat. Tré dung ¢ gitra 16p doi mi
chop sé& nghe va chi vé hudng co tiéng hat va noi tén nguoi hat. Khi choi d thanh thao, ¢o cho tré choi nang cao yéu cau bang cach
tré chi tay vé hudng cé tiéng hat va noi tén ngudi hat, néu noéi ding thi ca 16p vo tay, néu noéi sai thi s& nhay 10 co, hodc phai hat 1
bai.
- C6 t6 chure choi 2- 3 1an.
- CO nhan xét, dong vién khen tré
- Din dat tré vao bai hat “Sap dén Tét roi”
- Co moi 1 tré Ién hat.
- Cho ca 16p hat lai 1 lan.
* HP 2. Day tré vin dong mua: "Sip dén tét roi" ciia nhac sy "Hoang Van"
- C6 hoi tré vé y tudong két hop bai hat v6i nhimg van dong gi?
-Co théng nhat lai va gi61 thiéu tén van dong miia minh hoa.
- C6 hat va van dong mau 1 lan




- Lan 2 c6 hat van dong két hop phén tich van dong:

+ Pong tac 1: Tuwong Gng véi cau hat: “Sap dén tét roi, dén trudng rat vui”. Hai tay dua ra trudc sau db dua vé dit trude nguc

+ Pong tac 2: Tir cau hat “Sap dén Tét rdi, vé nha rat vui”. VO tay sang 2 bén.

+ Pong tac 3: Tir cau hat: “Me dit may 4o mdi nhé, ai cling vui mimg ghé”. 2 tay dé sau lung quay nguoi sang hai bén dong thoi

nhun chan.

+ Pong tac 4: Tuong Gmg voi cdu hat: “Mua xuan nay em da 16n, biét di tham ong ba”. 1 tay nim nhe tay con lai ndm vao tay kia

ngudi hoi cti gia 1am dong tac chuc tét.
- C6 cho tré hat va van dong cung ¢ 3 - 4 lan
- Thi dua t6, nhém, ca nhan van dong (C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Cang ¢b
+ C6 va cac con van dong bai hat gi?
+ Puoc két hop v6i van dong gi?
- C6 cung ca 16p va van dong lai 1 lan.
* HP 3. Hat nghe “Xic xic xic xé” Tac gia: Nguyén Ngoc Thién
- Co gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- Co hat lan 1.
- C6 néu noi dung bai hat
- C6 hat 1an 2 + véan dong minh hoa bai hat.
- CO cho tré 1én huong tng cung co.
- C6 nhan xét va tuyén duong tré. Két thuc gid hoc.
IV. Panh gia tré hang ngay

1. Ve tinh trang strc khoe cua tré. Tré di hoc khoe manh chau

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong

3 .Vé kién thirc, ky nang cua tre. Tré thudc bai hat va van dong dung theo giai di€u bai hat
- Tré c6 k¥ nang quan sat va véan dong theo su huodng dan cia ¢ 90% tré).




Thir tw, ngay 05 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Nhin biét va goi tén dwoc khoi vudng va khoi chir nhat
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhan biét, goi dugc tén, dac diém va phan bi¢t duogc su giéng va khac nhau cua khdi vuong, khdi chit nhat.
- Reén cho tré ¢ ky ndng quan sat, so sanh, phan biét, ghi nh¢ c¢6 chu dinh.
- Tré c6 tinh than doan két, tham gia cac hoat dong tap thé, biét thu don d6 choi.
II. Chuén bi
- Mdi tré 1 r6 gdm: Khéi vudng va khdi chir nhat
- b6 dung c6 dang: Khdi vudng va khdi chit nhat xung quanh 16p
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc
II1. Tién hanh
* HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré dén goc ban hang va hoi tré:
+ O gbc ban hang c6 nhitng d6 choi gi?
+ Nhitng d6 choi nay c6 dang khdi gi?
- Dan dat tré vao bai: Hom nay cac con s& ciing cd nhan biét cac khdi d6 1a khdi vudng va khdi chir nhat.
- Cho tré di 1y 16 d6 dung va vé chd ngdi hinh chit u.
*HP 2. Nhan biét khéi vudng
- Trong rd ctia cac con c6 gi?
- C6 ¢ khdi gi day? Cac con hay nhit khéi gidng c6 nao?
- Khéi vuédng c6 dic diém gi?
+ Khéi vudng c¢6 may mat? Cac mit ctia khdi vudng 13 hinh gi?
- C6 cung tré dém cac mat cua khbi vudng
- Cho tré ldn khoi vudng
- Khi 1an khdi vudng cac con thiy thé nao?
- C6 cho 2 tré quay mat vao nhau chong khdi vudng 1én nhau
- Vay khi xép chong 1én nhau rdi céc con thay thé nao? (c6 khit nhau khong)
=> C6 nhic lai dic diém cia khoi vudng: khéi vudng 6 cac goc va cac canh, cd 6 mat déu 1a hinh vudng, khbi vudng xép chong
duoc 1én nhau.
* HP 2. Nhan biét khoi chir nhat




- Bay gid cac con hiy chon cho c6 khdi nao ma gan gidng khéi vudng.

- Day 1a khoi gi? Tai sao con biét ddy 1 khoi chit nhat?

- Khdi chit nhat c6 dac diém gi? (cho tré S0’ vao)

(Goi ¥ cho tré tra 1oi: khoi chit nhat c6 may mit cac mit ctia khdi ¢ hinh gi?)

- Cac con cung dém vai co cac mit cua kheéi chir nhat nao.

- C6 moi ban ngdi canh nhau xép chong khdi chir nhat 1én nhau nao. Cac con thay diéu gi xay ra?
=> (6 chét lai: cac con a! Khéi chit nhat co cac gbc va cac canh, dac biét khdi chit nhét c6 6 mit déu 13 hinh chit nhat va khdi chir
nhat c6 thé xép chong 1én nhau dugc.

* So sanh: Khdi vuong, khdi chit nhat.

- Piém giéng: Cung 1a cac khdi trong hinh hoc, c6 6 mat 1a mat phéng, khong lan dugc, nhung 1at dugc, truot dugce va Xép chéng
duoc 1én nhau.

- Piém khac: Khbi vudng cac mat déu 14 hinh vudng. Khdi chit nhat cac mat 12 hinh chit nhat.

* HD 3. Luyén tap

- TC 1: Cho tré chon khéi theo yéu cau cia co

+ C6 noéi tén khéi vudng - tré nhit khoéi vudng va noi. Khdi vudng.

+ C0 noi tén khoi chit nhat - tré nhat khoi chit nhat va néi. Khoi chit nhat.

- TC 2: C6 ta ddc diém clia khoi — tré néi tén khoi, 6 noi tén khéi — tré ta ddc diém cua khoi.

- Két thuc: Co nhan xét tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%). Mot s6 tré can luu ¥ vé strc khoe (tré ho, mét)

- Tré an ngon, an hét sudt 95% tré

2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tré)

- Tré chot doan ket biét glup do ban khi gap kho khan (90% tré).

3 .Vé kién thuc, ky nang cua tré

- Tré biét nhan bidt va goi tén dugc khoi vudng, khéi chir nhat.
- Tré c6 ki nang quan sat. Mot so tré con mat tap trung.




Thir nam, ngay 06 thang 02 nadm 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén “Su tich mua xuan”
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén chuyén, tén cac nhan vat trong cau chuyén. Tré hiéu ndi dung cau chuyén "Sy tich mua xuan"
- Rén cho tré kha ning ghi nhd ¢ chu dinh, phat trién ngdn ngir cho tré. Tré tra 10 to, rd rang, du ciu.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong, thong qua dé gido duc tré phai biét hiéu thao va thuong yéu me ctia minh.
II. Chuén bi
- Bai hat “Bbn mua cua bé”. Tranh minh hoa ciu chuyén: “Su tich mua xuan”
- Video truyén, r6i
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP 1. On dinh to chirc
- Co va tré hat bai va van dong theo giai di€u bai: “Mua xuan dén roi”
+ C0 hdi tré vira hat va van dong theo giai di¢u bai hat gi?
+ Bai hat n6i vé mua gi?
+ Céac con ¢ biét mot nim c6 bao nhiéu mia khong? (Mot ndm c6 4 mua)
+ GOm c6 nhitng mua nao? (Mua xuan, mua hé, mua thu, mua dong)
+ Trong cac mua d6 mua ndo dep nhat? (Mua xuin la mua dep nhit)
+ Mua xuan 12 mia dep nhat vi mia xuan c6 nhiéu hoa no, thoi tiét am ap, cay cbi thi ddm chdi nay 16¢, mua xuan c6 Tét nguyén
dan va c6 cac 1& hoi. Mua xuan thi ai ciing thich nhung ngay xua chi c6 3 mua: Mua heé, mua thu va mia dong ma khong c6 mua
xuan. Mudn biét vi sao ngay nay lai c6 mua xuén thi cac con hiy ngdi ngoan va cd s& ké cho cic con nghe cau chuyén “Suy tich
mua xuan” nhé!
* HP 2. Co ké chuyén “Su tich mua xuin”
- Lan 1: C6 ké dién cam dung cir chi, diéu bd gan giii tinh cam véi tré
- C6 vira ké cac con nghe cau chuyén Su tich mua xuan do ¢6 Kim Tuyén sang tac
- Tom tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé ngay xua chi c6 3 mua théi mua ha nong birc khé chiu, mua thu mat mé 14 cay
rung nhiéu va mua déng thi lanh budt, nhiéu gi6 va khong c6 ning, khong c6 mua xuan dau, thé 1a mdi khi thoi tiét thay d6i me




tho da bi 6m ddy. Tho con ban véi bac Khi gia 1am cdu vong dé dén mua xuan vé. Mua xudn khi trdi 4m ap, c6 tét vui c6 nhiéu
ngay hoi nita, cay c6i dam chdi nay 1dc, ra hoa két trai. N6 da gitp cho tho me khoi bénh. Va ké tir 46 c6 bén mua xuén, ha, thu
dong do céac con a!
- Lan hai: C6 ké két hop vai réi.

* HD 3: Dam thoai
- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

- Céc ban c6 biét ngay xua trén trai dat co bao nhiéu mua khong?

- Thoi tiét mua ha, mua thu va mua dong nhu thé nao?

- Khi thoi tiét thay d6i, me tho bi dm, Tho di ban véi bac Khi lam gi?

- Ai da két ndi nhitng chiéc 16ng nhiéu mau sic thanh cau vong?
- Thé da vuogt qua nhimg kho khin gi dé nhic nhé cac loai hoa nd vao mula xuan?

- Muia xuén dén céc loai hoa nhu thé nao? - Thé duoc ning mua xuan ting cho cai gi?

- Qua cau chuyén nay cac con hoc tap & Tho duac tinh gi?
=> Qua ciu chuyén nay c6 muén cac con phai biét hiéu thao va thuong yéu me cia minh.
* HD 4. Tré xem video cau chuyén
- Tré xem video lai cau chuyén
- Céc con vira xem cau chuyén gi?
IV. Panh gia tré hang ngay

1. Ve tinh trang strc khoe cua tré. Tré di hoc khoe manh chau (100%)

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré)

- Tré chot doan ket biét glup do ban khi gap kho khan (98% tré)

3.Vé klen thire, ky ndng cua tré

- Tré biét nhé tén truyén va hiéu noi dung truyén va tra 10 tot cac cau héi clia co (85% tré)
- Tré c6 k¥ nang lya chon cau tré 1o va tra 101 phu hgp (90% treé)




Thir sau, ngay 07 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: V€ hoa mua xuan (PT)
Thuéc linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét sir dung céc nét cong, nét thang nét xién dé tao ra dugc nhitng bong hoa dic trung ciia mua xudn: hoa cuc, hoa hong,
hoa déng tién, hoa dao, hoa mai...
- Rén céc k¥ ning pha mau nudc, cach cam bat. BS cuc bire tranh hop 1i va biét chon mau sic dep, phu hop.
- Gido duc tré biét yéu quy, bao vé cac loai hoa.
II. Chuan bi
- Tranh 1: vuon hoa cuc, tranh 2: Vuon hoa hoa dao, hoa mai. Tranh 3: vuron hoa hoa héng.
- Mau nuéc, gidy A4, khan lau tay
- Tam bong, day chai nhya, bat vé
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP 1. On dinh t0 chirc.
- C6 doc cau do:
"Mua gi 4m ap
Mua phun nhe bay
Khip chdn co cay
Pam choi nay 16¢?"
- CO hoéi tré d6 1a mua gi?
+ Mua xuan c6 dic dém gi?
- Pling rdi diy mua xuan dén thoi tiét 4m ap xua tan cai lanh ciia mua dong. Tram hoa dua nhau khoe sic dé chao don mua
xuén day.
+ Co nhirng loai hoa ndao né vao mua xuan?
- Muia xuén c6 rat nhiéu loai hoa va dic trung nhat d6 1a hoa dao va hoa mai dy cac con va ngoai ra con ¢6 hoa hdng, hoa cic,
hoa dong tién va nhiéu loai hoa khac nita. ..
- C6 dén dit tré vao bai.




* HD 2. Quan sat tranh va dam thoai

- C6 dua ca 3 tranh ra cho tré quan sat

- Tranh v& loai hoa gi day? Chung c6 dic diém gi? Hoa dugc v& bang nét gi? BS cuc birc tranh nhu thé nao? Nhimg bong hoa
c6 mau nhu thé gi?

+ L4 hoa v€ mau gi?

+ Nhitng bong hoa nay dugc v& bang nguyén liéu gi?

+ Hoa dugc vé bang loai mau nao?

=> C0 tom lai

+ Hom nay, co s& to chuc 1 cudc thi véi cha dé “Vé vuon hoa mua xuan” day cac con hay tham gia ciing ¢d nao.

- Hoéi y tuong tré:

- Bé tham gia cudc thi con s& v& nhiing loai hoa gi ctia mua xuan?

- Lam thé nao dé con vé& duoc cac loai hoa d6? Con sé& vé gi trugc?

- C6 thiy cac ban ai ciing c6 ¥ tudng riéng dé v& cho minh mot buc tranh day.

- C6 nhic nhé tré vé b cuc tranh, cac con khi v& tranh cac con phai xip xép burc tranh sao cho hop li v& vao giita cua trang giy
dé buc tranh dugc can d6i. Khi t6 mau cac con phai lya chon mau cho phu hop, khi sir dung mau nuédce dé v& cac con chu v
khong dé mau day ra tay, quan 4o va gidy v& ciia minh.

- Khuyén khich tré v& nhiéu loai hoa khac nhau bang cac nguyén vat liéu khac nhau.

* HD 3. Tré thuc hién

- Nhéc nhé tré vé cach ngdi va cho tré v& cac loai hoa mua xuin

- Trong luc tré v&, cd6 md nhac khong 10 cho tré nghe va cd bao quat nhic tré tap trung, v& nhiéu loai hoa khac nhau.

- Co gitp do nhitng tré con lung tang trong khi vé

- C6 goi ¥ cho nhiing tré kha vé& thém nhiing chi tiét khac dé birc tranh dep hon.

* HD 4. Trung bay sian pham.

- Co6 cho tré nhan xét bai cua ban

+ Con thich bai ctia ban nao?

+ Vi sao con thich? Ban di v& nhu thé nao?

+ Mau sac bt tranh ntn?

- Co6 nhan xét san phém. Co cho tré hat va van dong bai “Mua xuan dén roi”




IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh 35/35 chau (100%)

- M6t s0 tré can luu y vé suc khoe ( tré ho, mét ): nhu Linh

- Tré an ngon, an hét suat 35/35 tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré)
- Tr¢ choi doan két, bibt glup do ban khi gdp kho khan (90% treé)
3.Vé klen thire, ky nang cua tré

- Tré biét lya sir dung ky nang da hoc dé v& hoa mua xuan

- Tré ¢ k¥ ning vé& t6 mau va bd cuc (89% tré)
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