
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH " CƠ THỂ BÉ”
Thứ hai, ngày 14 tháng 10 năm 2024

Tên hoạt động học: Dạy thơ “ Đôi bàn tay bé” 
Thuộc lĩnh vực: PTNN

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, đọc thuộc thơ: “Đôi bàn tay bé”, hiểu nội dung bài thơ. 
- Rèn kỹ năng nói to rõ ràng, nói đủ câu phát triển ngôn ngữ cho trẻ 
- Giáo dục trẻ giữ gìn đôi tay sạch sẽ. Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
 - Tranh minh họa cho nội dung bài thơ: “ Đôi bàn tay bé”
- Nhạc bài hát: Múa cho mẹ xem
III. Tiến hành:
*HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ vận động bài: Múa cho mẹ xem
+ Các con vừa múa hát bài gì?
+ Bài hát nói về bộ phận nào trên cơ thể?
- Cô dẫn dắt vào bài
*HĐ2: Dạy trẻ đọc thơ: “Đôi bàn tay bé” 
- Cô giới thiệu tên tác giả, tên bài thơ: “Đôi bàn tay bé” 
- Cô đọc diễn cảm bài thơ lần 1
- Cô giảng nội dung bài thơ: Bài thơ nói về đôi bàn tay của bé tuy rất là nhỏ xinh nhưng làm được rất nhiều việc giúp đỡ 
ông bà, bố mẹ. Tay còn để xúc cơm, làm hoa tặng mẹ, tay nào cũng thơm, cũng khéo
- Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh họa.
- Cả lớp đọc thơ cùng cô 3-4 lần (cô sửa sai).
- Thi đua tổ, nhóm, cá nhân đọc (cô chú ý sửa sai ).
- Cho trẻ đọc lại bài thơ 1 lần
*HĐ 3: Đàm thoại
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- Chúng mình vừa đọc bài thơ gì?
- Bài thơ nói về điều gì?
- Một tay làm được công việc gì?
- Nhiều tay làm thì sao?
- Tay làm gì để kết được hình?
- Bàn tay còn làm được những gì?
-  Các con sẽ dùng đôi bàn tay của mình để làm gì ?
=> Giáo dục: Chúng mình phải luôn giữ gìn đôi tay sạch sẽ, không đưa tay lên mắt, mũi , miệng, và rửa tay trước khi ăn, 
sau khi đi vệ sinh ...
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày
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Thứ ba, ngày 15 tháng 10 năm 2024

Tên hoạt động học: Toán: Nhận biết tay phải, tay trái của bản thân
Thuộc lĩnh vực: PTNT

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhận biết và gọi đúng tay phải, tay trái của mình
- Rèn kỹ năng nhận biết tay phải, tay trái của bản thân và biết tác dụng của đôi bàn tay
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các  hoạt động
II. Chuẩn bị:
-  Mỗi trẻ 1 đồ chơi cầm tay, 1 vòng đeo tay, thìa bát đủ cho trẻ
-  Một số đồ chơi để xung quanh lớp 
III. Tiến hành:
* HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ múa bài: “Bàn tay mẹ” 
- Chúng mình vừa múa bài gì?
-  Muốn múa được chúng mình phải dùng gì để múa?
- Mỗi buổi sáng thức dậy con thường làm gì? 
- Cho trẻ làm động tác rửa tay, rửa mặt, cầm lược chải đầu, cầm bút vẽ (theo yêu cầu của cô)
* HĐ2: Phân biệt tay phải, tay trái của bản thân
- Cô cho trẻ giơ tay phải , tay trái (theo yêu cầu của cô)
- Cho trẻ cầm đồ chơi bằng tay phải, tay trái của trẻ
- Con cầm đồ chơi bằng tay nào?
- Cho trẻ đeo vòng vào tay phải, tay trái (cô kiểm tra từng trẻ)
- Cô cho trẻ xác định tay phải, tay trái của cô
- Cô lần lượt cho trẻ cầm đồ chơi bằng tay phải, tay trái
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- Cho trẻ xác định đồ vật phía tay phải, tay trái của trẻ
- Cô nhận xét tuyên dương
* HĐ3: Trò chơi củng cố
TC 1:Trò chơi: “Thi xem ai giỏi’’
-Cô gưới thiệu tên TC, cách chơi:
+Lần 1: Cô yêu cầu trẻ giơ tay nào, thì trẻ giơ tay đó lên.
+ Lần 2: Cô giơ tay nào thì cả lớp đọc to tên gọi của tay đó
- Cô động viên, khen trẻ
TC1: Bé nhanh nhẹn.
-Cô giới thiệu tên TC, cách chơi:  Cô thưởng cho trẻ 1 rổ đồ chơi, nhiệm vụ của chúng mình là thi đua nhau chạy thật 
nhanh lên chọn đồ dùng màu xanh cầm bằng tay trái của mình.Chọn đồ dùng màu đỏ cầm bằng tay phải và giơ lên, cô 
sẽ đi 1 lượt để kiểm tra, bạn nào chơi chưa đúng yêu cầu của cô sẽ phải nhảy lò cò
Kết thúc giờ học.
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày
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Thứ tư, ngày 16 tháng 10 năm 2024
Tên hoạt động học: DKNCH: “Tay thơm tay ngoan”

TCAN: Đoán tên bạn hát
Thuộc lĩnh vực phát triển: Thẩm mỹ

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát, thuộc lời bài hát, hát đúng giai điệu của bài hát “Tay thơm tay ngoan”
- Rèn kĩ năng ca hát, hát đúng lời, đúng giai điệu bài hát
- Hứng thú nghe cô hát và chơi trò chơi 
II. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát “Tay thơm tay ngoan” “ Bàn tay mẹ”
- Sắc xô, vòng…..
- Một số đồ dùng khác 
III. Tiến hành:
* HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “Ngón tay nhúc nhích”
+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
+ Ngoài ra các ngón tay còn làm được những công việc gì?
- Dẫn dắt trẻ vào nội dung bài hát
* HĐ2: Dạy hát: “Tay thơm tay ngoan”
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên nhạc sĩ: “Bùi Đình Thảo”
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1 kết hợp với nhạc
- Cô giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về 1 bạn nhỏ có đôi bàn tay rất xinh và sạch sẽ, và bạn được mẹ khen là cô đôi 
bàn tay thơm, tay  ngoan đấy.
- Cô hát lần 2 không kết hợp nhạc.
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát cùng cô 2-3 lần (cô sửa sai cho trẻ)
- Tổ, nhóm, cá nhân hát (cô sửa sai)
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- Cô giới thiệu bài hát có vận động vỗ tay theo nhịp .
- Cô hát kết hợp vận động 1 lần.
- Cho trẻ hát, kết hợp vận động cùng cô.
- Các con vừa hát bài hát gì? Của nhạc sĩ nào. 
* HĐ3: Trò chơi âm nhạc “ Đoán tên bạn hát”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Cô mời 1 trẻ lên đội mũ chóp kín mắt, cô gọi 1 bạn lên hát. Khi bạn hát xong cô 
bỏ mũ chóp ra bạn đội mũ chóp phải đoán được bạn nào vừa hát, bạn hát bài hát bài gì?
+ Luật chơi: Khi bạn lên hát các bạn ở dưới trật tự, không nói tên của bạn lên hát. Nếu bạn không đoán được phải nhảy 
lò cò
- Cho trẻ chơi 2- 3 lần
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.
*HĐ4: Hát nghe “ Bàn tay mẹ”
 - Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả:
- Cô hát  lần 1
- Cô giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về tình yêu thương vô bờ của meh dành cho bạn nhỏ đấy các con ạ.
- Cô hát lần 2 kết hợp minh họa động tác.
- Kết thúc giờ học 
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày
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Thứ năm, ngày 17 tháng 10 năm 2024

Tên hoạt động học: Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
Thuộc lĩnh vực: PTTC

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên vận động. Biết thực hiện vận động 
- Rèn kĩ năng chạy, phối hợp chân, mắt, khéo léo thực hiện vận động.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Sân tập, sắc xô. 
- Nhạc bài bát: “ Trường của cháu đây là trường mầm non” 
III. Tiến hành:
* HĐ1: Khởi động.
- Cho trẻ đi theo các kiểu đi khác nhau: mũi chân, kiễng chân, khom lưng, chạy… sau đó chuyển về đội hình vòng tròn 
để tập BTPTC
* HĐ2: Trọng động.
a) Bài tập phát triển chung
- Tay: Hai tay đưa lên cao- hạ xuống
- Bụng: Đứng hai tay đưa lên cao, nghiêng người sang 2 bên
- Chân: Dậm chân tại chỗ
- Bật: Bật tiến về trước- lùi lại
+ ĐTNM: Chân (4 lần x 4 nhịp)
b) VĐCB: Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
- Cô giới thiệu tên vận động “Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh”
- Cô làm mẫu lần 1 cho trẻ quan sát
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- Lần hai cô tập và phân tích  động tác: 
- TTCB: Đứng trước vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh 1 tiếng sắc xô cô đứng chân trước chân sau, khi có hiệu lệnh 2 
tiếng sắc xô thì chạy về phía trước. Cô gõ sắc xô nhanh thì chạy nhanh, cô gõ sắc xô chậm thì chạy chậm. Cứ như vậy 
chạy về đích thì dừng lại sau đó đi về cuối hàng đứng.
- Cô mời 2 trẻ lên làm mẫu (cô sửa sai)
- Cho lần lượt từng trẻ hai đội lên thực hiện (cô chú ý sửa sai)
- Hai đội thi đua trồng rau (cô động viên khuyến khích trẻ)
- Củng cố: hỏi trẻ tên vận động vừa tập.
- Mời 2 trẻ lên tập lại vận động
c) TCVĐ: Bật vào vòng
+ Cô giới thiệu tên trò chơi “Bật vào vòng”
+ Cách chơi: Đứng chụm chân trước vạch chuẩn của vòng. Hai tay chống hông dùng sức của chân nhún bật liên tục vào 
vòng, tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân. Khi bật đến hết vòng hai bàn chân cô chạm đất đồng thời từ mũi bàn chân rồi đến 
cả bàn chân, sau đó đi  thẳng về chỗ đứng
 - Trẻ chơi 2-3 lần theo yêu cầu của cô
- Cô nhận xét
* HĐ3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh lớp 1-2 vòng.
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày
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Thứ sáu, ngày 18 tháng 10 năm 2024

Tên hoạt động học: DKNVĐ múa: Rửa mặt như mèo
Thuộc lĩnh vực phát triển: Thẩm mỹ

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ hát nhịp nhàng, kết hợp múa minh họa theo giai điệu bài hát. 
- Rèn kỹ năng múa cho trẻ, kết hợp giai điệu với động tác VĐ múa
- Trẻ hứng thú hát múa cùng cô và chơi trò chơi 
II. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: “ Rửa mặt như mèo”, “ Chú mèo con”
- Nơ tay, mũ chóp
III. Tiến hành:
* HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô trẻ hát bài “ Rửa mặt như mèo” 
 - Các con vừa hát bài gì?
- Bài hát sẽ hay hơn khi được kết hợp với vận động 
* HĐ2: Dạy KNVĐ múa: Rửa mặt như mèo
- Hỏi ý tưởng trẻ: bài hát "Rửa mặt như mèo" có thể kết hợp với những vận động gì để phù hợp với lời bài hát
- Cô thống nhất tên vận động
- Cho trẻ tự sáng tác động tác theo lời bài hát
- Cô khái quát động tác
- Cô múa lần 1 không nhạc
- Cô múa lần 2 kết hợp phân tích từng động tác:
+  Câu “ Meo meo….như mèo”. Hai tay xoè ra đưa lên mặt làm động tác rửa mặt
+ Câu : “ xấu xấu…mẹ yêu”. Hai tay xòe ra đưa ra trước xua tay
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+ Câu: “Khăn mặt…..liếm náp” Tay trái chống hông, tay phải chỉ ra trước
+ Câu: “ Đau mắt….meo meo” Hai tay đưa lên mắt làm động tác rụi mắt
- Cô múa lần 3 kết hợp nhạc 
- Dạy trẻ vận động cùng cô 1-2 lần ( không nhạc)
- Dạy trẻ vận động cùng cô 1-2 lần ( có nhạc)
- Tổ- nhóm- cá nhân vận động( Cô sửa sai nếu có)
- Hỏi trẻ tên vận động
* HĐ3: Trò chơi: “Nhảy theo điệu nhạc ”
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Ai đoán giỏi
- Cách chơi : Cô và trẻ cùng nhún nhảy theo giai điệu bài hát " Rửa tay", khi nhạc nhanh, chúng mình nhảy nhanh, khi 
nhạc chậm, chúng mình nhảy chậm, bạn nào làm không đúng yêu cầu của cô bạn đấy sẽ phải nhảy lò cò qunh lớp học.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.
* HĐ4: Nghe hát: “ Con chim vành khuyên” 
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên nhạc sĩ 
- Cô hát lần 1
- Cô hát lần 2  trẻ hưởng ứng cùng cô
- Kết thúc giờ học
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
10:2

4 1
8/0

2/2
025

bởi L
ê T

hị H
ồng L

oan ( 
31313310_l

oanlth
 ) 

– T
rư

ờng M
ầm

 n
on Q

uang T
ru

ng



GIÁO VIÊNNGƯỜI DUYỆT
PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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