V.KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE LA Al

Thir 2 ngay 7/10 /2024
Tén hoat dong hoc: VDCB “Di budc qua gay ké cao”
TCVD: Bit bong
Linh vue phat trién: PTTC
I.Muc dich- yéu ciu
- Tré biét tén van don va thuc hién van dong “D1 budc qua gy ké cao”. biét choi tro choi van dong
- Rén ki nang di, budc qua gy, phdi hop tay chan, mat, khéo 1éo thyc hién van dong
- Gi4o duyc tré thudng xuyén tap thé duc. Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuan bi
- Phong hoc sach s¢€, thoang mat
- Hai tim tham thang, 2 gy ké cao, xdc x0, chim bong bay
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé d6i hinh vong tron,
2. HD2: Trong dong.
a) Bdi tdp phdt trién chung.
- BTPTC : "Thoéi bong"
+ Tay: Pua bong 1én cao
+ Bung: Pit bong xudng
+ Chan: Hai tay cam bong ngang nguc dimg nhin chan
+ Bat: Bong nay
+ DTNM: Chan (41 x 2 nhip)
b) VDCB: : bi budc qua gay ké cao
- C6 gi61 thiéu tén van dong: ““ i bude qua gay ké cao”
- C6 1am méu lan 1 cho tré quan sat
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:
- TTCB: C6 dung sau vach xuét phat hai tay chdng hong, khi c6 hiéu mot tiéng sac x6 chan nao thuan c6 bude di
trude chan khong thuén 6 bude di sau, mat nhin vao duong di, khi di sao cho chan khong dam vach ct nhu vay
6 bude di dén gy duge ké cao thi ¢b budc qua sau d6 vé cudi hang dimg.




- C6 moi mét tré 1én 1am mau (¢ sira sai)

- Cho lan luot tig tré hai doi 1én thuc hién (c6 chu ¥ sira sai)

- Hai dbi thi dua (c6 dong vién khuyén khich tré)

- Cung cb: hoi tré tén van dong vira tap.

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong

¢) TCVD: “Bit bong”

- Cd néu cach choi, luat choi: Co chuin bj mdt cham cac qua bong, co s& cAm mét chum bong va cac con cung
nhau bét bong nhé, ban ndo bt trang bong co s& ting mot qua bong. Ban nao kong bét duoc qua bong nao sé bi
nhay 10 co.

- Tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét sau choi.

3. HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tr¢ c6 suc khoe t6t khi dén 10p.Tré an ngon miéng, hét suat an ctia minh.Tré ngii diing gio, du gidc.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép v6i ngudi 16n, choi vui vé v6i ban bé. Tuy nhién van con mot sd tré con quay khoc khi dén
l6p.

3.Vé kién thirc k¥ nang cua tré:

- Tré bi€t tén van dong va thyc hién dugc van dong

- 80% tré dat muc dich yéu cau

- M6t s0 tré chua thuc hién dugc van dong: Ngoc, Huy, Hung




Thir 3 ngay 8/10/2024
Tén hoat dong: Nhan biét phan biét “ Mii ban trai - mii ban gai”
Linh vyc phat trién : PTNT
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré néi duge tén va mot s6 dic diém ndi bat ctia mi ban trai - mii ban gai
- Phat trién & tré kha ning chu ¥, quan sat ghi nhé.
- Tré hung thi trong moi hoat dong, biét giir dd choi trong 16p.
IL. Chuén bi:
- Moi tré ¢6 1 mii ban trai, 1 mii ban gai
- Nhac bai “Mua h¢ dén”
II1. Tién hanh
*HP1: On dinh to chirc
- C6 va tré hat bai hat: “Mua hé dén”
- Khi nao cac con phai d6i mii? Céc con biét nhitng loai mil nao?
- Bé hiéu 16 hon vé chiéc mii ctia ban trai va mil ban gai by gid cic con nhin xem c6 ¢6 gi nhé.
*HP2: Nhan biét mii ban trai
- C6 dua ra chiéc muc cua ban trai
- C6 c6 gi day? Chiéc mii nay c6 mau gi? Pay 1a gi cua chiéc mii? (1udi trai)
- Phia trén mil dugc goi 13 gi? Chiéc mii dé lam gi?
- Céc con thuong do1 mii khi nao?
* C0 khai quat: bay la chiéc mii ctia ban trai, mil ban trai c6 phén than mii va ludi trai & phia trude, mil ban trai co
mau xanh, den. Khi di ra ngoai trdi ning thi cac con nhd d6i mii vao dé khong bi dm nhé.
*HD3: Nhan biét mii ban gai
- Pay 1a gi vay? Day 1a chiéc mii cia ban gai diy cac con a.
- Mii ctia ban gai nhu thé nao? Pay la gi cua mil?
- Chiéc ban gai mau gi? Céc con noi cing c¢b “mau hong a”
- C6 cho ca 16p, td, ca nhan tré nhac lai “mii ban gai, mau hong”.
- Chiéc dung dé lam gi?
* C6 khéi quat: Py 1a chiéc mil ban cia ban gai, mii 6 chép mii, vanh mil rong xung quanh mii, mil ban gai thudng
cpos mau hong, mau d6. Khi ra ngoai cac con nhé doi mii dé khong bi 6m nhé.




*Piém giéng va khac nhau ctia mil ban trai - mii ban géi

+ Gidng nhau: Cung 1a do dung dé doi trén dau khi di ra ngoai troi.

+ Khac nhau: Mii ban trai nhé hon mii ban géi, mii ban trai c6 ludi trai ¢ phia trudc. Mi ban gai c6 vanh rong va
to hon mil ban trai

- Co gido duc tré:

*HP4: On luyén

- TC1: Chon theo yéu cau cua cd

+ C6 ndi cach choi : Khi ¢6 néi chon cho ¢6 mii ban trai( mii ban gai) thi cac con chon va doc lai tr mil ban trai
(mil ban gai) con ndo noi ding thi s& 1 ngudi chién thing.

+C6 cho tré choi 1-2 1an

+ C6 dong vién khen tré

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré co strc khoe t6t khi dén 16p.Tré dn ngon miéng, hét suit an ctia minh.Tré ngt ding gid, du gic.

2.Vé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé v6i bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngu:cn 16m, choi vui vé véi ban be.

3. Vé kién thirc k§ nang cua tre:

- Tré biét nhan biét mii cta minh va cua ban

- 70% tre dat muc dich yéu cau: Chi Hiéu, Minh Hiéu, Vinh, Thuy, An
- Mot sb tré chua phan biét dugc mil ban trai, ban gai: Ngoc,Phuong, Huy, Ng Vinh, Tudn Anh, Q.Anh




Thir 4 ngay 9/10/2024
Tén hoat dong: KNCH “Doi dép xinh”
TCAN: Ai doan gioi
Nghe hat: That dang ché
Linh vue phat trién: TCKNXH-TM
I. Muc dich -yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, hiéu ndi dung bai hat “Doéi dép xinh”
- Phat trién kha nang ghi nhd. Rén k¥ ning ca hét, hat to, rd 101, khong ngong.
- Gido duyc tré phai di dép thudng xuyén dé ko bi ban chan va ludn giit d6i ban chan sach sé.
IL. Chuan bi
- Loa, may tinh ¢6 ndi dung bai hat “bi dép”, “That dang ché”
- Mii chop
II1 . Tién hanh
*HP1: On dinh t6 chirc
- Co6 tang tré hop qua
- Pay 1a gi? Poi dép c6 mau gi, dung dé lam gi
- C6 dan dat, giéi thiéu vao bai
*HD2: Day hat “Doi dép xinh”
- CO gidi thiéu bai hat : D61 dép, nhac sT Hoang Kim Dinh
- C6 hat cho tré nghe 1an 1- khong nhac
- C6 giang nodi dung: Bai hat néi vé ban nho biét di dép dé giit cho ban chan sach s&, trang xinh day céc con a
- C6 hat 1an 2 két hop nhac.
- C6 bit nhip cho ca 16p hat cung c6 2-3 1an (cd stra sai cho tré)
- Tré hat v&i nhac 2 - 3 1an
- T, nhom, ca nhan hat (co sta sai)
- Cb gi6i thiéu bai hat c6 van dong vo tay theo nhip .
- C6 hat két hop van dong 1 lan.
- Cho tré hat , két hop van dong cing co.
- Cac con vira hat bai hat gi? Caa nhac si nao.




=> Giao duyc tré: Doi dép rat quen thudc va ‘quan trong voi ching minh , vi v@y cac con nh¢ phai ludn di dép dé
giit cho d6i chan cua minh dugc sach sé, trang xinh, va khi dép ban chung minh nhé vé sinh dé1 dép ciia minh
cho sach nhé.

*HP3: TCAN: Ai doan gioi

- CO gidi thi€u tén tro choi: “Ai doan gidi”

- Céch choi, luat choi: C6 moi 1 tré ding lén doi mii chop, va moi 1 ban & dudi hat, khi hat xong thi ban do1 mii
chop s& doan xem tén ban ndo vira hat, ban hat bai hat gi, néu doan sai s& phai nhay 10 co.

- Tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

*HD4: Nghe hat “ That dang che”

- Co6 gi61 thi€u tén bai hat

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe

- C6 hat 1an 2, giang ndi dung

- Két thiic gid hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tr¢ c6 suc khoe t6t khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suat an ctia minh.Tré ngl ding gid, du gic.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngu:0'1 16m, chot vui vé véi ban be.

3.Vé klen thure ky nang cua tré:

- Tré biét tén bai hat va thudc 101 bai hat

- 85% tré dat muc dich yéu cau

-Q.Anh, Ngoc, Hung, Huy, Pan chua thudc bai hat

- Tré hao hirng tham gia vao cac hoat dong




Thwr 5 ngay 10/10/2024

Tén hoat dong: Day tho “ Miéng xinh”

Linh vyc phat trién: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.
- Rén k¥ ning doc tho, kha nang phat trién ngdn ngit cho tré.
- Gi4o duyc tré biét choi hoa dong véi ban, 18 phép véi ngudi 10n, biét yéu quy giili gin bd phan trén co thé
IL. Chuén bi:
- Tranh tho: “ Miéng xinh”
IIL. Tién hanh
*HP1: On dinh t chirc
- C6 va tré choi tro choi “Hai cht chim xinh”
- C6 dan dat vao bai tho
*HD2: Day tho: “Em di nha tré”
- C6 doc dién cam lan 1 khong tranh
- Giang ndi dung: Bai tho noi cac ban nho choi véi nhau khong nén cai nhau, néu cai nhau s& khong vui ma chi
duoc noi nhitng diéu hay 18 phai. c6 mong rang cc con s& noéi nhitng diéu yéu thuong véi nhau dé cai miéng ay
ngay mot xinh dep.
- Lan 2: C6 doc tho két hop tranh minh hoa.
- Ca 16p doc tho cung c6 nhiéu 1an (co stra sai néu co)
- Cho tré doc tho thi dua giira cac t6, nhom, ca nhéan (cd stra sai néu cb)
*HD3:Pam thoai
- Céc con vura doc bai tho gi?
- Bai tho cua nha tho nao?
- Cac ban nho choi cung ai?
- Néu cai nhau thi 1am sao?
- C4i miéng nhu thé nao cac con?
- Miéng xinh chie noi diéu gi?




* Giao duc: Céc con phai 1& phép véi ngudi 10n, véi ong ba, bd me, ¢d gido. Khi choi véi ban khong duoc cii
nhau va khong tranh gianh d6 choi.

- Cho tré doc lai bai tho 1 lan

- Két thuc

IV. Panh gia cubi ngay

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré:

- Tr¢ c6 suc khoe tdt khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suét an ctia minh. Tré ngu ding gio, du glac

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén lop va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngu0’1 16m, choi vui vé véi ban be.
3.Vé klen thirc ky nang cua tré:

- Tré biét doc theo cd, tra 1oi dugc mot s6 cau hoi cua co

- 75% tré dat muc dich yéu cau
- M6t s6 chau con ngong: Huy, Hung, Ngoc, Quynh Anh, Tudn ANh




Thir 6 ngay 11/10/2024
Tén hoat dong: Bé 1a ai
Linh vuc phat trién: TCKNXH
I.Muc dich- yéu ciu
-Tré biét tén, tudi , gi6i tinh ctia ban than
-Tré no6i duoc vai thong tin vé minh( tén, tudi, gidi tinh ) qua nhirng cau hoi goi mo cta co, biét bay té cam xiic
cua ban than
-Tré manh dan, ty tin chia sé v&i cac ban va nguoi lom vé minh
II. Chuén bi
- Tranh anh ban trai, ban gai, anh mot s6 ban trong 16p
- Nhac bai hat: Mung sinh nhat,
- Vong thé dyc (mau xanh, mau d6) du cho so tré
II1. Tién hanh
*HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung choi tro choi két ban goi tén mot sd ban trong anh
- Goi tén va nhan xét ban trong anh
*HD2: Bé 1a ai
- C6 moi lan luot timg ban gidi thiéu thong tin vé minh
- Ban tén 1a gi?
- Ban may tu6i?
- Ban 1a ban trai hay ban gai?
- Hang ngay con thich an gi nhat?
- Con thich mic quan 40 mau gi?
- Trong 16p con choi than va1 ban nao? Vi sao lai thich choi véi ban
- Néu khong c6 ban choi con cam thay nhu thé nao?
- Muén c¢6 nhiéu ban choi con phai lam gi?
=> Khai quat : Ban trai, ban gai, ban than déu 1a nhitng ngudi ban tét ctia nhau, ¢ cung sé thich, ludn gitp d
minh...vi viy chiing minh phai yéu quy gan b tinh ban
*HD3: Udc mo cia bé
+Tro choi: Chiéc vong ki diéu




- Céch choi: ¢6 dit vong xudng san tré nhay theo nhac bai “Mimg sinh nhat” khi nao nhac dimg cac ban trai nhay

vao vong mau dod, cac ban gai nhay vao vong mau xanh.

+Tro choi: Két ban ’

-Céch choi: chon ban cao-thap, béo-gay, ban ¢ trang phuc giéng minh (theo yéu cau cua cd)
- Két thuc gio hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré co suc khoe t6t khi dén 16p.Tré an ngon miéng, hét suit an ctia minh. Tré ngt ding gid, du giac.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré vui vé khi dén 10’p va khi ra vé véi bd me, ong ba.

- Tré ngoan 1& phép véi ngum 16n, choi vui vé vt ban be.

3.Vé klen thirc ky nang cua tré:

- Tré biét tén ctia minh va tén cac ban trong 16p. tré tra 101 cau hoi c6 ddt ra

- 70% tré dat muc dich yéu cau

- Tré hao hung tham gia vao cac hoat dong
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