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Khi các con chuẩn bị đi nhà trẻ chúng ta cùng nhau chuẩn bị cho bé yêu một hành trang tâm lý vững vàng để bé cảm thấy vui vẻ, hào hứng khi đến trường 
1. Tạo dựng thói quen hằng ngày:
- Thiết lập lịch sinh hoạt cố định: Để bé quen với thời gian biểu giống như khi đi học, quý phụ huynh nên bắt đầu từ việc đánh thức bé vào giờ cố định, ăn uống, và đi ngủ đúng giờ. Điều này sẽ giúp bé làm quen với nhịp sinh hoạt tại trường.
- Khuyến khích tự lập: Dạy bé các kỹ năng đơn giản như tự mặc quần áo, đi giày dép, và rửa tay. Những hoạt động này giúp bé cảm thấy tự tin hơn khi ở trường.
2. Tạo sự hào hứng với trường học:
- Nói chuyện về trường học: Hãy kể cho bé nghe những câu chuyện vui vẻ về trường học, về những người bạn mới và các trò chơi thú vị mà bé sẽ được tham gia. Điều này giúp bé cảm thấy tò mò và mong chờ đến trường.
- Tham quan trường trước ngày khai giảng: Nếu có thể, quý phụ huynh hãy đưa bé đến tham quan trường học trước để bé quen với môi trường mới, gặp gỡ giáo viên và bạn bè.
3. Chuẩn bị vật dụng cá nhân:
- Chọn đồ dùng học tập cùng bé: Hãy để bé tự chọn balo, bình nước, và đồ dùng học tập của mình. Điều này sẽ khiến bé cảm thấy mình được tham gia và có trách nhiệm với việc đi học.
- Đánh dấu đồ dùng cá nhân: Để bé dễ dàng nhận biết và sử dụng, quý phụ huynh có thể đánh dấu tên của bé trên các vật dụng cá nhân.
4. Khuyến khích tích cực và tình cảm:
- Thể hiện sự ủng hộ: Luôn động viên bé rằng việc đi học là một trải nghiệm thú vị và bé sẽ học được nhiều điều mới mẻ. Sự khích lệ từ cha mẹ sẽ giúp bé cảm thấy yên tâm và hào hứng hơn.
- Dành thời gian trò chuyện: Sau mỗi ngày đi học, hãy dành thời gian trò chuyện với bé về những gì bé đã trải qua ở trường. Điều này giúp bé cảm thấy được lắng nghe và yêu thương.
5. Xây dựng niềm tin và an toàn:
- Gắn kết với giáo viên: Hãy tạo mối quan hệ gần gũi với giáo viên của bé để bé cảm thấy an toàn và tin tưởng khi đến trường. Bé sẽ yên tâm hơn khi biết rằng người lớn quanh mình đều yêu thương và chăm sóc bé.
- Chuyển tiếp nhẹ nhàng: Trong những ngày đầu, có thể phụ huynh sẽ cần ở lại trường một lúc để bé cảm thấy an tâm trước khi tạm biệt. Điều này giúp bé thích nghi từ từ với môi trường mới.
[bookmark: _GoBack]6. Lắng nghe và điều chỉnh:
- Lắng nghe cảm xúc của bé: Mỗi bé đều có cách thể hiện cảm xúc khác nhau khi đối diện với môi trường mới. Hãy lắng nghe và giúp bé giải tỏa những lo lắng bằng tình yêu và sự kiên nhẫn.
- Điều chỉnh theo nhu cầu của bé: Nếu bé có khó khăn trong việc thích nghi, hãy cùng giáo viên điều chỉnh phương pháp và tiến độ để hỗ trợ bé tốt nhất.
Kính mong quý phụ huynh dành thời gian để chuẩn bị cho bé yêu những bước đầu tiên trong hành trình học tập. Sự chuẩn bị kỹ lưỡng và sự đồng hành của cha mẹ sẽ giúp bé tự tin, vui vẻ khi đến trường, biến trường học trở thành nơi mà bé yêu thích mỗi ngày.

