Nhanh 2: Tai ché tir chai lo
Thir 2 ngay 17 thang 2 nam 2025

Tén hoat dong hoc: So sanh, phat hién ra quy tic sip xép va siap xép theo quy tic ABC
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét so sanh va phat hién, nhan biét dugc mot sé quy tac sap xép theo quy tic: 1 -1 - 1
- Tré ¢6 k¥ nang sap xép cac doi tugng theo quy tac: 1 - 1 - 1. Thong qua tro choi rén kha nang chu ¥ va ghi nhd ¢ chi dinh. C6 ki
nang hoat dong theo nhom.
- Tré huang thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
II. Chuén bi
- Mdi tré mot rd dd choi co cac hinh tron, vudng, tam giac
- Hop dung cac hinh anh hoa, 14, qua va hinh tron,vudng, tam giac.
- 2 khung tranh ctiing 2 16 c6 céc hinh tron, vudng, tam giac, hoa, 14 qua. ..
- Mot sb dd dung khéc b6 tro cho gi0 hoc.
II1. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- Cb cho tré choi tro choi: "Um ba la"
- CO cho tré m@, c6 héi tré bén trong hop qua co gi?
- C0 dan dat tré vao bai.
* Hoat déng 2: On sip xép theo quy tic 2 doi twong.
- Cb t6 chire cho tré choi tro choi “Bé nhanh tri”
+ Cach choi: Khi nhac ndi 1én cac ban phai di theo mot vong tron to tay cam vo sita chua, ban thi cAm chai nhya. Khi nhac dung lai
cac dodi s€ lam theo ding yéu cau cua cd. Ban cAdm chai nhyua dén 1 ban cdm v sita chua.
+ Luat choi: Ban nao khong 1am theo yéu ciu cta cd ban d6 phai nhay co 10.
- C6 6 chtrc cho tré choi




- C6 hoi tré co biét cac ban dung nhu vay theo may dbi tuong? Va theo quy tic nao khong?

- Két luan: Cach sa'ip Xép mdt ban cAm chai nhua dén mot ban cAm vo sita chua va 1ap lai ban cAm chai nhua dén mot ban cAm vo
sita chua ctr tiép tuc lap di lap lai nhu vay 1a cach sip xép 2 d6i twong theo quy ticl:1

- C6 moi ca 16p nhéc lai.

* Hoat dpng 3. Day tré sip xép 3 doi twong theo quy tic 1:1:1.

* Sdp xép theo miu

- C6 tang mdi ban 1 r6 db dung, chiing minh di 14y ro dé hoc ciing c6 nhé

+ Trong rd c6 dd ding gi?

- Trong 16 ¢d ciing ¢6 dd dung giéng hét cta chung minh. Chiing minh nhin 1én day quan sat ¢6 sip xép hinh tron,vudng, tam giac
trén bang gidy nhé

-Co xép mot hinh tron r6i dén mot hinh vuong roi dén mot hinh tam giac. Lap lai, mot hinh tron, mot hinh vuéng, mét hinh tam
giac.

+ Ban nao c6 nhan xét gi vé cach sap xép cuia cd. La cach sap xép theo may dbi tuong?

=> 6 két luan: Cach sép xép mot hinh tron, mdt hinh vuong, mot hinh tam gidc va 1ap lai dén mot hinh tron, mot hinh vuong, mot
hinh tam giac ,duoc 1ap di 1ap lai theo mot trat tu nhét dinh goi la sép xép 3 ddi tuong theo quy tac 1:1:1.

- Moi ca 16p, td, nhém,ca nhan nhic lai: Sap xép 3 ddi tuong theo quy tic 1:1:1.

- Céc con c6 mudn xép gidng ctia cd khong?

- C6 cho tré thyc hién. Hoi mot vai tré vé quy tic sip xép.

+ Con sdp xép nhu thé nao? Cach sip xép clia cac con nhu vay duogc goi 1a gi?

* Tré tu nghi ra cach sap xép

- Bay gi0, cac con hay suy nghi va sap xép hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac theo quy tic clia cac con nhé.

- Cb cho tré thuc hién. C6 hoi 3-4 tré vé cach sip xép do.

+ Ban nao noi cach sip xép ctia minh? Ai ¢6 cach sap xép gidng ban?

* C6 nhan xét: Mdi ban déu c6 cach sip xép hinh tron, hinh vudng, t hinh tam theo cac cach khac nhau, nhung chiing déu duoc sap
xép lap di lap lai theo mot trat tw nhat dinh. D6 1a sap xép 3 d6i twong theo quy tic 1:1:1




- Pong vién khen ngoi tré va cho tré cat d6 dung do choi
* Phat hién ra cach sap xép theo quy tic
- Xung quanh 16p ¢ c6 cac dd dung sip xép theo quy luat khac nhau, ban ndo 1én tim gitp ¢ quy luat sip xép cua 3 ddi tuong theo
quy tic 1:1:1 nao
* Hoat dpng 4: Ciing co
+ Tro choi 1: “Thi tai”
- C6 chia tré thanh 2 d6i 1én choi, trén bang cua cb co cac d6i tuong duoc sip xép theo quy tic 1:1:1 nhung mdi diy con thiéu d6i
tugng. Cac ban & mdi doi s& quan sat va tim dbi tuong con thiéu dé gan cho ding. Thoi gian 1 ban nhac, néu doi ndo tim va gin
dung doi do s& chién thang
- C6 t6 chuc cho tré choi
+ Tro choi 2: “Do6i ban tay ky diéu”
- Sép t6i truong minh c6 mé mot cudc thi trang tri goc thu vién. Cac o s& trang tri nhitng birc tranh that dep dé treo 1én tudng. Cac
con c6 mudn trang tri cing véi ¢b khong.
-Vaycoda chuén bi rat nhiéu nguyén vat liéu ¢ cac nhom, gém c6 hinh trai tim, cac hinh tron, vuéng, tam giac, hoa, 14 ,qua... Nhiém
vu ctia cac thanh vién 1 trang tri cac burc tranh ciia 3 d6i tugng theo quy tac sap xép 1:1:1.
- Sau d6 cho tré mang 1én trung bay san pham
IV. Dy kién danh gia tré hang ngay
1. V& tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh (100%)
- Mot s0 tré can luu y Ve suc khée ( tré ho, mét ):0
- Tré an ngon, an hét suat 100%tre
2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (...% tré)

- Tré gitr vé sinh 10p hoc sach sé, thu don d6 dung do choi gon gang (88%Tré)
- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (87% tré)




3 .Vé kién thuc, k¥ nang cua tré

- Treé biét ththuc hién tot thao tac sap Xep theo quy tic 1:1(88% tré)
- Tré co ky nang hsap x€p va néu né két qua (86% tré)

- Mot sb tré con chua thuc hién tdt thao tac sap xép.

Thir 3 ngay 18 thang 2/ 2025

Hoat dong hoc: B6 rac dung noi quy dinh
Thugc linh vec: PTTC - KNXH
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét bo rac dung noi quy dinh dé giit gin vé sinh moi truong sach s&. Tré nhan biét duoc hanh vi dung — sai
- Rén cho tré ki ndng bod rac ding noi quy dinh. Rén cho tré thoi quen gitr gin v¢ sinh moi truong moi lic, moi noi

- Tré tich cyc tham gia hoat dong. Qua d6, gbp phan gido duc tré giir gin vé sinh moi trudng séng xung quanh minh.

II. Chuan bi

- Video “B06 rac dung oi quy dinh”

- M6t sb hinh anh vé hanh dong ding — sai.

- Mot s6 bai hat trong cha dé.

- Khung cho tré treo tranh.

- Dung cu thu gom rac: Gang tay, ung, kep, sot rac, choi. ..
2. Tién hanh: _

* Hoat dong 1: On dinh to chic

- Co va tré van dong theo nhac bai hat “Em vé moi truong mau xanh”
- Trd chuyén vé noi dung bai hat

- C6 dan dit vao bai

Hoat dong 2: Day tré bé rac ding noi quy dinh

- Cho tré¢ xem video “Bé rac dung noi quy dinh”

+Ban An d3 lam gi dé em bi nga?

+Me da nhac An ntn?




+ Khi di choi vé An d4 bi vat gi roi vao dau?

+ An cam thay thé nao?

+Hanh dong “Vut rac bura bai” ciia ban nho 1a hanh dong ding hay sai?

+ An d3 ké cho me nghe nhu thé nao?

+ Me nd6i gi voi An va An lam gi voi tai rac?

- Hanh dong sai thi chiing minh c6 dugc lam theo khong?

- Hanh dong d6 c6 dang dugc khen khong nhi!

- D6 1a cau chuyén ctia ban An. Con cac ban nhé 16p chiing minh thi sao nhi.

- Ching minh c6 vt rac ra truong, ra 16p khong?

- Khi chiing minh nhin thay cac ban virt rac khong ding noi quy dinh con s& lam gi?

- Con sé& khuyén ban nhu thé nao?

- Trudng chung minh da rat sach va dep rdi. Vay khi ¢ nha cac con di lam gi dé ng6i nha cta chiing minh ludn sach va dep?

- Va néu chiing minh dugc b me cho di choi cong vién, di bé boi, di tim bién khi an dd an xong co rac ching minh 1am nhu thé
nao?

- Theo cac con vi sao phai vt bé rac diang noi quy dinh?

- Néu chung ta vit rac bira bai, khéng dung noi quy

dinh thi diéu gi s& say ra?

- C6 khai quat: Vit rac bira bai 1a 1 hanh dong khong tét, gdy 6 nhiém mai truong va néu 1am nhu vay ching minh s& khong phai 1a
nhirg em bé ngoan ddu. Vi viy dé cho mdi truong sach dep va khong bi 6 nhiém thi chung minh phai tap théi quen khong x4 rac
btra bai va phai bo rac dung noi quy dinh nhé.

- Co va tré van dong “Trai dat nay la ciia ching minh”

Hoat dong 3: Tro choi “Nhanh tay, nhanh mat”

- Hom nay c6 thay chiing minh rat gioi, ¢6 thuéng cho chiing minh 1 trd choi. Trod choi c6 tén “Nhanh tay, nhanh mat” dé choi duoc
trd choi nay cac con hay lang nghe c6 hudng hudéng dan nhé

- C6 néi cach choi: Mdi ddi sé nhan duge 1 bire tranh ¢ nhitng hanh dong dung va nhitng hanh dong sai, nhiém vu cua chiing minh
1a cung nhau suy nghi, thdo luan va tim khu6n mat cudi dé dan cho nhiing bic tranh ¢6 hanh dong ding, khuén mat méu dan cho
nhitng buc tranh c6 hanh dong sai.

- Luat choi: Sau thoi gian 1 ban nhac doi nao gan dugc nhiéu va dang hon sé 1a doi chién thang.

- Tré vé 2 nhom thuc hién




- M¢& nhac bai hat: Khong xa rac

- Tré mang tranh 1én trung bay, co va tré nhin xét két qua cua 2 doi.

* Két thhc: Tré trai nghiém nhdt 14 rung, cham so¢ vuon hoa.

- Bay gid chung minh ¢6 mudn cung c¢6 di don dep vé

sinh, nhit 14 rung va cham séc vudn hoa dé giit gin vé sinh cho ngdi trudng cua ching minh khong?
- Céc con can chuan bj nhing gi?

- C6 mo1 ching minh cung di nao!

- M& nhac bai hat: Diéu do tuy thudc hanh dong ctia ban

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khée manh 100%)

- Mot so tré can luu y vé sue khoe ( tré ho, mét ):0.

- Tré an ngon, an hét suat100% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tre)

- Tré gitr v¢ sinh lop hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang 88%Tré)

- Tré chot doan két, biét giap 4o ban khi gap kho khan (88% tré)

- Mot so tré mat tap trung nhu ban:

3 .Vé kién thirc, k¥ ning cua tré

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh, biét hanh vi dGng sai v6i moi trudong xung quanh (90% tré)
- Tré c6 k¥ ndng thu gom rac va b6 rac vio thung 100% tre)

- M6t s0 tré con chua dam bat qua vat can can sy ho trg cua co ( tén tré: Hao, Phuc, Quan)




Thir 4 ngay 19 thang 2/ 2025

Hoat dong hoc: TDKN " Ném xa bang 1 tay "
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thuc hién van dong “Ném xa b.'?mg mot tay”. Tré biét phéi hop, luc co thé va luc canh tay, mét
dé nem xa bang mot tay
- Rén cho tré k¥ ndng quan sat va dinh hudng trong khong gian va ném xa
- Gido duc tré co y thtrc trong khi tap luyén, hirng tha tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac ghi 101 bai hat: “Khong xa rac”
- Séan tap thoang mat, sach sé.
- Tui cat (vira du)
- Non bia, vong quang (vira du)
- Mot s6 @6 dung khac bd tro cho tiét hoc.
2. Tién hanh:
* HD1. Khéi dong
- Trd chuyén cung tré vé cha dé 1 s con vt séng trong rimg
- Cho tré di thanh vong tron véi cac kiéu di ( Di bang gét ban chan, di bang miii ban chan, di khom lung, di nhanh, di cham...)
sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang.
* HD2. Trong dong
a. BTPT: Tap (4 1an x 4 nhip)
- Tap két hop v6i bai hat: “Khong x4 rac”
+ Tay: Hai tay thay nhau quay doc than
+ Chan: Ngdi x6m dung Ién lién tuc
+ Bung: Ptng cli ngudi vé phia trudc
+ Bat: Bat tach khép chan.
+ DTNM: Chan
b. VDCB: Ném xa bang mot tay
- Cb dua thi cat ra va héi ¥ twdng cua tré vé nhitng trd choi voi thi cat




- C6 gidi thidu tén van dong “Ném xa bang mot tay"”

- C6 lam mu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuén bi: bung chan trudce chén sau, tay cam tai cat (cung phia v6i chan sau).
Khi c6 hiéu 1énh thyuc hién c6 dua tir trude, xudbng dudi, ra sau, Ién cao dé ném tai cat di xa va manh hon sau d6 co di vé cudi hang dimg.
- C0 goi 2-3 tré 1én thyc hi¢n van dong. (Co stra sai cho tré néu o).

- Cho c4 16p thyc hién 2 1an (C6 sira sai néu co)

- C6 cho 2 t6 thi dua trong thoi gian 18 mot ban nhac, do1 nao ném xa nhét d6i d6 danh chién théng

- C0 hoi lai tré tén van dong

c. Tro choi van dong: “Ném non "

- Co gioi thi€u tén tro choi: "Ném non"

- Cach choi: C6 chuan bi 2 non bia va rat nhiéu chiéc vong nho xinh cac con hiy quang chiéc vong vao 1am sao dé non bia nam
giira chiéc vong doi nao quang vao duoc nhiéu d6i d6 danh chién thing

- C6 cho tré choi 3-4 1an

* HD3. Hoi tinh

- Cho tré di bd nhe nhang 2-3 1an lam chim bay quanh 16p

- CO nhan xét tuyén duong Két thiic hoat dong

IV Danh gia tré hang
1. Vé tinh trang stric khoe cua tre

- Tré di hoc khoe manh chau (100%)

- Mot s0 tré can luu y vé suc khoe ( tré ho, mét ):0

- Tr¢ an ngon, an hét suat 100% tre

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (85% tre)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach sé, thu don dd dung d6 choi gon gang (87%Tré)

- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (90% tré)

- Mot so tré mat tap trung nhu ban:

3.Vé klen thuc, ky nang cua tré

- Tré biét sir dung cac k¥ nang quan sat va dinh hudng dé ném xa bang 1 tay(87% tré)
- Tré co ky nang quan sat va ném xa 88% tre)

- M6t s6 tré con chua dam bat qua vat can can sy hd tro ctia ¢d ( tén tré: Nguyén, Dan)




Thur S ngay 20 thang 2/ 2025

Hoat dong hoc: Tao hinh " Xé dan hoa, 14 trang tri chai lo"
Thudc linh vuc: PTTM
I, Muc dich — yéu céu
- Tré biét st dung k¥ nang da hoc dé gé'lp, miét, xé doc, xé ngang, cong, xién tao thanh bong hoa chiéc 14 dé trang tri trén chai lo
- Rén k¥ ning xé, miét bang 2 tay phai, sip xép bd cuc va k¥ niang phét hd cho tré.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Biét giit gin san pham ctia minh va ciia ban.
IL, Chuan bi
- 2 tranh mau cua co.
- Nhac bai hat: Em v€ moi truong mau xanh
- MAu chai da duoc trang tri hoa 14 ( 3 mau)
- Bo dung cta tré: gidy mau cac loai, keo, chai lo (vira du), ban ghé cho tré ngdi. ..
- Mot sb do dung bo tro cho gio hoc
II1, Tién hanh
* HP1: On dinh t chirc
- Cho tré hat bai hat: “Em v€ mo6i truong mau xanh”
- C6 trd chuyén vé ndi dung bai hat.
- Dan dat tré vao bai.
* HP2: Quan sat dam thoai miu
- Cho tré quan sat mau va hoi tré:
+Co c6 gi day?
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé nhirng chiéc chai lo nay? (3-4 tré tra 101)
+ Nhitng chiéc chai c6 dic diém gi?
+ Co da lam gi dé c6 nhitng chiéc chai dep nhu thé nay?
+ Nhitng bong hoa cai 14 ¢6 mau sac nhu thé nao?
+ Nhiing bong hoavfa chiéc 14 c6 dan nhu thé nao?




- C6 khai quat lai. day 1a nhimng 13 nhitng chiéc chai lo da qua su dung dé ching tré 1én c6 ich c6 d xé nhimg bong hoa va chiéc
14 va trang tri cho chai lo dé bay va tir d6 chiéc chai c6 y nghia hon...

- Céc con hiy xé dan nhung bong hoa chiéc 14 dé trang tri cho chai lo c6 ¥ nghia hon nao?
- C6 hoi y tudng cua tré?

* HD 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé ban ngdi va lay do ding

- Hoi tré tu thé ngdi, cach cam gidy, cach xé, cach phét hd va dan vao chai lo

- C6 bao quat va gitp dd tré yéu.

*HP4: Trung bay san pham

- Cho tré mang san pham cta minh 1én trung bay.

- C06 cho tré nhan xét cua ban cia minh

- C6 nhan xét va tuyén duong tré. Két thuc hoat dong

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh (100%)

- Mot s6 tré can luu y vé suc khoe ( tré ho, mét ):0.

- Tré an ngon, an hét suat 100% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (86% tré)

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don d6 dung do choi gon gang (85%Tré)
- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gap kho khan (84% tré)

3.Vé klen thirc, ky ndng cua tré

- Tré biét lya str dung ky nang d3 hoc dé vé& canh xé dan canh hoa va 14 roi dan trang tri cho pht hop(88% tré)
- Tré ¢6 ky nang chon mau va va xé dan cho phu hop 84% tré)




Thir 6 ngay 21 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Ké truyén' Chiéc chudng gi6 xinh dep "
Thudc lIinh vuc: PTNN

I. Muc dich yéu cau
-Tré nhé dugc tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén. Hiéu duoc nodi dung cau truyén. Tra 11 tdt cac cau hoi dam thoai cta co
theo noi dung cau truyén "Chiéc chudng gi6 xinh dep”
- Reén ki ndng tra tra 161 cau hoi to, ro rang, mach lac. Cung cép von tir cho tré.
- Gido duc tré biét yéu quy ong, ba, bd, me va moi nguodi xung quanh
II. Chuan bi
- Video truyén:" Chiéc chudng gi6 xinh dep" Nhac bai hat " Kun bao vé méi truong "
- Truyén trén may tinh, mdt s6 do dung b6 tro cho gi0 hoc
III. Tién hanh
*HP1: On dinh to chirc
- CO cho tré hat: “Kun bao v¢é moi truong"
- Héi tré vira hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé diéu gi?
+ Moi ngudi trung tay lam gi dé bao vé moi truong.
=> C6 khai quat dan dat tré vao ciu truyén
*HP2: Ké chuyén: “Chiéc chudng gi6 xinh dep"
- C6 ké chuyén 1an 1 két hop véi giong diéu va ctr chi diéu b
- Giang nd1 dung cau truyén cau truyén nodi vé 2 ban C4o va lon di siéu thi mua do6 cdo thi mua tai thach con lgn thi mua chai c6
ca khi vé 2 ban an xong vut hét vo ra ngoai cua s6. Ban Ché con di qua da nhat vé thach va vo co ca vé va 1am vo thach thanh
chiéc chudng gid, con vo cd ca thanh chiéc 1o cidm hoa va ché con da dem tang ban Cao chiéc chudng gié con ban Lon chiéc lo
hoa sau khi 2 ban dugc ting dd xong cam on ban cho va hira s& khong virt rac bira bai nira.
- Lan 2 c6 két hop voi réi det
- Bbam thoai
+ C6 vira ké cau truyén c6 tén 1a gi?




+ Trong truyén c6 nhiing nhan van nao?
+ ban Cao va Lon da di si€u thi mua gi vé an?
+ An xong cic ba virt rac di dau?
+ Ban cho d3 thay gi? + Va ban d3 lam gi v6i nhimg vo thach va vo chai diy?
+ Ban ché di dem chiéc chudng gi6 ting ai? Ban Cdo d noi gi khi dugc ting chudng gid bang vé thach?
+ Ban Lon da nd6i gi khi dugc tang 1o hoa tir vé chai c6 ca?
+ Tir d6 cac ban lam gi dé moi truong thém xinh dep?
+ Va tir ddy ngoi lang ctia cac ban nhu thé nao?
=>C0 gido dyc tré: dé moi truong ludn xinh dep sach s& cac con can giir vé sinh moi trudng khong virt réc bira bai hdy dé rac
dimg noi quy dinh...

*HP3: Két thiic cho tré xem truyén trén may tinh

- Co va tré xem truyén trén may tinh

Két thuc

IV. Panh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khde manh (100%)

- Mot s6 tré can luu y vé suc khoe ( tré ho, mét ):0

- Tré an ngon, an hét suat100% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (85% tré)

- Tré gitr v¢ sinh lorp hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (84%Tré)

- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gap kho khan 90% tre)

3.Vé klen thire, ky nang cua tré

- Tré biét nho steen truyén va hiéu ndi dung truyén va tra 10i tt cac cau hoi ctia c6(88% tré)

- Tré ¢ ky nang lya chon cau tré 101 vaftrar 161 phu hgp (86% tré)
- Mot s0 tré con chua hoan thién bai , t6 mau chua dep; tén tré
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