VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: Nuéc va doi song con nguoi
Thir 2 ngay 21 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: TDKN “Tréo 1én xudng 5 giéng thang”
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén van dong, biét cach thue hién van dong: “Treo 1én xuéng 5 giong thang”
- Rén luyén va phat trién co chan, co tay, su déo dai khéo 1éo va sy manh dan, tu tin cho tré.
- Tré hung tha tham gia hoat dong tap thé duc dé c6 mot co thé khoé manh.
II. Chuén bi
- San tap bang phing, sach s&
- Thang leo hinh chir A cao 1,2m.
- Nhac bai hat, mii Cao va mui Tho,
-1s6d6 dung b tro khac cho tiét hoc
II1. Tién hanh
* HDP1: Khéi dong
- C6 cho tré di trén nén nhac két hop véi cac kiéu di (di bang mili ban chén, di bang gét ban chan, di khom lung, di nhanh, di
cham...) sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang dé tap BTPTC.
* HD2: Trong dong
a. BTPTC: Két hop voi bai hat: “Giot nudc va em bé” (2 1an x 8 nhip)
+ Tay: Hai tay dua ra trudce, 1€n cao
+ Chan: Buéc 1 chan ra phia truéce, khuyu gbi
+ Bung: Ngdi xom dimg 1én lién tuc
+ Bat: Bat tach khép chan.
=> PTNM: Tay, chan
b.VDCB: Tréo Ién xudng 5 giéng thang
- C6 cho tré xép 2 hang quay mat vao nhau.
- C6 hoi y tudng cua tré vé do dung. C6 thong nhat van dong.
- Co moi 1-2 tré 1€n thyc hién van dong. Cho 16p nhan xét
- C6 tap lan 1 khong phan tich.




- C6 tap lan 2 két hop v6i phan tich dong tac: TTCB: C6 dung trudc thang, khi c6 hiéu 1énh 2 tay bam vao giong thang thir 3,
dat chan phai 1én giong thang dau tién va tréo 1én, tiép tuc dat chan trai 1én giong thang tiép theo va tay phai bam lén giong
thang tiép theo. Ctr nhu vay tréo phdi hop tay no chan kia. Khi dén giong thang trén cung 2 tay bam vao giong thang trén
xoay nguoi dua lan luot timg chén sang, chan phai budce xubng thi dich tay trai xubng dudi, chan trai budc xudng thi dich tay
phai xuéng. Cir nhu vay treo xubng dén bac thang cudi ciing va vé cudi hang dung.

- Lan 1: C6 moi lan luot 2 d6i thuc hién van dong 2 lan. (CO chu y sura sai cho tré)

+Lan 2: C6 cho 2 ddi thi dua v&i nhau trong mot ban nhac.

- C6 kiém tra két qua cua 2 doi.

- Cung cd: Cb hoi lai tré tén van dong. C6 moi 1 tré 1€n thuc hién lai van dong.

- C6 nhan xét dong vién tré

c. Tro choi: “Tho va Cao”

- C6 gi61 thiéu tén tro choi.

- C6 pho bién cach choi, ludt choi: C6 moi 1 ban 1am Céo, con lai s& 1a Tho. Nhitng chu Tho cung di kiém an. Khi c¢6 hiéu
1énh tréng lic ctia c6 thi Céo s& chay ra bat Tho. Cac cha Tho phai chay nhanh vé néu chia Tho nao chay cham s& bj Cao bit.
- Tré choi 2-3 lan.

- Co nhan xét dong vién tré

*HD3: Hbi tinh

- C6 cho tre di nhe nhang 1- 2 vong quanh cho tap

IV. Danh gia cudi ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré an ngon, an hét suat 95% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (95% tre); Tre choi doan két, biét giup d&

ban khi gap khé khan (90% tré). Mot sd tré mat tap trung nhu ban: Thanh Tu, Ha My...

3 .Vé kién thirc, k§ nang cua tré

- Tré thuc hién duoc van dong: “Tréo 1én xudng 5 gidng thang” (909% tré)
- Tré c6 ky nang treo ( 90% tré)




Thir 3 ngay 22 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: “Bé véi quyén dwoc bao vé khi gip ngap lut”
(Piéu 31: Quyén dwoc bao vé khi gip thién tai, thaim hoa, 6 nhiém méi truong)
Thudc Iinh vec: PTNT (Gido an toan phan)
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét minh c6 quyén dugc bao vé khi gap ngap lut (bao gém quyén duogc bao vé, cham soc va ho trg). Tré nhan biét duoc
ngap lut 1a gi va tac hai cua ngap lut.
- Rén ki ning quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich, phat trién ngdn ngit néi mach lac cho tré.
- Hinh thanh thoi quen cha dong bao vé ban than va biét cach tim kiém su gitp do khi can thiét.
I1. Chuén bi:
- Tranh, hinh anh vé ngap lut va hau qua cua ngép lut.
- Video ngan vé con bdo Yagy
- Hinh anh lién quan dén tro choi
- Mot sb do dung b tro cho tiét hoc
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré xem hinh anh vé ngap lut.
- Céc con c6 biét day 1a hién tuong gi khong?
- C6 dan dit vao bai: "Hom nay, c6 cing ching minh sé& cting tim hiéu vé quyén dugc bao vé khi gap ngap lut nhé!"
2. Hoat dong 2: Bé v6i quyén dwoe bao vé khi gip ngép lut
- Cho tré xem video vé con bdo Yagy ngdy hau qua ngap lut.
- Chung minh nhin thiy gi trong video?
=> (6 giai thich ngap lut 1a gi va hau qua cta ngap lut (nudc dang cao, nha cira bi ngdp, mat dién, thiéu nudce sach...).
- Moi nguoi trong video nhu thé nao? (Cht bg doi, bd me, cic ban nhé?)
- Néu gip ngap lut, cac con c6 cam thay sg khong?
- Chung minh c6 thé 1am gi dé bao vé ban than khi khong may gip ngap lut?
(Tim kiém sy giup d& ctia nguoi 16n, mic 4o phao, ¢ trong khu vuc khong ngap nudc...)
- C6 giai thich tré em c6 quyén duoc bao vé khi gip ngép lut:
(Két hop cho tré xem hinh anh minh hoa)




+ Quyen dwgce dam bio an toan tinh mang: Tré em c6 quyén duoc so tan dén noi an toan khi c6 ngap lut.
+ Quyen dugc cham soc strc khée: Khi bi anh huong boi ngép lut (bénh do nude ban, d6i rét...), tré em c6 quyén dugc chim
soc y té, an udng day du.
+ Quyén dwoc hd tro va bao vé: Tré em c6 quyén duoc ¢ trong khu vire an toan, tranh xa viing nudc sau va nguy hiém.
+ Quyén dwoc tiép tuc hoc tip: Du xdy ra ngdp lut, tré van co quyén duoc hoc tap.
3. Hoat dong 3: Tro choi: “Ai nhanh hon”
- C6 gidi thidu cach choi: Chia tré 1am 3 d6i va c6 chuan bi cac biic tranh minh hoa tinh huéng lién quan dén ngap lut (vi du:
tré di vao vung nudc sau, tré mac ao phao, tré goi nguoi 1on khi gap nguy hiém...). Tré s& bat qua vong, gan mit cudi vao
tranh thé hién hanh dong an toan khi gap ngap lut, mat méu hanh dong chwa an toan khi gap ngap lut.
- Sau khi kiém tra két qua c6 khuyén khich tré giai thich tai sao chon btrc tranh d6 va hudng dan thém néu can.
=> C6 khai quat: Tré em c6 quyén dugc bao vé va chiam soc khi gap ngap lut, hily nhd tim dén nguoi 16n khi gip nguy hiém
nhé!
IV. Panh gia cudi ngay
1. Vé tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh chau (97%) Mot so tré can luu ¥ vé strc khoe (tré ho,
meét ):1 chau Dang Minh. Tré an ngon, an hét suat
2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (90% tre).
Tré gilr v¢ sinh lop hoc sach s¢, thu don d6 dung d6 choi gon gang (85. %Tre)
- Tré choi doan két, biét giap 45 ban khi gap kho khin (85% tré). Mot so tré mat
tap trung nhu ban: Vu:orng, Khanh...
3 .Vé kién thue, ky nang cua tre
- Tré biét minh c¢é quyén duoc bao vé khi gap. ngap lut

- Tré c6 k¥ nang quan sat, tra 101 ciu hoi to, ro rang (85% tré)
- M6t s0 tré con chua chl y nhu Ngan, Nhién..




Thir tw ngay 23 thang 4 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day ky nang ca hat “Cho t6i di lam mwa véi”
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 va hat dung giai di¢u bai hat: “Cho t61 di lam mua voi™.
- Rén k¥ ning ca hat theo dung giai diéu bai hat, phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
- Tré htng tha khi tham gia cac hoat dong, thich nghe c6 hat va biét huong tmg cing co
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Cho t61 di lam mua véi” va nhac bai “Mua ro1”
- Mu tro choi am nhac
- Mot sb @b dung khéc b6 tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
*HD 1: Tro choi “Giai diéu am thanh”
- Co gidi thi€u tén tro choi.
- C6 hudng dan cach choi va luat choi: Co md nhac cac con s& nhdy theo diéu nhac, khi nhac nhanh thi cac con s& nhdy nhanh,
khi nhac cham cac con s€ nhdy cham, khi nhac dung lai cac con s€ khong nhay nira. Néu ban nao khong thuc hién theo ban
do6 s€ 1a nguoi thua cude.
- Tré choi 2-3 lan.
- Nhan xét dong vién tré
- Dan dit vao ndi dung bai hat.
* HD 2: Day ky nang ca hat bai : “Cho toi di lam mwa véi”
- C0 gidi thiéu tén bai hat, tac gia.
- C0 hat cho tré nghe lan 1 két hop ctr chi, di¢u bo.
- Co giang noi dung bai hat: Bai hat v6i giai diéu vui twoi n6i vé mdt em bé mudn duoc lam mua roi nén di xin chi gié dé
lam mua nham gitp cho cdy xanh 14, khoai Itia, hoa 14 dugc tot tuoi gitp ich cho doi.
- C6 hat cho tré nghe bai hat 2 lan véi nhac.
- Cb hat cung tré 3.4 1an (C6 chu ¥ stra sai cho tré néu co)
- ¢6 cho t6, nhom, c4 nhan hat. (Co chd y sira sai)
- C6 gidi thiéu van dong két hop véi bai hat.




- C6 hat va van dong 1 lan.

- Tré van dong cung co 1 lan.

- Hoéi lai tén bai hat, tac gia.

- Cho tré hat lai 1 1an véi nhac

*HD3: Hat nghe bai “Muwa roi”

- Co gi61 thiéu tén bai hat nghe

- C6 hat 1an 1 két hop nhac. Giang ndi dung bai hat

- C6 hat 1an 2 két hop van dong tré thé hién cling co.

- C6 nhan xét chung.

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh (100%).

- Tré an ngon, an hét suat 100 % tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai 6 va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (91% tré). Tré
gilt v€ sinh 16p hoc sach s€, thu don d6 dung d6 choi gon gang (85%Tre)

- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gip kho khan (90% tré). Mot sb tré mat
tap trung nhu ban: Ban An, Thuy..

3 .Vé kién thuc, ky nang cua tré
- Tré biét thuoc bai hat hiéu noi dung bai hat, hat ding giai diéu bai hat va (96%

tre)
- Tré co ky nang hat va ngat nghi dung giai di€u(95% tré)
- Mot s0 tré con chua thude hét ca bai nhu Tung, An




Thir 5 ngay 24 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ké chuyén: “Giot nwée Ti Xiu’
Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén: "Giot nudc ti xiu".
- Rén k¥ nang tra 10i cac cau hoi cua co to, rd rang. Phat trién ngdn ngit cho tré. Rén ¢ tré ki nang quan sat va ghi nhé ¢6 chu
dich
- Gido duc tré co co y thirc dung nudce tiét kiém va bao vé nguén nudc sach.
IL. Chuén bi:
- M6 hinh, video truyén Al
- Nhac ghi 161 bai hat: “Cho t61 di lam mua v61”
- Mot sb do dung khac b6 tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
*HP 1: On dinh t6 chirc
- Co6 cho tré hat bai: “Cho t61 di lam mua véi”.
- C6 trd chuyén véi tré vé bai hat.
- C6 dan dit tré vao cau chuyén.
*HP 2: Ké chuyén: “Giot nuwéc ti xiu”
- Co gi61 thiéu tén truyén.
- Co ké 1an 1, két hop cur chi, diéu bod
- C6 tom tat ndi dung truyén:
- C6 ké 1an 2 két hop v6i md hinh.
* Pam thoai
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?
- Trong cau truy¢n c6 nhitng nhan vat nao?
- Ti xiu 14 ai?
- Ti Xiu tir dau dén?
- Aidara Ti Xiu di cho1? Ti Xiu c6 di khong?
- Ong mat troi d3 lam gi dé giup Ti Xiu bay 1én dugc?




- Ti Xiu ciing ban minh di di dén nhimg dau?

- Cudi cung Ti Xiu va cac ban d bién thanh gi?

=> Gi4o duc: Dé tao thanh nhitng hat mua phai trai qua rat nhiéu qu4 trinh. Vi vy ching minh phai biét tiét kiém nudc, khong
duogc vit rac xudng xudng ao, ho sdong ngodi gay 6 nhiém ngudn nude. Cac con phai virt rac dung noi quy dinh dé giir gin vé
sinh va bdo v¢ moi trudong.

*HD 3: Xem phim

- Cho tré xem truyén: “Giot nudc Ti Xiu”

- C6 nhan xét chung két thuc gid hoc.

IV. Panh gia cubi ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%)

- Mot s6 tré can luu ¥ vé strc khoe ( tré ho, mét ): Tré an ngon, an hét suat 100% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tre)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach s¢, thu don d6 dung do choi gon gang (97.% tré)

- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (98% tré)

- M0t so tré mat tap trung nhu ban: Nhién, Linh

3.Vé klen thure, k§ nang cua tr¢

- Tré biét nhd tén truyén va hiéu noi dung truyén va tra 101 tot cac cau hoi ctia co (89% tré)
- Tré co ky nang lya chon cau tré 101 va tra 161 phu hop (90% tre)

- Mot sb tré con chwa hiéu noi dung cau hoi can su goiy cua gido vién nhu Khoi, Bach.




Thir 6 ngay 25 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tao hinh "Vé hé nuwéc - PT”
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét str dung k¥ nang da hoc dé vé duoc hd nudc theo tri nhd cia tré. Biét dit tén cho birc tranh ctia minh.
- Tré c¢6 k§ nang phdi hop cac nét vé: Cong tron, xién, thang dé tao thanh birc tranh. Rén k¥ nang t6 mau khong chom ra
ngoai cho tré. Reén su khéo 1€o cua doi ban tay.
- Tré htng thu, tich cyc tham gia hoat dong. Biét giit gin san phim cta minh va cta ban.
IL. Chuén bi:
- Mau vé goi y ctia ¢6 (3 mau)
+ Tranh 1: v& hd nudc ¢6 rong, réu..
+ Tranh 2: v& ho nudc
+ Tranh 3: v& hd nudc, may, mat troi...
- Giéy v€, mau sap, but. Nhac bai hat “Giot mua va em bé”. Mot s6 do dung khac b tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
*HP1: On dinh to chirc
- Co6 cho tré hat bai : “Giot mua va em bé”
- Tro chuyén vé bai hat.
- C6 khai quat: Dan dat vao bai
*HD2: Quan sat, dam thoai
- C6 cho tré quan sat tranh mau cua cd.
- Cho tré nhan xét 1an lugt vé 3 tranh cta co
+ C6 ¢6 miy buc tranh
+ Ai c6 nhan xét gi vé cac bic tranh cta nay?
+ Tranh v& gi? Nhiing burc trang nay c6 dac diém gi?
+ Ai c6 nhan xét gi vé mau sac ctia nhirng birc tranh nay?
+ Nhitng hd nudc ndy cd v& ¢ dau cta to gidy?
- C6 cuing tré ndi vé cach vé.
- Co cho tré néu y tudng:




+ Con s& v& gi, v& nhu thé nao? (3 - 4 tré).
+ V& nhiing nét gi?
+ Con st dung mau sic ra sao? Con v& & vi tri ndo cua buc tranh?
* HD 3: Tré thuc hién:
- Co6 bao quat, nhéc nho tré tu thé ngéi, cach cam but, go1y cach vé, to mau, bd cuc bic tranh.
- C6 goi ¥ tré thyuc hién theo ¥ tudng. Khuyén khich tré v& sang tao, v& thém canh phu cho birc tranh.
*HP4: Trung bay san phim:
- Cho tré nhan xét bai ctia ban, gidi thiéu san pham cta minh
- bat tén cho birc tranh cua minh.
- C6 nhén xét chung. Két thuc gid hoc.
IV. Panh gia cudi ngay:
1. Ve tinh trang strc khoe cua tré: Tré di hoc khde manh chau.
2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi coa tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (89% tré).
3.Vé klen thure, ky nang cua tré

- Tré biét lya chon su dung k¥ ning di hoc dé v& ho nuéc
- Tré c6 k¥ nang ve, to mau..
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