VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH III: “MQT SO LOAI RAU, CU, QUA”
Thir hai, ngay 17 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day ki niing vin dong v tay theo tiét tau két hop “Bip cai xanh”
Diéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip phdt trién ning khiéu (Bo phan)
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré hat dung giai diéu bai hat va két hop v6i van dong v tay theo tiét tdu két hop mot cach nhip nhang theo 10 bai hat.
“Biét minh c6 quyén phat trién nang khiéu ca hat thong qua bai hat.
- Rén ki ning van dong v4 tay theo nhip va phat trién tai nghe cho tré.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong trong gid hoc, thong qua do6 gido duc tré thich an rau, cham séc vuon rau giup me
II. Chuan bi
- Phach tre, gdo dura, sdc x6 du cho tré dung, mi am nhac..
- Nhac bai hat: "Bap cai xanh, 1y cay bong"
- Mot sb do dung bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HD 1: Tro choi “Bao nhiéu ban hat”
- Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.
+ Céach choi: Tré ngdi tap trung quanh c¢6 gido. Cho mot ban dung tach ra phia ngoai, doi mil chup kin mit khong nhin thay
nguoi hat. Co chi dinh 2-3 tré khac & bén dudi hat. Sau khi hat xong ban hat chuyén dich qua chd khac. Ban doi mil chup kin
s€ bo mil quay lai doan xem c6 bao nhiéu ban vira hat va c6 thé ndi tén ban hat.
+ Luat choi: Néu doan dung thi cic ban dimg ra trudc 16p hat lai cho ca 16p nghe bai d6. Néu doan khong dang thi ban doan
phai hat mdt minh.
- C6 cho tré choi 3 lan.
- Dan dat tré vao bai
* HP 2: Day KNVD v tay theo tiét tau phoi hop “Bip cai xanh” — Nhac Thu Hong, 16i Pham Ho.
(Quyén dwoc gido duc, hoc tip phdt trién néing khiéu)
- Co bat mdt doan nhac trong bai hat “Bép cai xanh” cho tré doan tén bai hat.
- Cho ca 16p hat theo nhac 2 lan — C6 nhan xét, khen tré.
- Bé bai hat hay hon khi hét con s& 1am gi?




- C6 thong nhat van dong vo tay theo tiét tiu phdi hop.
- C6 hat va van dong mau lan 1 cho ca 16p xem.
- Cb hat va van dong 1an 2, phan tich van dong: Van dong v tay theo tlet tau ph01 hop 1a v tay 1 nhip cham roi dén 3 nhip
nhanh vamo tay ra. Vi bai hat nay, ¢6 s€ vo 1 nhip cham dau tién vao tiéng “bap” va vo 3 nhip nhanh lién tiép vao cac tiéng
“cai xanh”, r0i mo tay ra, 1 nhip cham tiép theo vd vao tiéng “xanh”, 3 nhip nhanh v vao céc tiéng “man mat” roi lai mo tay
ra va cir nhu vay co6 van dong cho dén hét bai hat.
- Cho ca 16p van dong cung ¢d 2 - 3 lan.
- Cho t6, nhom, ¢4 nhan hat va van dong dudi nhiéu hinh thtc, co st dung dung cu am nhac.
- C0 theo doi stra sai, dong vién tré.
- C0 hoi tré tén bai hat, tén van dong.
=> Giao duc tré thich an rau, chdm so6c¢ vuon rau gitp me, qua bai hat con thay duoc chung minh ¢6 quyén duoc hoc tap, phat
trién nang khiéu ca hat.
* HP 3: Nghe hat “CAy tric xinh” - Dan ca quan ho Bic Ninh
- C6 gi01 thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat cho tré nghe lan 1
- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé vé dep cua cdy trac. Du ¢ bat ¢t noi nao ciing dep nhu vé dep ctia chi hai nguoi quan
ho Béc Ninh.
- C6 hat 1an 2 ¢ nhac dém két hop v61 van dong mia minh hoa. Tré hat maa cung co
- CO nhan x¢ét chung, khen tré. Két thuc gi0 hoc.
IV. Panh gia cudi ngay
1. V& tinh trang surc khoe cua tré. Tré di hoc khée manh (96%)
- Tré an ngon, an hét suat 93% tré
2. Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré
- Tré cho1 doan két, biét glup dd ban khi gdp khé khan (94% tré)
3.Vé klen thtrc, ky nang cua tré

- Tré biét thudc bai hat, hat ding giai diéu bai hat, thé hién dugc tinh cam va cam xtic khi hat bai hat (95% tré)
- Tré c6 k¥ nang hat va ngit nghi dimg nh;p diéu va cau hat (90% tré)




Thir ba, ngay 18 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: TDKN “Chuyén bat bong qua chan”
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop tay - mat chuyén bt bong qua chan dang ki thuat, khong lam roi bong.
- Rén ki ning chuyén bat bong qua chan, rén cho tré su nhanh nhen, khéo 1éo, phdi hop nhip nhang giita tré véi tré khi van
dong.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong, biét cho dén luot.
II. Chuén bi
- Bong nhya dua cho c6 va tré hoat dong, c¢6 kich thudce hop 1i.
- R6 dyng bong, sic x0.
- Mot sb d6 dung b6 tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HD 1: Khéi dong
- C6 cung tré di cac kiéu di (di bang miii ban chan, di bang g6t ban chan, di khom, chay thay d6i toc do theo hi¢u lénh) theo
vong tron vé 4 hang ngang tap bai tap PTC.
* HD 2: Trong djng
a. BTPTC
- C6 cung tré tap, moi dong tac tip 4 1an x 4 nhip, két hop bai hat “Vuon ciy cta ba”
+ Tay: Hai tay dang ngang 1én cao
+ Chan: Dung dua 1 chan ra phia truéce
+ Bung: Bing quay than sang bén 90 °
+ Bat: Bat nhay tai chd
- DPTNM: Dong tac tay (T4p 2 lan x 4 nhip)
b. VPCB “Chuyén bit bong qua chan”
- Cho tré néu y tuwong choi tro choi gi véi nhitng qua bong nay?
- C6 cung tré thong nhit van dong.
- Gi4o vién tdp mau lan 1 cho tré quan sat va nhan xét.
- C6 tap mau lan 2 va phan tich:




+ Chuan bi: Khi ¢6 hiéu Iénh lic sic x6 cac con dung thanh 3 hang doc, ban ding sau cach ban dtng trudc 1 canh tay, chan
budc rong bang vai.
+ Thyc hién: Khi nghe hi€u 1énh "chuyén bong" ban dau hang s& cam bong bang 2 tay dua Ién qua dau, tay hoi nga vé phia
sau. Ban phia sau don bong bang 2 tay roi lam dong tac tuong tu dé chuyén bong cho ban tlep theo, ctr nhu vay chuyen lan
luot dén ban cudi cung cta hang. Sau khi chuyen bong qua dau chiing ta lai tiép tuc chuyén bong qua chan. Ban cu61 hang
cam bong bang 2 tay dung lén dau hang, cai xudng dua bong qua chan ra phia sau, ban phia sau cui xuong dung 2 tay don
bong tur tay ban va tiép tuc chuyén bong qua chan cho ban tiép theo. Ctr nhu vdy chuyén cho dén cudi hang. Ban cudi hang
b6 bong vao rd.
- Luu ¥, khi chuyén bong khong dé roi bong. Néu bong bi roi 1a cac ban phai thue hién lai.
- Cho tré thuc hién:
+ Lan 1: 1an luot 2 ddi tap (co bao quat sira sai cho tré kip thoi)
- Cho tré nhan xét, c6 nhan xét, dong vién tré.
+ Lan 2: Hai d6i cung thi dua. Trong thoi gian 1 ban nhac doi ndo chuyén duogc nhiéu bong hon doi d6 s& chién thing
- C6 nhan x¢ét chung
- Hoéi lai tré tén van dong vura thuc hi¢n
- Moi 2 tré thyc hién t6t 1én thyuc hién lai van dong
¢. TCVD "Meéo dudi chudt"
- C6 cho tré nhéc lai cach choi, luét choi:
- T6 chire cho tré choi 2 lan
- CO nhan x¢t, tuyén duong tré
* HD 3: Hoi tinh
- C6 cung tré di nhe nhang quanh 16p vira di vira hat roi két thuc.
IV. Panh gia cubi ngay
1. Ve tinh trang st khoe cua tre. Tré an ngon, dn hét suat 95% tré
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré: Tré gitt v¢ sinh 16p hoc sach s€, thu don d6
dung dd chot gon gang (90%Tre)

3 .Vé kién thuc, ky nang cua tre .
- Tré thyc hi¢n du:oc van dong: “Chuyén bong qua chan” (94% tré). Tré c6 ky ning chuyén bong




Thir tw, ngay 19 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Pong Kich cau truyén “Nho cii cai”
Thugc linh vec: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét thé hién ngir diéu giong, hanh dong cac nhan vat trong truyén thong qua nhap vai dong kich cac nhan vt trong
truyén: “Nhd ci cai”.
- Rén k¥ nang tra 101 cac cau héi cua c6 ro rang, du y, rén k¥ nang dong kich cho tré.
- Tré tich cyuc tham gia vao cac hoat dong, thong qua cu truyén gido duc tré ludn doan két giup d& moi nguoi.
IL. Chuén bi:
- Mii c4c nhan vt trong truyén.
- Hinh anh cau chuyén
- Mot s6 do dung, tro choi khac b6 trg cho gi0 hoc.
II1. Tién hanh
* HP 1: On dinh t6 chirc:
- C0 cho tré kham pha mon qua c6 hinh anh cic nhén vat trong truyén, tré doan tén truyén.
- C6 dan dat vao cau chuyén
* HP 2: K& chuyén: “Nhd ci cai”
- C6 ké chuyén cho tré nghe két hop hinh anh (1 1an)
* Dam thoai:
+ Trong cau chuyén c6 vira ke c6 nhitng nhan vat nao?
+ Ong Gia d3 mang gi vé trong trong vuon?
+ Puge su chim soc ctia Ong cdy cai dd nhu thé nao?
+ Khi Ong nhé cti cai chuyén gi da say ra?
+ Vay ong gia da lam gi? (Co cho tré noi 161 goi cua 6ng)
+ Ba gia va ong c6 nho cu cai dugc khong cac con? Vay ba gia da goi ai? (Co cho tré thé hién 10i goi ctia ba gia )
+ Cay cai da nho duogc 1én chua, vdy trong nha con c6 nhitng ai ra gitip 6ng nhd cu cai? (Co cho tré thé hién 10i goi cho va
meo )
+ Qua cau chuyén cac con hoc duogc diéu gi?




=> Gi4o duc tré: Chung minh phai biét ngoan ngoan nghe 10i 6ng ba, cha me biét gitp d& ban b va nhitng ngudi than. Ngoai
ra cac con nhé an nhiéu rau cu dé giup chung minh ludn manh khoe.
* HD 3: Day tré dong kich
- C6 d3 chuén bj dugc rat nhiéu mil thé hién vai choi cac nhan vat ¢6 mudn chung minh hay cung c6 thé hién vai cic nhan vat
trong cau chuyén.
+Lan 1: Co 1a nguoi dan chuyén, tré nhan vai cac nhan vat va dong kich (Cho tré nhan xét giong cua cac ban)
+ Lan 2: Ca 16p ké, nhoém dong kich
+ Lan 3: Mot tré ké, nhém dong kich
- CO nhan x¢t - tuyén duong tré.
- Két thic gio hoc.
IV. Danh gia cuoi ngay
1. V& tinh trang strc khoe cta tré
- Tré di hoc khoe manh (100.%).
- Tré an ngon, an hét suat 100 % tré
2. Vé trang thai cam xtc, thai 6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao h01 vui vé, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tré). Tré gitt v€ sinh
16p hoc sach sg, thu don d6 dung 6 choi gon gang (85%Tré)

- Tré choi doan két, biét gitip d& ban khi gap khé khin (87% tré). Mot sd tré mat tap trung nhu
ban: Ban An, Ban V1et Khang

3.Vé klen thu:c ky nang cua tré

- Tré blet nhan, vai nhan vat, nhap vai nhan vat, st dung ngdn ngi va 10i thoai nhan vat hiéu
dién bién cau truyen va dong kich (90% tre)

- Tré c6 ky nang st dung ngon ngit giao ti€p, ky nang dong kich va nhap vai (85% tré)




Thir ndm, ngay 20 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tim hiéu mot so loai qua
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét go1 tén, nhan biét dic diém ndi bat va ich loi ctia mét sb loai qua: qua cam, chudi, khé, na, di....
- Ren ky nang quan sat, nhan xét, so sanh, ghi nho ¢6 chu dinh cho tre.
- Gigo duyc tré dn nhiéu qua dé cung cap vitamin va mudi khoang cho co thé, trude khi dn qua phai rira sach, got vo, bo vo va
hat vao thung rac, biét on nguoi trong cdy.
II. Chuén bi
- Qua cam, chudi, xoai that.
-R6 dung tranh 16 t6 cac loai qua tron, qua dai, qua 1 hat, qua nhiéu hat.
- Hinh 4nh mot s6 loai qua trén may vi tinh
- Mot sb do dung khac b6 tro cho gi0 hoc.
II1. Tién hanh
*HP 1: On dinh t6 chirc
- Tré hat bai “Qua”
+ Cac con vira hat bai gi? Trong bai hat c6 nhiing qua gi?
- Cho tré ké tén mot sb loai qua tré biét.
- C6 dan dat tré vao bai
* HD 2: Quan sat, dam thoai.
- Cho tré kham pha hop qua
(Cho tré vé 3 nhém dé kham pha hop qua nhém minh)
- Quan sat va dam thoai vé cac loai qua cua tirng nhom
- Cho dai dién 1én gidi thiéu (C6 goi y dé tré noi)
+ Nhom con 14 qua gi? Con ¢6 nhan xét gi vé qua cam?
+ Qua cam c6 hinh dang gi? Mau gi? Vo6 n6 nhu thé nao?
+ Poan xem bén trong qua cam c6 gi?
+ Trude khi an cam chiing minh phai 1am gi? (C6 bo qua cam cho tré quan sat)
+ Qua cam c6 vi gi? (Cho tré ném)




- C6 khai quat lai: Qua cam con xanh n6 c6 mau xanh, khi cam chin né chuyén sang mau vang. Qua cam c0 dang hinh tron,
v6 nhin, c6 nhiéu mui, trong mui ¢6 nhiéu hat, ¢6 vi chua chua ngot ngot, cung cap cho chtng ta nhiéu vitamin c..

- C6 lam tuong ty v&i 2 nhom con lai

- Cho tré so sanh qua cam voi qua chu01 qua cam voOi qua xoai.

+ Qua cam va qua chudi c6 diém gi gidng nhau?

+ Qua cam va qua chudi ¢ diém gi khac nhau?....

- Mo rong: Cho tré¢ xem hinh anh mot sO loai qua trén may vi tinh.

- GD tré: an nhiéu qua dé cung cap vitamin va mudi khoang cho co thé, trude khi dn qua phai rira sach, got vo, bo vo va hat
vao thung rac, biét on ngudi trong cay

* HD 3: Luyén tap

* Tro choi 1: Qua gi bién mat

- C0 gidi thi€u cach choi.

- C0 cho tré choi

* Tro choi 2: Phan loai qua (qua tron - qua dai, 1 hat - nhiéu hat)

- C6 gioi thiéu cach choi, luat choi ( Chia 16p thanh 3 do1, chot theo luat tiép strc, mdi luot choi mdi ban chi duoc nhat 1 tranh
16 t6 gan 1én bang theo yéu cau cta c¢6 sau d6 nhanh nhen vé cudi hang dimg. Trong thdi gian 1 ban nhac d6i nao gin dung
va nhiéu 16 t6 hon d6i do6 s& chién thang).

- Cho tré choi 2 1an (Lan 2 d6i yéu cau giira cac doi).

- Cho tré ty kiém tra két qua, ¢ nhan xé&t, khen tré, dong vién tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Ve tinh trang sitc khoe ciia tré. Tré di hoc déu.

2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tré).

- Tré choi doan két, bibt glup do ban khi gap kho khan (85% tré).

3.Vé klen thtrc, ky nang cua tré

- Tré biét dic diém mot so loai qua
- Tré c6 k¥ nang quan sat, tra 161 cau hoi to, 0 rang (85% tré)




Thir sau, ngay 21 thang 3 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Nin mot so loai qua (dt)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét sir dung cac ki ndng nan nhu xoay tron, 4n det... va phéi hop cac chi tiét dé tao thanh mot s loai qua tron, qua dai.
- Rén cac ki nang nan cho tré. Phat trién sy khéo 1éo, linh hoat cta doi tay cho tré.

- Gido duc tré biét yéu quy, cham soc bao vé cac loai cdy dn qua, giir gin vé sinh 16p hoc.
II. Chuén bi

- Mot s6 qua nin san (Qua cam, qua xodi, qua chudi).

- Gi6 dung qua.

- Ban trung bay san pham.

- Nhac khong 161 bai “Qua gi?”

- Mot s dd dung bb tro cho tiét hoc

II1. Tién hanh

* HP 1: On dinh t6 chirc

- Cho tré xem video hinh anh mot s loai qua?

- Cho tré ké mot s loai quéa ma tré biét.

- Gi4o duyc tré qua c6 nhiéu gié tri dinh dudng, an nhiéu qua gitp da min mang, co thé khoe manh,...
- C6 khai quat dan dat vao bai.

* HD 2: Quan sat, dam thoai

- CO cho tré quan sat mot s6 loai qua (mau nin qua cam, qua chudi, xo0ai) va nhan xét.

- bam thoai:

- CO cho tré Ién nhan xét, c6 goi y tré tra 1o1.

+ C0 c6 qua gi day?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé qua chubi?

+ Qua chubi c6 mau gi?

+ Qua chudi gdm nhitng bo phan nao?

+ C6 nin qua chudi bang cach nao?...




=> (C0 khai quat.
- Tuong tu c6 cho tré quan sat mau nin qua cam, qua xoai.
=> (C0 khai quat lai cho tré
- Hoi y tudng cua tré:
- Con s& nin qué gi? Con nin nhu thé nao?
* HD 3: Tré thwe hién
- C9 cho tré vé nhom thyc hién
- C6 theo ddi, goi ¥, dong vién, giup d& tré khi can thiét.
* HP 4: Trung bay san pham
- Cho tré mang san pham 1én trung bay.
- Cho tré nhan xét san phém tré thich, tu gioi thiéu vé san phém cua minh.
- C6 nhan xét chung va tuyén duong, dong vién tré.
- Két thuc gio hoc
IV. Danh gia cudi ngay
1. V& tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khée manh (100.%).
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré choi doan két, biét glup dd ban khi gap kho khan
3.Vé klen thtrc, k¥ nang cua tre
- Tré biét st dung ky ndng da hoc chia dat nin doc, xoay tron, an bet, dinh gin dé nin mot sd loai qua
- Tré ¢ k¥ nang xép chia dat wdc lugng va nin xoay, 4n va tao bd cuc (85% tré).

GIAO VIEN NGUOI DUYET
PHT

K ng
Dwong Thi Heong

L.é Thi Duyén
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