VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: Miia hé
Thir 2 ngay 28 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: TDKN “Ném tring dich dirng bang mjt tay”
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén van dong, biét ném tai cat bang 1 tay trang dich ndm ngang
- Rén su khéo 1éo phdi hop tay, mat, luc ddy. Phat trién kha nang dinh hudng
- Tré hing tha tham gia hoat dong
II. Chuén bi
- Phong tap sach s€ thodng mat
- Mt sd tai cat, 2 dich ndim ngang, xic x0, vach chuan, mét sd dd dung
-2 gid dung d6 dung
- Nhac bai hat: "Bé yéu bién lam".
- Trang phuc gon gang, tim thé thoai mai
- Mot s6 d6 dung bo tro cho gid hoc
I1. Hoat dong
*HD 1: Khéi dong
- Cho tré di theo doi hinh vong tron di véi cac kiéu di khac nhau (di kiéng got, miii chan, khom lung, chay nhanh,
chay cham)
- V& d6i hinh 3 hang ngang
*HD 2: Trong dong
a. BTPTC: Tap két hop véi 1oi bai hat “Bé yéu bién 1am”
+ Tay : Hai tay dua ra truéce, 1én cao
+ Chan: Budc 1 chan ra phia trude, khuyu gdi
+ Bung: Ngdi xom ding 1én lién tuc
+ Bat: Bat tach khép chan. (2 1an x 8 nhip)
- DPTNM: Tay (T4p 2 lan x 8 nhip)
b.VDCB “Ném triing dich ding bang mot tay”
+ C0 cho tré quan sat nhitng ti cat va vong hoi tré cé nhiing hoat dong, tro choi gi vdi thi cat.
- Cb gi6i thiéu tén van dong “Ném tring dich démg bang ltay”




- C6 cho tré 1én tap thu

- Lan 2 ¢ thuc hién va phan tich dong tac: TTCB c6 diung trudc vach Xuat phat chan trudc chan sau, tay co cam bao
cat cung phia véi chan sau. Khi hiéu 1énh “chuén bi” C6 dua bao cat ngang voi tam mét. Khi c6 hiéu 1énh “ Ném” cd
nhin thang nham dich va ném tai cat vao dich. Ném xong, c6 1én nhit bao cat bo vao 16 roi di vé cudi hang dung.

- C6 goi 1 tré 1én tap mau

+ Lan 1: Cho lan luot 2 tré ¢ 2 hang 1én thuc hién ( ¢6 chi y quan sat sira sai cho tré néu co)

+Lan 2 : Thi dua gifra 2 t6 xem ddi nao mua duogc nhiéu thuc phém ddi do sé chién théng.

- C6 va céc ban kiém tra két qua cua tung doi, khen va dong vién tré

- Cung cd: Héi tré vira thue hién van dong gi?

- Mo1 mot tré 1€n tap lai van dong

¢) Tro choi vin ddng: “Bit mit bat dé”

- Moi 1 tré noéi cach choi va luat choti

- Co nhic lai cach choi luat choi (Néu tré khong néi duoc ro rang)

- Cb cho tré choi 1-2 lan.

=> C0 nhén x¢ét tuyén duong tré.

HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong trén nén nhac

- Keét thuc gio hoc.

IV. Danh gia cu01 nga

1. V¢ tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%). Mot s tré can luu ¥ vé strc khoe (tré ho, mét)
- Tré an ngon, an hét suit 95% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tré)

- Tré choi doan ket biét glup do ban khi gap kho khan (90% tré).

3 .Vé kién thuc, ky nang cua tre

- Tré thuc hi¢n du’oc van dong: “Ném trang dich bang 1 tay” (91% tré)

- Tré c6 k¥ nang ném( 90% tré)




Thir 3 ngay 29 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Khong khi quanh em (Lién h¢)
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dugc khong khi can thiét cho doi séng cia mudn loai, biét khong khi c6 6 xung quanh ching ta, khong nhin
thay dugc, khong mui khong vi, biét khong khi 6 nhiém s& anh hudng dén stc khoe ciia con nguoi.
- Thé hién sy ham hiéu biét thich kham pha khong khi thong qua cac hoat dong thi nghiém, biét dung ngon ngir dé dién
dat nhimng gi tré thay.
- Gido duc tré co y thuc bao vé khong khi: Do réc, di vé sinh dang noi quy dinh, v€ sinh sach s€ moi truong...
I1. Chuan bi:
- Ch4u nudc, chai nudc, bat lra ce thuy tinh
- Ong hut, bong bay du cho tré
- Hinh anh nguyén nhan 1am cho bau khong khi bi 6 nhiém (trén vi tinh)
- Mot sb dd dung b tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
*HD1: Khong khi ¢6 ¢ nhitng dau
- C6 cho tré choi tro choi: “Hay lam theo 161 t61 néi”
- Chan dep dau?
- Cung hanh quan nao?
- Lung ban dau?
- Lung tya lung!
- Tay xinh dau?
- Tay khodac tay
- Mili t6i dau?
- Hay ngdm chat miéng va bit chat mii!
- biéu gi d xay ra khi cac con bit chit miii miéng?
- Khi bé tay ra thi sao? C6 cho tré quay cac hudng xem co thé dugc khong?
+ Vi sao & chd ndo ta ciing thé dugc?
- Néu khong c6 khong khi thi sao?
* C6 khang dinh: Nhu vay khong khi ¢6 & xung quanh chiing ta. Nho ¢6 khong khi nén chiing ta thd duoc, voi van vat




xung quanh néu thleu khong khi thi diéu gi s€ say ra?

*HP2: Khong khi rit cin thiét cho su song

- Cho tré quan sat thi nghi€ém va néu nhan xét.

* Chau hat da gieo nhung day kin va chau hat gieo khong day.

- Con c6 nhan xét gi 2 chau gieo hat nay?

+ Tai sao c6 chau hat néy mam, con chau hat khong néy mam?

- Vay hat mudn ndy mam dugc ngoai dét, anh sang con phai co gi?

* Ngon nén dang chay thi dung cdc up lai.

- Cho tré nhan xét

+ Theo con tai sao nén tit?

+ Néu mubdn chay duoc can c6 nhiing gi?

=> Khang dinh: Khong khi rat can cho su séng. Néu khong c6 khong khi thi con ngudi khong thd duoc, hat gieo khong
niy mam dugc, nén khong chay duoc. .

- Nhung néu khong khi & quanh ta bi 6 nhiém thi diéu gi sé xay ra?

- C6 cho tré quan sat nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém bau khong khi nhé! (vi tinh)

- Vay lam thé nao dé co bau khong khi trong sach?

=> C6 gido duc: Mdi ching ta déu quyén dugc bao vé khi gap 6 nhiém méi trudng va phai co y thic giir gin cho moi
truong ludn xanh - sach- dep thi ¢6 tin chic rang ching ta s& c6 bau khong khi trong lanh va co sirc khoe that tot dung
khong nao?

*HP3: Khong khi nhw thé nao?

- Vira rdi ¢6 thdy ching minh néi rat nhiéu vé khong khi, vay ai da nhin thdy khong khi roi?

- Con c6 nhin thiy chung khong?

- Céc con hay bat khong khi cho ¢6 nao?

- C6 bat duoc khong khi khong?

- Cac con hay an khong khi nao?

- N6 ¢6 vi gi?

+ Hay ngui khong khi nao?

- N6 c6 mui gi?

- Nhu vdy cac con thay khong khi nhu thé nao?




=> C6 khang dinh: Khong khi ¢6 & xung quanh chiing ta. Nhung khong thé nhin thay no, khong thé cam dugc nod.
Khong khi cling khong c6 mui va khong ¢6 vi.
*HD 4: Hoat dong thir nghiém
+ Trd choi 1: Thir nghiém cung chiéc dng hat
- C6 cho tré 1am 5 vong tron. C6 gidi thiéu chau nude, ng mut
- Cho tré thdi vao mit nude, nhan xét.
- C6 cho nhiéu tré cam 6ng mut thoi
- Quan sat va nhan xét chau nudc.
- Con ¢6 nhan xét gi khi thoi khong khi vao trong nudc?
* Tro choi 2: Thir nghiém vo1 chai nudce
- Cho tré cat 6 dung va ngdi gan cb dé quan sat 5 chai nudc
- C6 dbc nguoc chai nude. Tré nhan xét nude nhu thé nao? C6 chay ra ngoai khong?
- C6 dung kim khau xién vao chai nudc day. Nhan xét nude khong chay ra?
- C6 mo nap chai nude diéu gi sé say ra? (Nudc chay ra)
- Lién h¢: Qua nhing tro choi vira roi cac con hay cung nghi xem nguoi ta ing dung khong khi trong cudce song nhu
thé nao? (Bom xe, thoi bong bay...)
- C6 ting cho mdi ban 1 qua bong bay. C cho tré choi trd choi thoi bong bay.
- Lam cach nao dé qua béng cing tron 1én?
- Vi sao qua bong lai cang tron 1én? Bén trong qua bong la gi?
=> Nhu vay: Khong khi rat quan trong d6i voi con ngudi va van vét. Vi viy mudn khong khi trong lanh chung minh
hay cung chung tay bdo v& moi truong trong sach.
IV. Panh gia cudi ngay
1. Ve tinh trang strc khoe cua tré. - Tré di hoc khdoe manh chau (97%).
2. Vé trang thai cam xuc, thdi do va hanh vi ctia tré
- Tré cho1 doan két, biét glup dd ban khi gdp khé khan (85% tré).
3.Vé klen thtrc, ky nang cua tré

- Tré biét khong khi can thiét cho doi séng cia moi nguoi...
- Tré c6 k¥ nang quan sat, tra 101 cau hoi to, 10 rang (85% tré)




Thir 6 ngay 2 thang 5 nam 2025 (hoc bu thwr 7 ngay 26/4/2025)

Tén hoat dong hoc: Tao hinh “Cit dan trang phuc mua hé” - (PT)
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét sir dung céc ki ning da hoc dé cit cac nét xién, thang..., biét dung keo dan vao mit sau cua gidy mau dé cat
dan trang phuc mua he.
- Rén tré ki ning cét theo duong thang, duong cong va dan thanh san phim c6 mau sic bd cuc.
- Tré htng thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Co gido duc tré biét yéu quy, gitr gin san pham ctia minh.
IL. Chuén bi:
- Tranh mau ctia co: 3 tranh.
+ Tranh 1: Cat dan quan
+ Tranh 2: Cit dan 4o
+ Tranh 3: Cit dan 40, quan mua hé.
- Gidy v&, gidy mau, kéo, keo, ban ghé du cho tré.
- Nhac bai hat: “Mua he dén”
- Mot sb do dung khac b tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
* HP 1. On dinh to chirc, giy hirng thu.
- C6 cung tré hat va van dong bai hat "Mua hé dén”
- C6 dan tré vao bai.
* HD 2: Quan sat tranh va dam thoai
- C6 cho tré 1an luot nhan xét cac bire tranh.
- Con c6 nhén xét gi vé nhiing birc tranh nay?
- Btic tranh cat dan trang tri trang phuc mua hé dugc ¢6 lam nhu thé nao?
- Bé cit dan trang tri dugc trang phuc mua heé cd di sir dung nhiing ki nang gi?
- Céc con c6 nhan xét gi vé mau sic cua trang phuc mua hé?
- Buc tranh cét dan trang phuc mua hé duoc 1am bang chat lidu gi?
- Bé buc tranh dep hon c¢6 d6 lam gi?
- Ai c6 nhan xét gi vé bd cuc birc tranh cta co?
- Co6 khai quat lai, khen va dong vién tré.




- C6 hoi y tudng tré: Con s& cat dan trang phuc mua hé nhu thé nao?

* HD 3. Tré thuc hién.

- Cb cho tré di ldy d6 dung vé chd ngdi. Co cho tré nhéc tu thé ngdi hoc va cach cam kéo.
- Tré thuc hién.

+ Trong khi tré thyc hién c6 quan sat, huéng dan, nhic tré cach cam kéo, ngdi dung tu thé khi cat va dan. Khuyén
khich tré cat va sang tao. Co nhéc tré cha y khi cam kéo.

+ C6 dén gan quan sat va giup d& tré con cham.

- C6 ddng vién tré goi mo ¥ tudng dé tré hoan thanh bai.

* HD 4: Trung bay san phim.

- Tré trung bay san pham 1én bang.

- C06 cho tré nhan xét bai cia minh va cua ban?

- Con thich bai nao? Vi sao?

- Bai ctia con dau? Con hay gidi thiéu bai cua minh?

- C6 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré.

- Két thuc co cho tré mang tranh di trang tri 16p hoc ctia minh.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Ve tinh trang strc khée cua tré: Tré di hoc khde manh chau.

2. Vé trang thai cam xtc, thai 6 va hanh vi ctia tré. Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich

cuc

3.Vé klen thire, ky nang cua tré

- Tré blet sur dung k¥ nang da hoc dé cat dan trang phuc mua heé.

- M6t s0 tré con chua hoan thlen bai , t6 mau chua dep; tén tré nhu Hoang, Khoi

GIAO VIEN

puiéng
Dwong Thi Hwong
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