VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ CO THE BE ”

Thit hai, ngay 13/10/2025

Hoat dong hoc: TDKN: Bit nhay tai chd
LVPT: PTTC

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nh¢ té€n van dong, biét thuc hién van dong “Bat nhay tai chd”
- Rén ki nang bat nhay, phéi hop tay chan, mét, khéo 1éo thuc hién van dong “Bat nhay tai chd”
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong
II. Chuan bi:
- Bong, 6 dung bong, xac x6, md hinh cdy an qua
- Nhac bai hat “Nam ngon tay ngoan”
II1. Tién hanh:
* HP1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé doi hinh vong tron,
* HD2: Trong dong.
a) Bdi tdp phdt trién chung.
- Tay: Hai tay dua 1én cao - ha xubéng
- Bung: Ding hai tay dua 1én cao, nghiéng nguodi sang 2 bén
- Chan: Dam chan tai chd
- Bat: Bat tién vé trude- Iui lai
+ DTNM: bat.(4 1an 4 nhip)
b) VPCB: Bdt nhay tai cho
- CO gidi thi€u tén van dong “Bat nhay tai chd”
- C6 1am méu 14n 1 cho tré quan sat
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:
- TTCB: Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 thi c6 ding tai chd 2 tay chéng hong, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xéic x6 thi ¢6 hoi
nhun 2 chan xudng va bat 1én cao bang 2 chan. Bat xong c6 cham dat bang hai miii ban chan sau d6 vé cudi hang ding.
- C6 moi mat tré 1én 1am mau (co sira sai)
- Cho lan luot ting tré hai doi 1én thuc hién (c6 chu ¥ sira sai)
- Hai d6i thi dua hai qua (c6 dong vién khuyén khich tré)




- Cung cb: hoi tré tén van dong vira tap.

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong

c) TCVD: Lan bong

- Co gi61 thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Luét choi: Poi nao 1an duoc nhéu bong vé dich trudc doi d6 danh chién théng
- Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i sb luong bang nhau xép thanh hang doc. Ban dimg dau hang sé chay 1én cAm béng lan
vé phia trudc dén khi vé dich thi cAm bong cho vao 16 va vé cudi hang dimg.

- Cho tré choi 2-3 lan

- Tré choi c6 bao quat

- C6 nhan xét sau choi.

* HD3: Hbi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré c6 suc khoe tot dé den 16p: 19 tré, dat 95%

- Mot sb tré can luu ¥ vé strc khoe( ho, mét moi, s6t 1chau( 5%)

- Tre an ngon miéng, an hét suat:16 tré, dat 84%

- Tré con an cham Vy, Van, Thuy Tién

- Tré con kho ngu trua: Thuy Tién, Tuan Khang

2.Vé trang thdi cim xtic, thai d¢ va hanh vi ctia tré

- Tré di hoc vui vé, phan khéi thich duoc dén 16p: 17 tré, dat 89%

- Tré hu’ng thu, tu tin, tich cyc tham gia cac hoat dong: 17 dat 89%

- Tré sach s€, gon gang, sap xép d6 dung, d6 choi ngay ngan, gon gang 16 tré( dat 84 %)
- Tré doan ket hop tac, phoi hop v6i ban chot: 16 dat 84%

- Tré chua tap trung, chua chi § ¥ nhu: Thuy Tién, Hung, Ngan

3.Vé kién thirc, k§ nang cua tré

- Tré biét: Thuc hién van dong bat nhay tai chd

- Tré co ky nang: ph01 két hoi tay, chan, mét dé thuc hién VD

- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: Ngh¢ thuat, hoc tap




Thir ba, ngay 14/10/2025

Hoat dong hoc: Bon phén ciia tré em véi ban than
LVPT: PTNT
BP - Piéu 41. Bén phdn cia tré em véi ban than
(Gido an toan phan)
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré hiéu dugc mot s6 bon phan co ban véi ban than nhu: An ubng du chat dé khoe manh. Gitr gin vé sinh c4 nhan. Ngu
nghi dung gio.
- Biét réng cham séc ban than 1a diéu quan trong. Biét tu thuc hién mot sb viéc don gian: rua tay, cat do dung cé nhan.
Rén k¥ ning quan sat, tra 101 cdu hoi mach lac. Hinh thanh théi quen tét trong sinh hoat hang ngay.
- Tré ¢6 y thirc tu cham soc ban than. Biét gir gin strc khoe va yéu quy ban than. Hung tha, tich cuc tham gia hoat dong.
IL. Chuan bi;
- Hinh anh vé cac hoat dong: bé rira tay, bé a an com, bé ngu, bé danh rang..
- Mot s6 d6 dung that: ban chai, khan mat, cbe nude.
- Nhac bai hat “Em bé khde, em bé ngoan”
- Mot sb do dung ¢4 nhan (khin tay, ban chai gia do choi).
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré hat bai “Em bé khoe, em bé ngoan”.
- Céc con vira hat bai gi? Bai hat noi vé dicu gi?
-Vay chung ta can lam gi dé cham soc ban than nhi?
C6 dan dat vao bai.
* HP2: Bon phan ciia tré em véi ban than
- C6 cho tré xem hinh anh: Bé dn com, udng sita. Bé rira tay trude khi dn. Bé danh rang budi sang. Bé di ngu dung gio.
- Céc con thiy ban nho trong tranh dang lam gi?
- Vi sao phai rua tay trude khi an?
- Néu bé khong ngu trua thi s& thé nao?
=> Gi4o duc: D6 1a bon phan ctia moi ban nho véi chinh ban than minh, dé luén manh khoe, vui vé.
* Thuc hanh - trdi nghi¢m
- Tré chia nhém nhd.
- Nhém 1: Thyc hanh rira tay bang d6 choi mé phong.




- Nhom 2: Thuc hanh danh rang, chai toc.

- Nhom 3: Pong vai bé di ngu dung gio.

- C6 quan sat, huéng dan, dong vién.

=>Khi biét tw chim soc ban than, cac con s& théy vui, tu tin, va bd me cling yén tam hon
* HP3: Tro choi cling cb

- Tro choi: “DPung - Sai”

- C6 gio tranh, tré gio thé mat cuoi néu hanh dong dung (rtra tay, an com, ngu trua).
- Gio thé mit budn néu hanh dong sai (dn keo trude khi nga, khong danh rang, thirc khuya).
=> Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe tot dé dén 1op: 19 tre, dat 95%

- Tré an ngon miéng, an hét suat:16 tré, dat 84%

- Tré con an cham Vy, Van, Thuy Tlen

- Tré con kho ngu trua: Thuy Tién, Tuan Khang

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khéi thich dugc dén 16p: 17 tré, dat 89%

- Tre hu’ng thu, tu tin, tich cyc tham gia cac hoat dong: 17 dat 89%

- Tr¢ doan két, hop tac, ph01 hop vo1 ban choi: 16 dat 84%

3.Vé klen thu’c ky nang cua tré

- Tré biét: bon phan ctua minh vé1 ban than, biét nén lam gi t6t cho ban than

- Tré co k¥ nang: thie hién 1 s6 viéc don gian dé phuc vu ban than minh
- Tré c6 k¥ nang choi tai cac gbde: Xay dung, ban hang

Thi tw, ngay 15/10/2025

Hoat dong hoc: Tao hinh: V& banh tron ( M)
LVPT: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cAm but v& nét cong tron khép kin dé tao thanh cai banh tron gidng miu cua co
- Rén ky nang v& nét cong tron khép kin, Iya chon mau sac dep dé to

- GD tré yéu quy san pham ctia minh, ctia ban, biét gitr din cic san pham, himg thé tham gia vao cac hoat dong

I1. Chuén bi:




- Tranh mau cua c6: V& banh mau do, vang, xanh

- Gidy v&, sap mau (du cho tré)

- Bang treo san pham. Nhac bai hat “Chuc mimng sinh nhat
II1. Tién hanh:

* HP1: On dinh td chirc

- Cho tré ké vé nhirng loai bAnh ma tré da dugc an

=> C0 dan dat tré vao bai

* HP2: Quan st va nhin xét miu

- Quan sat tranh: Banh mau do

- Btic tranh c6 vé gi?

- Banh c6 dang hinh gi?

- Céc con c6 biét cd v& cai banh bang nét gi khong nao?
- C6 v& vao dau cua to gidy nhi?

- C6 dung mau gi dé t0 va c0 to o bi chom ra ngoai khong?

- C6 cho tré vé chd ngdi cung quan sat cd v& mau

- Co6 vura v€ vura tro chuyén véi tré

- C6 cAm but bang tay phai tay trai co giit gidy. Co dat but v& 1 nét cong tron khép kin tir trai qua phai. Sau khi v& xong
¢ chon mau t6, cd to cling tir trai qua phai tir trén xudng dudi cac nét tring khip véi nhau va khong dugce chdm ra ngoai.
- Co6 cho tré quan sat thém tranh banh mau vang va mau xanh

- Hoéi y twong ciia tré: thich v& banh mau gi. C6 cho tré nhic lai canh vé& va vé mo phong trén khong

- C6 nhic tré cach ngdi, cach cam but vé.

* HD3: Tré thuc hién

- Cho tré thuc hién bai vé

- C6 bao quat, giup d&, dong vién tré hoan thién san pham

* HP4: Nhan xét san pham

- Cho tré mang san pham 1én trung bay

- Tré nhan xét bai cua minh, ctia ban

=> (C06 nhan xét tuyén duong

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia cuoi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe tdt dé dén 16p: 19 tré, dat 95%
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- Mot s6 tré can luu ¥ vé strc khoe( ho, mét moi, s6t 1chau( 5%)

- Tré an ngon miéng, an hét suat: 16 tre, dat 84%

- Tré con an cham Vy, Van, Thuy Tién

- Tré con kho ngu trua: Thuy Tién, Tuan Khang

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui ve, phan khoi thich dugc dén 16p: 17 tré, dat 89%
- Tré hu’ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 17 dat 89%
- Tré sach s€, gon gang, sap xép ) dung, dd choi ngay ngan, gon gang 16 tré( dat 84 %)
- Tré doan ket hop tac, phoi hop v&i ban choi: 16 dat 84%

- Tr¢ chua tap trung, chua chi § ¥ nhu: Thuy Tién, Hung, Ngan
3.Vé klen thue, ky nang cua tré

_ Tré bit: Cam but v& nét cong tron dé tao thanh banh tron

- Tré c6 k¥ nang: v€ va td mau 6ng trom ra ngoai

- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: bé em, bac si

Thir ndm, ngay 16/10/2025

Hoat dong hoc: Day tré doc dong dao: Kéo cwa lira xé
LVPT: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét tén, doc thudc, hiéu ndi dung bai déng dao “Kéo cua ltra xé”.
- Biét cach doc nhip 2/2, doc to, trd 161 cau hoéi du cau, ro rang
- Gido duyc tré biét yéu quy cac nghé. Biét cham chi siéng nang lam viéc.
II. Chuén bi:
- Tranh bai dong dao: Kéo cua lra xé
- Tranh ban ghé g
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung choi tro choi: Tap tim vong
- Trén tay ¢ c6 gi nao? (Cho tré xem tranh ban, ghé gd)
- Ai la nguoit 1am ra?
- C6 dan dat vao bai




* HP2: Day tré doc dong dao “Kéo cwa lira xé”
- C6 gidi thiéu tén bai ddng dao: Kéo cua lira xé
- C6 doc 1an 1: Poc dién cam két hop nét mét, cir chi, di¢u bd
- Giang nd1 dung: Bai déng dao noi vé cong viéc cua cac chu thg cua that 1a vat va, va ludn ca ngoi sy siéng nang, cham
chi cua cac chu tho.
- C6 doc lan 2: Két hop tranh
- Ca 1op doc tho cung c6 2-3 1an (co stra sai).
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan doc (c6 chu ¥ sira sai)
- Cho tré doc lai bai tho 1 1an
*HD3: Dam thoai
- Lép minh vira doc bai dong dao gi?
- Bai d6ng dao noi vé gi?
- Ong tho kho¢ thi 1am gi?
- Ong tho yéu thi sao?
- Khi cac con lam viéc cac con s€ lam ntn?
=> (G140 duc: Ludn cham chi siéng nang lam viéc
* HP3: Ciing co
- C6 cho 2 tré mot cam tay nhau lam dong tac kéo cua va ciing doc bai dong dao: Kéo cua lra xé
- Két thiic gid hoc
IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe t6t dé dén lop: 19 tr¢, dat 95%

- Tré¢ an ngon m1eng, an hét suét:16 tré, dat 84%

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich duoce dén lop: 17 tré, dat 89%
- Tré hu:ng thu, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong:17 dat 89%
- Tré doan két, hop tac, ph01 hop v&i ban choi: 16 dat 84%

- Tr¢ chua tap trung, chua chu ¥ y nhu: Thuy Tién, Hung, Ngin
3.Vé klen thtre, k§ nang cua tré

- Tré biét: nhd tén, thudc bai déng dao "Kéo cua ltra x¢&"

- Tré co k§ nang: ph01 két hoi tay, chan, mat de thuc hién VD

- Tré c6 k¥ nang choi tai cac goc: ban hang, nau an




Thi sdu, ngay 17/10/2025

Hoat dong hoc: DKNVD miua: Rira mat nhu meéo
LVPT: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét thuc hién van dong muia minh hoa theo 101 bai hat: “Rira mat nhu meéo” mdt cach nhip nhang, khéo I¢éo.
- Rén k¥ nang mua nhip nhang theo giai di¢u bai hat.
- Tré hung thu hat mua cung c6 va choi tro choi
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Rira mat nhu meo” “Con chim vanh khuyén”
- No tay, mii chop
- Mot s6 d dung bb trg khac
I11. Tién hanh:
* HP1: On dinh to chirc
- CO cho tré hat bai “Rura mat nhu meo”
- Céc con vura hat bai gi?
- C6 dan dit vao bai.
* HD2: Day KNVD mua: “Rira mat nhu meo”
- Héi y twong tré: Bai hat "Rira mat nhu méo" o thé két hop véi nhitng van dong gi dé phu hop voéi 10i bai hat
- C6 thong nhat tén van dong
- Cho tré tu sdng tac dong tac theo 101 bai hat
- C06 khai quat dong tac
- C6 mua lan 1 khong nhac
- C6 mua lan 2 két hop phan tich timg dong tac:
- Cau “Meo meo....nhu meo”. Hai tay xoa ra dua 1én mat lam dong tac rira méat
- Cau: “ x4u x4u...me yéu”. Hai tay xoa ra dua ra trudc xua tay
- Cau: “Khan mit.....1iém nap ’ Tay trai chéng hong, tay phai chi ra trude
- Cau: “Pau mit....meo meo” Hai tay dua 1én mat 1am dong tac rui mat
- Co mia Tin 3 két hop nhac
- Day tré van dong cung c6 1-2 1an (khong nhac)
- Day tré van dong cung ¢6 1-2 1an (c6 nhac)
- T6 - nhom - ca nhan van dong( Co stra sai)
- Hoi tré tén van dong




* HD3: Tro choi: “Ai doan gioi ”
- C0o gi61 thiu tén tro choi: A1 doan gioi
- Céch choi: C6 cho 1 ban 1én doi mii chép kin, goi mot tré khac dirng 1€én hat mot bai hat bat ki. C6 d tré doi mi chop,
ai vira hat. Néu tré chua doan dang, co yéu cau ban hat lai, dé tré doan. Co can dong vién, khuyén khich tré choi.
- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
* HD4: Nghe hat: “Con chim vanh khuyén”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén nhac si
-Co hatlan 1
- C6 giang ndi dung bai hat.
- C6 hat 1an 2 tré hudng tng ciing cd
IV. Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe cua tré
- Tré c6 strc khoe tot dé dén lop: 19 tre, dat 95%
- Tre an ngon miéng, an hét suat:16 tré, dat 84%
- Tré con an cham Vy, Van, Thuy Tlen
- Tré con kho ngu trua: Thuy Tién, Tuin Khang
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui vé, phan khéi thich duoc dén 16p: 17 tré, dat 89%
- Tré hu’ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong: 17 dat 89%
- Tré doan két, hO’p tac, ph01 hop v6i1 ban choi: 16 dat 84%
3.Vé klen thu’c ky nang cua tré
_Tré biét: VD theo bai rira mat nhu meo 1 cach nhip nhang
- Tré c6 ky nang: VD theo dung giai di€u bai hat
- Tré ¢6 ky nang choi tai cac goc: Bac si, nhé thuat

GIAO VIEN TO PHO CM

_fhad Moy

Nguyén Thi Phwong Thu Tran Thi Bich Phuong
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