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NOI DUNG

PHONG TRANH MOT SO BENH O TRE EM CO LIEN QUAN DEN NUOC

SACH VA VE SINH MOI TRUONG

I- CAC BENH PUONG TIEU HOA

Vi khuan, virus thudng gy ra cac bénh dudng tiéu hoa cap tinh nguy hiém nhu : ta,
11, thuong han, tiéu chdy... chung thuong xam nhap vao co thé con nguoi do ban tay
ban, st dung nude 6 nhiém, ché bién, bao quan thuc pham khong dam bao vé sinh .

1. Puong ldy truyén bénh

Bénh thuong truyén tir nguoi ndy sang ngudi khac va co thé tré thanh cac vu
dich, de doa dén stc khoe va tinh mang cua cong déng, nhét 13 tré em .
DPuong 14y truyén : bénh 14y truyén qua dudng phan — miéng . thirc an, nudc
ubng bi nhiém ban do phan ctia ngudi hoic dong vat mang mam bénh 1a nguén
gy bénh cho cong dong . vi du : thirc an bi 6 nhiém trudc va sau khi ché bién,
nude udng khong sach ( khong dun séi hodc dé 1au ), ngudn nude sinh hoat bi
6 nhiém, dung cu, tay ngudi ché bién bi nhiém mam bénh. ..

2. Tdc nhdn gdy bénh va yéu té nguy co

a ) Tac nhdn gay bénh

virus : Rotavirus 13 tic nhan gay bénh tiéu chay, hay gip nhat & tré dudi 2 tudi

vi khuén : ecoli gdy tiéu chay, truc khuan shigella giy bénh li, salmonella giy
bénh thuong han, phiy khuan ta vibrio cholerae. ..

ki sinh trung : li Amip, don bao gay bénh 1i Amip...

nhimng tac nhan c6 kha ning gay thanh dich tiéu chay 16n : phay khuan ta (
vibrio cholerae ) Rotavirus, li...



b ) Yéu té nguy co

tré bi suy dinh dudng, suy giam mién dich ( nhiém HIV...) d& méc bénh hon
va thoi gian mac bénh ciing kéo dai hon.

Tap quan, diéu kién moi trudng soéng : udng nudce 14, khéng c6 thoi quen rira
tay, xtr i chat thai dd nhiém bénh khong ding cach, quan niém phan tré em
khong ban nhu phan ngudi 16n...

Sai 1am trong ché do an, di ung thirc an, st dung khang sinh.

3. Phong bénh

Tuyén truyén tdi cac ba me nén cho tré bii me hoan toan trong 6 thang dau va
tiép tuc cho bt dén 24 thang vi sita me cung cap khang thé, gitp tré phong cac
bénh nhiém trung. Mit khac, cho tré bu me con tranh dugc nguy co nhiém
khuan khi tré bt binh.

Nudi dudng tré dung cach, giup phong chong suy dinh dudng — mot yéu t6 dé
lam tré bi tiéu chay.

Str dung nudce sach.

Thyc hién rura tay theo quy dinh.

Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

Xt 1i chat thai an toan va dang quy dinh.

Tiém chung cho tré day du dé phong bénh.

II - CAC BENH GIUN, SAN

Giun, san 1 bénh truyén nhiém kha pho bién & tré em. Viét Nam 1a mot trong nhitng
nudce co ti 1€ nhiem giun,san cao nhat thé gioi.

1. Puong ldy truyén bénh

Bénh giun dfia, giun téc, giun kim : do tring giun theo phan ctia ngudi bénh
ra ngoai roi lai theo ban tay ban, thuc pham tuoi séng hodc cac vat trung gian
truyén bénh nhu : rudi, nhing, gian... vao nguoi khoe qua dudng miéng.
Bénh giun moéc : do trimg giun theo phan ngudi bénh ra goai va né thanh au
trung roi chui qua chan nguoi khoe di chan dit vao co thé gay bénh.

Bénh san 14 gan : do 4u triung tir phan nguoi bénh roi vao nude, séng ki sinh
trong ¢, dc bi ca dn. Khi ngudi khoe an ca khong ndu chin ( goi ¢4 ) s& bi mac
bénh.

San rudt : do 4u tring tir phan nguoi bénh roi vao nudc, song ki sinh trong 6¢
, 6c bam dinh vao cac loai rau nuéi trdng trong nude ( rau can, rau mudng, rau



ngd...) ngudi khoe s& mic bénh khi dn cac loai rau nay khong dugc rira sach
va nau chin.

- San 14 phéi : do 4u trung tir phan ngudi bénh roi vao nude, séng ki sinh trong
con cua d4 & ven sudi. nguoi khoe s€ méc bénh khi an cua khong duoc nau
chin.

2. Phong bénh

- Gitlr v¢ sinh c& nhan sach s¢, rira tay sach béng xa phong trude khi an, trudc
khi chuan bj thtc &n va sau khi dai tién, tiéu tién.

- Khéng dé tré di chan dat, 1é la dudi dat. ..

- Thtec an phai dugc rira ki, nau chin. D6 dung dung thirc an phai rira sach trude
va sau khi an.

- Thyec hién diét rudi va gian.

- X li phan, nude thai, rac thai diing quy dinh. Khong phong ué bira bai, khong
dung phan tuoi dé bon rau, nudi ca.

- Khi giét mo suc vat phai duoc nganh tha y kiém tra dé tranh bénh gao ( 4u
trung san ) . khong an thit cac loai stic vat bi bénh hoac da chét .

- Nén tay giun mdi nam hai 1an . viéc dung thudc tay giun phai do can bo y té
huéng dan dé dam bao ding lidu va an toan .

- Diéu tri triét dé ngudi bi nhiém giun, san .

III - CAC BENH DO MUOI TRUYEN
1. Nguyén nhén va dwong ldy truyén bénh

- Mudi 1a vat trung gian truyén bénh. Céc loai mudi dé trimg vao nudc, trimg
nd thanh bo gy va 16n 1én thanh lodng quing, rdi thanh mudi . mudi trudng
thanh dot, hut mau ngudi bénh, sau d6 mang theo vi trung gay bénh ddt va
truyén bénh cho nguoi lanh .

- Bénh s6t rét : Mudi Anophen dot nguoi bénh, ki sinh trung sbt rét s& duoc hut
vao da day mudi va phat trién qua nhiéu giai doan . khi mudi dot nguoi lanh,
ki sinh triing sbt rét s& vao mau va gay bénh st rét . vong truyén bénh lién tuc
tiép dién néu khong kip thoi diét mudi truyén bénh va diéu tri sach ki sinh
trung cho nguoi bénh.

- Bénh s6t xuat huyét : do mudi Aedes aegypti ( mudi van )truyén bénh. Bénh
thudng xdy ra & cac nudc nhiét ddi, noi mudi sinh san rat nhanh. Bénh hay
phat thanh c4c vu dich vao mua néong va mua mua .



- Bénh viém ndo Nhat Ban : do mudi Culex truyén bénh . bénh ¢ ti 1€ tir vong
rt cao hodc dé lai nhitng di chtng ning né sudt cudc doi .

- Bénh giun chi : do mudi Mansonia truyén mam bénh tir ngudi bénh sang nguoi
lanh . loai mudi nay thuong sdng & noi ao tii, nudc dong, cac viing nudc ban
luu ctru 1au ngay . hién tugng hay gap cua bénh la chan bi sung to lén, di dang,
thuong goila “ chan voi” .

2. Phong bénh

- Phong muoi dot : ngu trong man, ¢ nhitng noi thuong xuyén c6 dich nén st
dung man c6 tdm thudc, mac quan ao dé bao vé ...
- Tiéu diét muoi : dung huong muoi, phun thudc diét muoi

Két thuc hoi 10 gio 25 phit ciing ngay
GIAO VIEN

Nguyén Thi Trang
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