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III. N§1 dung:
BOI DUONG CHUYEN MON TO NUOI
GIAO DUC VE SINH THAN THE CHO TRE MAM NON
I- YEU CAU CAN PAT

- Né&m duoc vi sao phai gido duc, cham soc v¢ sinh than thé cho tré .

- Né&m duoc ndi dung giao duc, chdm s6c v¢ sinh than thé dé thuc hién tot &
nha truong va phdi hop tuyén truyén cho céc bac cha me.

- Nam duogc cac phuong phép gido duc chim soc vé sinh cho tré mam non co
hiéu qua tai truong va phdi hop véi cha me hudng dan cho tré thuc hanh vé
sinh nha ctra va v¢ sinh ca nhan.

I1 - TO CHUC HOAT PONG THAO LUAN NHOM

1 . Anh / chi cho biét vi sao phai gido duc, cham soc v¢ sinh than thé cho tré
?nhitng yéu cau chung ddi véi viéc gido duc, cham soc vé sinh cho tré mam non.

2 . Bang kinh nghiém thuc té, anh ( chi ) hiy néu cac phuong phép gido duc chim
soc vé sinh c4 nhan cho tré mam non c6 hiéu qua, chia sé nhiing kinh nghiém thuc
té ctia anh ( chi)

3 . Nhirng kho khan trong viéc gido duc hinh thanh théi quen vé sinh ¢4 nhan, hanh
vi van minh & tré va cac bién phéap giai quyét.

4 . T tai ligu, sach bao cii, chi (anh ) hay lam mot san phém c6 nd1 dung gido duc

v€ sinh ca nhan cho tré.

5. Xay dung mot tiéu pham hodc suu tam tho ca, cau do, tro choi gidao duc tré vé
s€ sinh ca nhan .

III - NOI DUNG CAN TRUYEN PAT



1 . Vi sao phai giit vé sinh than thé ?

- Dala phﬁn bao boc bén ngoai co thé con nguoi, co6 nhiém vu bdo vé co thé,
ngan chan sy xam nhap cua vi trung .

- Da cutia tré mong, mém, nhiéu mach mau, d& b tén thuong. Néu khong gitr
cho da ludn sach, tré co thé bi bénh ngoai da nhu ghé, troc, mun, nhot. ..

2 . Mot s0 goiy ve gido duc v¢ sinh than thé cho tré mam non
2.1 . Gi1ao duc v€ sinh than thé cho tré mam non khi nao ?

- gi4do duc v¢ sinh than thé cho tré & moi ltc, moi noi, trong nhirng hoan canh
thich hop nhu :tré rira tay (khi tay ban, trudc khi an, sau khi di vé sinh...), rita mat
( khi nga day, ltc mat bi ban, trude lic an...), tim, mic quan 4o...

- nén danh thoi gian néi chuyén véi tré vé nhiing viée tot tré da lam. Thong qua
d6 giang giai, thuyét phuc tré thuc hién nhitng viéc tré con ngai nhu : rira mit ,
tam, di guéc dép...; can co ké hoach trong viéc hudng dan tré thuc hanh cac thao
tac vé sinh, tranh tinh trang duoc ching hay chd, lam gi, lam thé nao ciing duoc.

Phdi hop chit ché v6i phu huynh trong viéc rén cho tré théi quen vé sinh da. Vi du:
néu trudng mau gido dang tap trung hudng dan tré cach rira tay thi vé nha cha me
c6 thé trd chuyén voi tré nhiéu hon vé noi dung d6, chang han hoi tré : hiy ké cho
me nghe & 16p con thudng rira tay vao nhirng lic nao ? vi sao phai rira tay ? rira
tay thé nao? Con hay rira cho me xem nao ! ...

2.2 . Hudéng dan cach gido duc tré vé v€ sinh chdm s6c than thé

- thong qua bai hat, truyén ké, bai tho, cau d6 , tranh anh, hay nhiing cau
chuyén thudng xay ra quanh tré, gido vién hodc cha me giup tré hiéu duoc loi ich
cua viéc tré lam.

Vi du : rira tay dé tay sach, dep ;ncu tay ban dua nén mat s€ bi dau mat ; cho vao
miéng s& dua vi trung va giun san vao bung, s€ bi dau bung, ia chay... rira mat dé
da mat sach , mat s€ xinh hon ...

- Nha trudong va gia dinh can c6 du d6 dung dam bao viéc cham soc vé sinh
cho tré ; phuong tién, d6 dung nén dé ¢ noi quy dinh, thuin tién va dam bao
an toan cho tré sir dung. nguoi nudi day tré co thé chi cho tré chd dé tré dé
d6 dung, day tré goi tén va hudng dan tré cach sir dung.



Vi du: gao dé muc nudc; chau dé dung nudc; khan dé lau mat. ..

- Dé rén thoi quen tét cho tré, nén nhic tré: sau khi st dung xong cac d6 dung
can dé dung noi quy dinh.

- Khi huéng dan tré thyc hién vé sinh, cham séc da can giang giai cho tré hiéu
vi sao phai lam nhu viy.

Vi du : vi sao phai rira tay bang xa phong? ( dé tay sach cac loai ban bam trén bé
mat da ).

Vi sao phai rira ki 1ong ban tay, k& ngon tay ?( vi d6 13 noi ban nhét trén tay) .

- Ban dau, gido vién hodc cha me c6 thé lam mau cho tré xem, sau d6 huéng
dan tré thuc hanh . khi tré d3 quen, nén giam dan su giap do ddi voi tré, tién
t6i cho tré ty 1am hoan toan. Tuy nhién nguoi 16n can quan sat dé dong vién
kip thoi khi tré 1am t6t, gitp tré stra nhitng dong tac chua ding bang 161 noi
nhe¢ nhang, tinh cam.

- Gi4o vién can nhan manh nhirng diém can luu y dé tré nhé 1au va thye hién
t6t trong khi thuc hanh.

Vi du : khi rira mét, con nh¢ rira mat trudce ti€n. Dich chuyén khan dé mat duoc
tiép xtc voi phan khan sach .

- P vai nhirng tré bi suy dinh dudng, nhat nhat, cham chap, can danh thoi
gian tro chuyén, giup d& tré hiéu hon, khong nén dé tré phai qua cd so véi
strc cia minh.

- Pé rén luyén, hinh thanh théi quen ¢ tré, nha trudng can phdi hop chit ché
v6i gia dinh, théng nhat vé ndi dung, phuong phap hudng dan tré vé sinh,
chiam soc than thé, tranh tinh trang nha truong né1 mot cach, gia dinh lai
huéng dan mét cach khac, hodc khong théng nhat vé ndi dung va dong tac
giita cic 1an hudng dan khién tré lung ting.

Vi du : cac budc rira tay bang xa phong.
3 . Ren thoéi quen cho tré

C6 nhiéu ki ning thuc hanh giit gin vé sinh than thé, can phai kién tri huéng dan
cho tré dé hinh thanh théi quen hang ngay nhu: rira tay, rira mit, mic quan 4o phu
hop véi thoi tiét, chai rang, chai toc, di gudc dép, thoi quen vé sinh an udng...van



dé co ban 1a tao cho tré moi truong dé tré ludn duoc thuce hanh va ghi nhé nhiing
diéu da hoc.

Vi du:

Muon hinh thanh thoi quen gitr tay, chan, mat, miii luén sach, bén canh viéc huong
dan tré thuc hanh, can co du di€u kién dé tré tu lam nhu c6 du nudce sach dé rira
tay, rira chan ; c6 day du nudc, voi nudce, ¢ chau, khan lau...

Gido vién c6 thé cho tré vé vé nhiing cong viéc tré yéu thich, to chire trién 1am
nhirng san phém cua tré, doc tho hodc cho tré nghe, day doc tho.

Nha trudng can phdi hop v6i gia dinh dé hinh thanh thoi quen thuc hanh vé sinh &
tré. Gia dinh c6 vai tro vo cung to 16n trong viéc cham soc, gido duc, tao cho tré
thoi quen gitt vé sinh da. Do d6, ngudi 16n phai lam guong cho tré, giup tré sdng
trong moi trudng sach sé&, tir d6 tré sé tiép thu va hinh thanh duoc nhiing thoéi quen
can thiét trong cudc song.

Két thirc lac 16h 10 cung ngay

GIAO VIEN

Ta Thi Phuong
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