
IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1: Tôi là ai
Thứ hai, ngày 07 tháng 10 năm 2024

Tên hoạt động: VĐCB “ Bật xa 50 cm”
TCVĐ: Bẫy chuột

Lĩnh vực phát triển: Thể chất
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết nhớ tên vận động, biết thực hiện vận động “Bật xa 50 cm” đúng kỹ thuật.
- Rèn kỹ năng bật, phát triển tố chất nhanh, khéo của đôi chân 
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động để rèn luyện sức khỏe
II. Chuẩn bị
- Sắc xô, sân tập thoáng, sạch, vạch xuất phát, đích
- Nhạc bái hát “ Mời bạn ăn”, một số loại đồ dùng đồ chơi
III. Tiến hành:
* HĐ1:Ổn định tổ chức
- Cô hỏi trẻ về chủ đề đang học và trò chuyện về chủ đề. Cho trẻ đi thành vòng tròn với các kiểu đi khác nhau, sau đó chuyển đội 
hình 3 hàng ngang tập BTPTC
* HĐ 2: Trọng động
a) BTPTC
+ Tay: Hai tay ra trước, lên cao tập 2 lần x 8 nhịp
+ Chân: Đứng đưa chân ra phía trước, lên cao 2 lần x 8 nhịp
+ Bụng: Đứng cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân 2 lần x 8 nhịp
+ Bật: Bật tiến về phía trước 2 lần x 8 nhịp
-ĐTNM: chân 2 lần x 8 nhịp
b) VĐCB: “Bật xa 50 cm”
- Cô gợi hỏi trẻ ý tưởng về đồ dùng có thể chơi trò chơi gì?
- Cho trẻ nói ý tưởng
- Cô giới thiệu tên vận động, tập mẫu lần 1 không phân tích
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- Cô tập lại lần 2 kết hợp phân tích động tác
TTCB: Từ đầu hàng cô bước lên trước vạch xuất phát 2 tay cô chống hông, mắt nhìn thẳng về phía trước. Khi có hiệu lệnh tiếng sắc 
xô hai tay giơ song song trước ngực, hai tiếng sắc xô đưa 2 tay xuống thấp ra sau nhún 2 chân bật qua vạch đích đưa 2 tay ra trước 
sau đó cô đi về cuối hàng.
 - Mời 1 trẻ lên làm mẫu
 - Lần lượt trẻ ở hai hàng tập
 - Thi đua giữa các tổ (2 lần), mỗi trẻ nhặt một quả sau mỗi lần thực hiện xong vận động
 - Kiểm tra kết quả, tuyên dương trẻ 
 - Củng cố: cô hỏi trẻ tên vận động, cho 1 trẻ  lên thực hiện lại vận động
c) TCVĐ: “Bẫy chuột”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi: 
- Cho trẻ chia làm 2 nhóm, 1 nhóm làm chuột, 1 nhóm làm bẫy (2 cháu cầm tay nhau thành một cái bẫy). Những cái bẫy rải đều ở 
phòng. Các chú chuột bò quanh và chui qua chui lại dưới các cái bẫy, vừa bò vừa kêu "chít, chít". Khi có tín hiệu "sập bẫy" thì hai 
cháu là bẫy ngồi xuống "bắt chuột" (bằng cách cầm tay nhau). Con chuột nào bị chạm vào người coi như bị bắt và phải ra ngoài 
một lần chơi. Trò chơi tiếp tục, sau 2,3 lần đổi vai chơi cho nhau.
- Cho trẻ chơi 3-4 lần
*HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng hít thở đều
- Nhận xét tuyên dương trẻ 
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày TÀI L

IỆ
U Đ

Ã B
AN H

ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
12:2

3 2
4/0

2/2
025

bởi Đ
ỗ T

hị H
iế

u ( 
31313310_h

ie
udt )

 –
 T

rư
ờng M

ầm
 n

on Q
uang T

ru
ng



Thứ ba, ngày 08 tháng 10 năm 2024
Tên hoạt động: KPXH “ Bé và các bạn của bé”

Lĩnh vực phát triển: Nhận thức
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết họ, tên, tuổi, đặc điểm giới tính, sở thích của mình và các bạn trong lớp
- Biết so sánh điểm giống và khác nhau của mình với bạn
- GD trẻ biết tôn trọng bản thân, người thân và bạn bè
II. Chuẩn bị
-  Không gian tổ chúc: Trong lớp
-  Một số đồ dùng bổ trợ
- Nhạc bài hát “ Tìm bạn thân”, “ Cùng múa vui”
III. Tiến hành:
* HĐ1: Ổn định tổ chức:
 - Cô cho trẻ hát " Tìm bạn thân”
 - Trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát
HĐ2: Bé là ai
 - Hôm nay các con sẽ tự giới thiệu về mình nhé
- Trẻ sẽ giới thiệu về họ, tên, giới tính, sở thích, ngày sinh nhật
- Cô gợi ý : Con tên gì? Họ gì ?
- Con là bé trai hay bé gái ? - Sở thích con là gì?
- Ngày sinh nhật của con vào ngày nào? - Năm nay con lên mấy tuổi rồi ?
- Ba mẹ đã tổ chức sinh nhật cho con chưa ?
- Con có bạn thân không ? Bạn thân con là ai ?
- Người thân của con là ai ? - Ai thương con nhiều nhất ?
- Tương tự cô cho một số trẻ giới thiệu về mình
- Cô tóm lại : Mỗi con đều có họ, tên, sở thích, giới tính… khác nhau nhưng đều biết vâng lời cô và gia đình, biết giao tiếp với nhau 
trong học hành và vui chơi, biết yêu thương người thân,bạn bè và cô giáo, biết  cảm xúc vui buồn và chia sẽ lẫn nhau
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 Đọc thơ “ Bé trai bé gái
                 Cùng nhảy hát ca
                 Trong sân trường mình
                 Thật là vui ghê”
 + T/C1: Hãy chọn đúng
CC: cô cho trẻ vừa đi vừa hát khi nghe khi nghe cô nói bạn gái đứng bên phải, bạn trai đứng bên trái, cháu nào chọn không đúng bị 
phạt
Trẻ tham gia chơi cô kiểm tra sửa sai cho trẻ
 +T/C2: Thi xem ai giỏi
CC: Mỗi đội có một số hình tròn, hình vuông, hình chữ nhật… Cháu bật qua vòng chọn hình gắn lên bảng
LC: Trong 2 phút đội nào gắn đúng hình người là thắng
Nhận xét kết quả chơi
 HĐ3: Củng cố
     - Cho trẻ hát bài “ Cùng múa vui”
C/c hãy ăn thật nhiều, ngoan thật nhiều, tắm gội sạch sẽ hằng ngày để cơ thể phát triển khỏe mạnh.Và bây giờ c/c hãy hát vang ca 
khúc “ Bé mừng sinh nhật’ một lần nữa.
IV. Đánh giá trẻ cuối ngày
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Thứ tư, ngày 09 tháng 10 năm 2024
Tên hoạt động: Cắt dán trang phục bạn trai, bạn gái (ĐT)

Lĩnh vực phát triển: Thẩm mĩ
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ dùng kỹ năng đã học để cắt đường cong, xiên, thẳng để cắt thành một số trang phục của bạn trai, bạn gái theo ý thích của trẻ.
- Rèn kỹ năng cầm kéo, kỹ năng cát đường cong đường, tròn… Rèn luyện cơ tay, sử dụng màu hợp lí.
- Giaó dục luôn yêu thương giúp đỡ bạn của mình cũng như mọi người. Giữ gìn sản phẩm của mình và của bạn. 
II. Chuẩn bị
- Chuẩn bị 3 bức tranh
+ Tranh 1 cắt dán áo bạn trai
+ Tranh 2 cắt dán váy bạn gái
+ Tranh 3 tổng hợp trang phục bạn trai, bạn gái
- Giấy mầu , que chỉ, giá treo sản phẩm
- Nhạc bài hát “ Tay thơm tay ngoan”
III. Tiến hành:
* HĐ1: Ổn định tổ chức 
- Cô cho trẻ chơi trò chơi” Kết bạn”
- Cô trò chuyện với trẻ về trò chơi
- Hỏi trẻ tình cảm của của con dành cho các bạn trong lớp ntn?
=>Khái quát.Dẫn dắt trẻ vào bài
*HĐ2:Quan sát đàm thoại 
- Quan sát tranh  cắt trang phục bạn trai, bạn gái
+ Cô đưa ra các bức tranh cho trẻ quan sát
+ Cho trẻ tự quan sát và đàm thoại với nhau
- Cô cho trẻ 
+ Bức tranh cắt dán gì? 
+ Cắt dán như thế nào?
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+ Con có nhận xét gì về Màu sắc bức tranh? 
Cách sắp xếp bố cục thì sao??
=> Cô khái quát lại câu trả lời của trẻ
- Hỏi ý tưởng trẻ
- Con cắt dán trang phục bạn nào? Cắt dán như thế nào?
- Khi cắt con cầm kéo như thế nào?
=> Cô khái quát lại
*HĐ3: Trẻ vẽ 
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng về chỗ ngồi cắt
- Khi trẻ thực hiện cô mở nhạc nhỏ và đi bên khen và giúp đỡ những trẻ cắt yếu
- Khuyến khích động viên trẻ kịp thời 
*HĐ4:Trưng bày sản phẩm 
-Trẻ mang bài nên giá treo cùng quan sát các bài của mình và của bạn 
+ Hỏi trẻ con thích bức tranh nào của bạn? Vì sao con thích? 
+Cho trẻ lên giới thiệu bài của trẻ 
- Cô khái quát chung ,động viên trẻ có bài cắt dán đẹp
- Kết thúc cho trẻ mang bài về góc nghệ thuật. 
IV. Đánh giá cuối ngày:
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Thứ năm, ngày 10 tháng 10 năm 2024
Tên hoạt động: LQCC “ a,ă,â”
Lĩnh vực phát triển: Ngôn ngữ

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhận biết và phát âm đúng chữ a,ă,â trẻ nhận ra chữ a, ă, â trong tiếng và trong từ trọn vẹn
- Phát âm to rõ ràng không ngọng,phát âm chính xác a, ă, â
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn. 
II. Chuẩn bị: 
- Nhạc ghi lời bài hát: “ Qủa”
- Các hoạt động có gắn chữ a, ă, â .Thẻ chữ rời ,thẻ chữ a, ă, â,bài thơ có chứa chữ a, ă, â
- Tranh: Tập thể thao, ăn đủ chất
- Một số đồ dùng khác phục vụ cho tiết học.
III. Tiến hành:
* HĐ1:Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Đối đáp về quả”
+ Hỏi trẻ vừa chơi trò chơi gì?
+ Trò chơi nói về gì?
+ Vì sao con phải ăn đầy đủ các loại rau củ quả
=> Cô khái quát dẫn dắt trẻ vào bài
* HĐ 2: Dạy trẻ nhận biết, phát âm chữ a,ă, â
+ Làm quen chữ cái a
- Cô đưa ra bức tranh 
- Các con nhìn xem bức tranh vẽ cái gì?
- Cho trẻ đoán xem bên dưới hình ảnh bé tập thể thao, cặp sách có từ gì tương ứng?
- Cô đưa từ “Tập thể thao; cặp sách” và cho trẻ đọc
- Cô cho lên ghép từ “Tập thể thao, ăn đủ chất” bằng thẻ chữ cái
- Cô hỏi trẻ trong từ “Tập thể thao, ăn đủ chất” có thanh gì? Chỉ cho trẻ đọc
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- Cho trẻ tìm chữ cái đã học lên và đọc ( Cho cả lớp đọc)
- Cô giơ thẻ chữ a cho trẻ đoán chữ cách đọc
- Cô giới thiệu chữ a và phát âm cho trẻ nghe
- Cô cho cả lớp đọc, tổ nhóm cá nhân đọc ( cô chú ý sửa sai)
- Cô hỏi chữ a có đặc điểm gì?
- Cho trẻ xem chữ a trên máy tính và cho trẻ nhắc lại chữ, cô hỏi vị trí của các nét
- Cô giới thiệu các kiểu chữ a cho trẻ đọc
+ Làm quen chữ ă,â
- Cô giới thiệu tương tự như chữ a
+ So sánh chữ a, ă, â
- Chữ cái a, ă, â có gì giống và khác nhau
=>Cô khái quá lại
- Cô cho trẻ phát âm lại a,ă,â
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Giơ theo yêu cầu của cô” 
* HĐ3:Trò chơi ôn luyện
- Trò chơi 1: Về đúng nhà
+ Cô giới thiệu  trò chơi, cô phổ biến cách chơi, luật chơi: Trên tay mỗi trẻ đều có một thẻ chữ cái.Khi cô hô hiệu lệnh về nhà có 
gắn thẻ chữ cái nào thì trẻ vê nhà có gắn thẻ chữ cái đó. Nếu trẻ làm sai sẽ bị loại khỏi cuộc chơi.
+ Trẻ chơi 2-3 lần.
+ Nhận xét tuyên dương trẻ
-Trò chơi 2: Bé khéo tay
- Cô cho trẻ về nhóm làm chữ cái đã học bằng các nguyên vật liệu
- Kiểm tra khen trẻ. Kết thúc giờ học
IV. Đánh giá cuối ngày:
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Thứ sáu, ngày 11 tháng 10 năm 2024
Tên hoạt động học: Dạy KNCH " Bé có bài ca"

TCAN: Nghe tiếng hát tìm đồ vật
HN: Năm ngón tay ngoan

Lĩnh vực phát triển: Thẩm mĩ
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, trẻ thuộc lời và hát đúng giai điệu bài hát " Bé có bài ca".
- Rèn kĩ năng hát đúng lời, đúng giai điệu bài hát 
- Giáo dục trẻ phải biết đoàn kết khi chơi trò chơi. Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động
II. Chuẩn bị: 
- Nhạc ghi lời bài hát: “ Mời bạn ăn, năm ngón tay ngoan. nhạc một số bài hát trong chủ đề.”
- Sắc xô, 
- Một số đồ dùng khác phục vụ cho tiết học.
III. Tiến hành:
* HĐ1 : Ổn định tổ chức.
- Cô và trẻ trò chuyện về chủ đề
- Cho trẻ trẻ chơi trò chơi “Mắt, mồm, tai”
+ Cô hỏi trẻ chơi trò chơi gì?
+ Ngoài những bộ phận trong trò chơi còn bộ phận nào khác?
=> Cô khái quát lại, giáo dục trẻ
* HĐ2:  Dạy kỹ năng ca hát: " Bé có bài ca"
- Cô giới thiệu tên bài hát và tên tác giả.
+ Cô hát lần 1 không nhạc kết hợp với cử chỉ điệu bộ, giảng giai điệu, nội dung: Bài hát có giai điệu vui tươi, nhịp điệu nhanh có 
nội dung giáo dục chúng ta trên cơ thể của chúng ta có các bộ phận khác nhau, mỗi bộ phận có một chức năng, nhiệm vụ riêng....
+ Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc.
-  Cô cùng trẻ hát 3- 4 lần ( Cô chú ý sửa sai, sửa ngọng cho trẻ)
- Thi đua tổ hát, nhóm trẻ hát, cá nhân trẻ hát ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
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- Cô giới thiệu vận động múa
- Cô múa một lần
- Cô và trẻ hát vận động 
- Cô hỏi lại trẻ tên bài hát và tên tác giả
- Mời một trẻ lên hát lại bài hát
=> Cô giáo dục trẻ 
* HĐ3 : Trò chơi: “Nghe tiếng hát tìm đồ vật”
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi.
- Cô cho trẻ nghe theo tiết tấu nhanh chậm, trẻ tìm đồ vật
- Cô nhận xét tuyên dương
* HĐ4:  Hát nghe: Năm ngón tay ngoan
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
+ Lần 1: Cô hát cử chỉ điệu bộ, giảng nội dung bài hát
+ Lần 2: Cô cho trẻ hát vận động cùng cô
- Cô khen và động viên trẻ
- Kết thúc giờ học
IV. Đánh giá cuối ngày:

NGƯỜI DUYỆT
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

NGƯỜI SOẠN
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