UBND HUYEN AN LAO
TRUONG MN QUANG TRUNG

BOI DUONG CHUYEN MON

CUNG CO MOT SO KY NANG PHONG CHONG TNTT CHO TRE
I. Thoi gian: 15h00 ngay 10/8/2024

IL. Thanh phian: + Ph6é HTND
+ GV 35/36 (vang dong chi Ta Thuy- ¢é li d6)

III. N§i dung:

1. TAm quan trong ciia viéc phong chdng tai nan thwong tich ddi véi tré mam
non

2.Tim hiéu mot s6 nguyén nhin gy tai nan thwong tich va cach xir tri cho tré

* Cach so ctru tai nha khi tré bi sot cao, co giit

Budre 1: Khi tré bi sbt cao, co giat, cha me¢ nhanh chong dat tré nam & noi béng
phang, tao khong khi thong thodng, ndi quan 4o ciia tré rong ra, dic biét 1 ving ¢ hoic

c6 thé coi hét quan 4o cua tré.

Buéc 2: Sau d6 dung khin sach nhiing vao nudc am, vat sach nude va lau khap
nguoi tré, dac biét vung ben, nach, cd tré va tran, lau di lau lai lién tuc cho dén khi tré hét
con co giat thi dung lai.

Budre 3: Khi bi s6t cao, co giat tré¢ khong thé uéng duoc thude ha sdt nén phai nhanh
chong dat thudc ha sbt bﬁng duong hau mon, d6i voi tré 2 duédi 2 tudi dung vién vién
paracetamol 80mg, tré 16n dung vién 150mg.

Buéc 4: Khi tré hét con co giat, cha me nén cho con nam nghiéng sang mot bén,
dau ké gdi ¢ vi tri an toan, hoi nglra dé tranh dich hau mén vao phdi gay nguy hiém dén
tinh mang tré.

Bwéc 5: Nhanh chong dua tré di cip ctru dé duge diéu tri sém phong tranh con co
giat tai phat.

Cich diéu tri

- Khi phat hién con sdt cao trén 39 d6 C, cha me can cho con nhap vién ngay lap
ttrc. Tai bénh vién céc bac si s& tién hanh kham 1am sang va lam cac xét nghi€ém can thiét
dé tim ra nguyén nhan gay bénh. Néu chi st binh thuong, chi can udng thudc ha sét, chat
dién giai bu mat nude va chuom néng nam nghi ngoi 1a bénh c6 thé ty khoi, tré khong can
phéi nhap vién.

* Hoc sac ( di vat dwong tho)

Khi phat hién hay nghi ngd tré bi di vat duong thd phai nhanh chong xt tri khong dé
tré ngat tho. Néu tré ndi duoc, khoc duge dua tré dén ngay co so y té gan nhat dé duoc



kham va gap di vat ra. Trong ltc di, dé tré & tu thé ngdi hodc me bong. Khong can thiép vi
di chuyén, di vat c6 thé lam tré ngung thé dot ngot.

Néu tré ngung thd hodc kho thd nang, thuc hién ngay thao tac vO lung, an nguc dé tré
khong bi ngat tho. Tré 16n lam thu thuat Heimlich dé téng di vat ra ngoai, sau do dua tré
dén bénh vién g?m nhat.

Tré nho dudi 1 tudi: dat ndm dau thip up mat trén canh tay. Dung ban tay kia vd 5 cai
manh va nhanh vao lung gifta 2 vai bé. Néu vo lung khong két qua 14t ngtra tré 1én. it 2
ngdn tay trén nira dudi ciia xuong trc an nguc 5 lan. Co thé thuc hién tir 6-10 1an tha thuat
nay.

Dbi v6i tré 16n con tinh: cap ciru vién ding phia sau hodc quy twa gdi vao lung tré,
vong 2 tay ngang thit lung, dit 1 ndm tay giira bung ngay duéi mau kiém xwong tc, ban
tay con lai dat chéng 1én. Kéo manh dot ngodt, hudng vao trong va lén trén dé tao mot suc
ép 1én bung, lam dong tac nay 5 lan.

Tré 16n hén mé: dat tré ndm ngira, cap ctru vién quy goi, dit 2 ban tay chong 1én nhau
vung dudi xuong tc tré, dot ngdt an manh, nhanh 5 lan hudng vao trong va 1én trén

* Pudi nuée

Khi phat hién thdy nguoi bi ngd xudng nude, can hd hoan, kéu goi moi ngudi dén
g ctru, giup d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Pong thoi, can nhanh chong tim bt ky
vat dung ndo dé co thé clru gian tiép nhu: ciy sdo, phao, 40, quan, day nit... Hiy cho
nhirng ngudi bi dudi nude bam vao cac vat dung ndy dé nguoi trén bd kéo dan vao. Nhu
vay, vi¢c ciru nan s€ hiéu qua hon. Tuyét doi khong duoc nhay theo ctru nan nhan néu
minh khong biét boi va khong biét cach ctru dudi vi ban than minh ciing c¢6 thé bi dudi
nudc.

Khi phdt hién nguoi dudi nwéc can binh tinh xiv Iy trdnh nhitng tai nan ding tiéc
xdy ra: Sau khi dua ngudi bi dudi nuéc vao b, 1ap tire kiém tra dudng thd, néu trong
mi¢ng, miii, co di vat can moc ra ngay, roi nghiéng ngudi nan nhan dé cho Iuu dich thoat
khoi dudng thé. Néu nan nhin nging thd, ngimg tim, can hdi strc tim, phdi bang cach: dat
nan nhan nam ngua, hdi stre ho hép béng cach léy tay bit miii nan nhan, hit mot hoi that
sau roi ngam kin miéng nan nhan thdi mot hoi dai rdi budng ra. Tiép tuc 1am thém hai lan
nhu vdy. Sau d6 tién hanh ép tim 16ng nguc bang cach dan hai tay vao nhau, dat 1én vi tri
1/3 xuong tc vé phia nguc trai va ép lién tuc khoang 30 1an. Luan phién hai 1an hoi strc ho
hap - 30 1an ép tim nhu vay cho dén khi c6 nhan vién y té hodc ngudi dua di cdp ciru & cac
cosdy té.



(1) Check the airway
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So ciru diing cdch rdt quan trong khi ciru tré bi dudi nudc.
* Bong: 6 budc
1. Lam ngudi bét vét thwong
Rira vét thwong dudi voi nudc lanh. Pé chd bong dudi voi nude lanh dang chay tir 15
dén 25 phut hodc cho dén khi cam thay vét bong hét dau, trong trudng hop nay chi can
dung nudc lanh 1a du. Viée dung nudc da chua han 1a t6t khi thuc hién véi vét bong.
Truong hop bi bong do chat 16ng gay ra (dau, nudc sbi, axit), trudc hét phai coi bo y
phuc bi uét ra (trude khi vét bong hinh thanh bong nudc), tiép dé méi xa nudc lanh vao
chd bj bong. Néu quan 4o bi dinh vao vét thuong, dimg cb coi bo ra, hiy rira vét thuong
dudi nude lanh bén ngoai 16p vai va sau d6 di tim béc si dé biét cach cham s6c bénh nhan
bong
Viéc rira vét thuong dudi nude lanh c6 cong dung lam vét bong khong lan rong, 1am
vét bong nho hon va it dau dén hon.
2. Giir sach cho vét béng nuéc
Mot s6 nguoi cho rang nhiing chat nhu bo, kem danh rang, gidm, nudc mam... ¢ thé
lam diu vét bong. Tuy nhién diéu d6 khong dung, thuc ra phuong phép tot nhat 13 gitr cho
vét bong sach s&, khong duoc dong cham gi trong vong 24 gid sau khi bi bong. Néu vét
bong & nhitng chd d& dung cham, ban c6 thé dung mot bang vai dap 1én vét bong tranh su
dung cham vao vét bong lam dau dén ma thoi.
3. Rira vét béng nuwéc véi xa phong
Sau 24 gio, ban c6 thé rira vét bong nudc vai xa phong cing véi nude lanh hodc mot dung
dich nudc mubi sinh 1y. Rira vét bong mdi ngay mot 1an, lau vét bong cho kho sau khi rira.
4. Dung la nha dam
Nha dam c6 tac dung 1am vét thuong mat hon, dé chiu hon va khong bi kho nut.
Ngoai 14 nha dam, ban c6 thé dung mat ong, khoai tiy hay cic nguyén liéu khac dé chira
tri vét bong nhe. Cac hi¢u thude tay déu c6 ban loai kem chira tinh chit nha dam dé béi 1én
vét bong, vi vay ban co thé dung thudc bdi nay hodc 14 nha dam tuoi bbi 1én hidu qua déu
nhu nhau.
5. Boi thudc khang sinh



Déi v6i vét bong nhe it ¢ kha nang nhiém tring.Nhung ddi v6i vét bong 16n hon,
kha nang bi nhiém tring lam vét thuong lan rong va lau khoi hon. Vi vay, sau khi thuc
hién so ciru bong nudc s6i nhu trén ban nén dung cac loai kem bdi vét bong co chira thanh
phan khang sinh chong nhiém tring c6 ban tai cac hiéu thudc.

6. Xir 1y vét phong

Vét phong hay con goi 1a bong nude xuét hién 1-2 hom sau khi bi bong. Déi véi
bong nudc nho, tdt nhat 1a khong dugc choc vo. Vét bong nudc s€ tu méat sau mét thoi
gian tily vao vét bong ning hay nhe. An mot s6 thuc pham, nude trai cdy c¢6 chir vitamin C
dé tang strc dé khang cho co thé nhu vitamin C, D.... ¢6 trong cam, chanh. Phuong phap
chita bong trén c6 hiéu qua ngay ca khi ap dung dé diéu tri vét bong dau in gy ra.

Vi su phat trién ctia y hoc hién dai, hién nay phuong phap diéu tri bong hiéu qua va
don gian nhit 1a st dung Bang vét thuong dang xit Nacurgo tao mang sinh hoc vira gitup
bao vé vét bong ngan nhiém khuan, vira phuc hoi va tai tao té bao da dé vét bong mau
lanh.

4. Bing bé vét thwong

Cich cam mau nhanh chéng

Phwong phap nhanh chéng nhat dé cim mau 1a dé chat vét thuong dimg cho chay
mau ra. Hay ding mot miéng bang vai hay bong gon dat 1én vét thuong dang chay mau roi
dé manh xudng khong cho méau chay. Néu khong san thir nay, ban ding ngén tay de 1én

vét thuong cling duge. Viéc nay sé lam mau ngung chay trong vong 1-2 phat. Néu mau
van chua ngung chay, nén tim cach dua vét thuong 1én cao hon d6 cao ciia trai tim. Néu
van khong cAm mau thi vét thwong ctia ban kha nghiém trong day. Hay tim dong mach
dan mau tir tim dén vét thuong, 4n manh vao dong mach nay dé chin mau tir tim chay dén
(mach ndy nam & phan trong cta hai tay chan, phan da trang c6 n6i gan xanh). Ban sé& thay
mau bét chay ra. Giit tu thé nay chimg 1-2 phat, néu mau van con chay thi tiép tuc 4n cho
dén khi cAm méi thoi.

Thong thudng, phwong phap cim mau trén rat c6 hiéu qua. Nhung néu gip mot vét
cit ngay trén dong mach chinh, c6 thé ban sé phai dung dén dung cu D6 1a mdt soi day
hay mot bang vai, cot vong tron quanh vét thuong, sau d6 x6 mot que nhé nhu chiée diia
qua va van nhiéu vong dé vong day xiét lai, ép dong mach nho va 1am mau ngung chay.
Luu y: Khong bao gid giit dung cu siét qua 1-2 phat; phai mo ra ngay sau khi vét
thuong thoi chdy méu... Nhiéu ngudi da bi tan phé mot tay hay chan vi dung cu
nay khong cho mau nudi co thé qua lau.

Cich rira sach vét thuong

Cach rira sach vét thwong ngoai da. Day 13 mot trong nhitng budc rat quan trong
dé bao vé vét thuong chdng lai sy xdm nhép cua vi trung, vi khuan. Nén rira vét tuong
bang xa phong va nudc, ¢b gang lay hét nhitng bui cat trong vét thuong ra. Nhitng bui cét
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nay néu khong dugc 1ay hét s& co thé giy seo hay ti vét trén da sau khi vét thuong dugc
chtra lanh.

Cich bdi thudc va biing bé khi chay mau. Nén dung loai thude bdi c¢6 khang sinh.
Polysporin 14 thudc c6 cong hiéu lam vét thuong mau lanh nhét. Sau khi boi thudc, ban
can bang bo dé vét thwong khong bi nhiém trung, khong bi kho va s& mau lanh hon.
Mt sb loai bang keo co san thube khang sinh, rat tién dung; chi can bang 1én la du.

Muon vét thwong khong dé lai seo, hiy ubng mdi ngay 2 lan, mdi lan mot vién sinh
t6 E loai 400 TU. Khi vét thuong bat dau lién da, dung kim chich mét vién sinh t6 E ra, lay
dau boi 1én vét thuong mdi ngay 2 lan. Tiép tuc cho dén khi lanh han.

3. Thwe hanh mét s6 k¥ ning ( chia nhém thue hién)

Két thuc luc 16h45 phit ciing ngay

GIAO VIEN

Fumr
PS Thi Hiéu

Ky boi: DO THI HIEU
Thoi gian ky: 24/08/2024
15:28:33

To chirc xac thuc: Viettel-
CARS
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