VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “POI BAN TAY ”

Thir 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong VDT: Xau vong do tang ban

Linh vue phat trién: PTTC

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét nhit ding hat mau do, xau day vao 16 cua hat, biét xau nhiéu hat mau do dé tao thanh 1 chiéc vong.
- Rén sy khéo 1€o cua do61 ban tay, ctr dong cua cac ngdn tay, ren ki nang xau hat tao thanh vong
- Tré hing tha tich cyc tham gia hoat dong
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: do1 ban tay xinh
- DAy x4u vong c6 thit nut, hat vong nhiéu mau (xanh , do, vang)
- R6 dung hat vong
II1. Tién hanh
1. HP1: D6i ban tay xinh
- Co6 va tré khai dong doi ban tay (xoay cb tay, khdp tay, ngon tay, ban tay)
- Ban tay xinh ctia ching minh dau?
- Poi ban tay dung dé lam gi?
- C6 dan dat tré vao hoat dong
2. HP2: Day tré xau vong
+ C0 cho tré quan sat chiéc vong va hoi tré:
+ Day la gi? Chiéc vong nay c6 mau gi
+ Pé xau dugce chiée vong nay ¢ can nhing gi? ( Hat vong va day)
+ Chung minh ¢6 mu6n xau nhiing chiéc ‘vong that dep dé ting ban trong 16p minh _khong?
+Pé lam dugc nhiing chiéc vong nhu thé nay, chung minh cung quan sat ¢6 lam mau
+Co lam mau két hop phan tich: Tay phai c6 cam day xau ( Day xau co 1 dau nhon va 1 dau dugc that nut), tay trai co
cam hat vong mau do, dé ho cai 10, ¢o that khéo 1éo ludn day qua 16 ctia nhitng hat vong nay, c6 xau thém nhiéu hat vong
mau dé nira, cudi ciing ¢6 budc diy vao dé tao thanh 1 chiéc vong hoan chinh.
- C6 nhan manh cho tré nhit nhitng hat mau do xau vao thanh cai vong
- Co chia tré thanh 2 nhom.
- Cb ting cho mdi nhém 1 16 hat va day xau.




- Tré xau vong.( Co6 bao quat tré, giap do va dong vién tré )

- Cang cb: hoi tré ¢6 vira day chiing minh 1am gi?

- Co gitp tré deo chiéc vong vao tay

- C6 cho tré choi v6i chiée vong tré vira xau)

3. HD 3 : Tay ai ngoan nhit

- C6 va tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 phut, ciing c¢6 thu don d6 dung
- C6 nhan x¢ét tuyén duong khich 1¢ tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh Trang strc khoe cua tré

- Tré c6 sirc khoe t6t dé dén lop:

- Tré an ngon miéng, an hét sut )

- Tré con ngu ngoan, ngu sau giac

2. Trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich dugce dén 16p, co 1& nép chao hoi 18 phép
- Tre humg th1, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong

3. Kién thirc ky nang cua tré

- Tré biét nhat hat xau dé tao thanh vong

- Tré co k¥ nang xau hat

- Tré c6 k¥ ning choi tai goc , biét thu don d6 dung gon gang




Thir 3 ngay 22 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong NBPB: Phan bi¢t Tay — chan
Linh vue phat trién: PTNT
I. Muc dich -yéu cau
- Tré nhan biét tén goi dic diém tac dung cua tay - chan
- Tré c6 ky nang phan biét chirc nang, tac dung chinh cua tay- chan
- Tré c6 né nép hoc tap, biét giit gin vé sinh tay, chan
IL. Chuan bi
- L6 t6 ban tay, ban chan, mét, tai, mau nudc, sic x0
I1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung trd chuyén cac bd phan trén co thé tré
- C6 gidi thiéu dan dit tré vao bai.
2. HD2: NBPB tay- chin
*Nhan biét doi ban tay
+ Choi tro choi “ Gidu tay- gidu tay”
+ Tré dua tay ra. C6 trd chuyén va cho tré nhan biét “ Poi ban tay”
+ C6 gidi thiéu timg chi tiét va cho tré nhan biét d6i ban tay: ( ban tay, mu ban tay, long ban tay, ngén tay, mong tay)
- Co hoi tré : + Hai ban tay goi 1a gi ?( doi ban tay)
+ Day la gi?( ban tay, mu ban tay, long ban tay, ngon tay, mong tay )
- Choi xoa 2 long ban tay véi nhau, choi ngén tay nhat nhich
- P6i ban tay dung dé 1am gi?
-C6 goi ¥ cho tré biét: tay dé cam thia xtc com an, cam ly dé ubng nudc, cam but....) Cho tré choi mé phong cac dong
tac
- Gido duc tré phai biét giit gin d6i tay ludn sach s&, khong nghich ban.
*Nhén biét déi ban chén
- Cho tré gio ban chan 1én va hoi tré:
- Pay 1a cai gi? Cho tré chi vao ngédn chan, mong chan cua tré
- Phia trén ban chan c6 gi? ¢6 ngon chan, mong chan
- C6 cho tré cung s gbt chan cam nhan vé gbt chan cia minh




- Bé d6i chan ludn khoe manh chiing minh phai 1am gi?
( Thuong xuyén tap thé duc, dn udng du chat, ...)- Ngoai ra phai ludn giit 4m chin bang tit va gidy vao mua dong, vé sinh
d6i ban chan cua minh sach s&, hang ngdy phai tim rira gitt sach d6i chan ctia minh.
“Phén biét: + Giéng nhau: déu c6 cac ngoén, cé mong,
+ Khéc nhau: ban tay dé cAm d6 vat, ban chan dé di

- C6 cho tré chon tranh 16 t6 theo yéu cau cua cd
3. HP3: Ciing cb
- Tré choi: - Nu na nu néng

- Choti v6i1 cac ngon tay
- C6 choi cung tré, nhan xét két thuc
IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh Trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe tot dé dén lop:

- Tré an ngon miéng, an hét suat

- Tré ngu ngoan , ngﬁ sau giac

2. Trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich duoc dén 16p, o 1& nép chao hoi 18 phép
- Tre hu’ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong

3. Kién thire ky nang cua tré

- Tré biét tén goi clia tay , chan trén co thé tré

- Tré co ky nang phan blet tac dung cua ban tay, ban chan, tra lo1 t6t cac cau hoi theo yéu cau
- Tré c6 k¥ nang choi tai goc , biét thu don d6 dung gon gang

| Thir 4 ngay 23 thang 10 niim 2024




Tén hoat dong : Dan d6i ban chan
Linh vuc phat trién: TCKNXH

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét phét hd, dan tao thanh d6i ban chan theo miu cua ¢d
- Rén k¥ nang khéo 1éo ctia d6i ban tay dé dan hinh d6i ban chan
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi:
- Tranh mau ctia c6 (Tranh dan d6i ban chéan)
- Tranh cat sin hinh d6i ban chan (du cho sb lugng tré)
- HO dan, khan lau tay
- Nhac bai hat: “ Tay thom tay ngoan”
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré choi “ ngdn tay nhic nhich”
- C6 dén dat vao bai
2. HD2: Quan sat - dam thoai:
- Choi TC “ Troi tbi- troi sang”
- Cho tré quan sat birc tranh dan doéi ban chan
- Buc tranh dan gi day ? D6i ban chan duoc dan bang mau gi?
- C6 dung nguyén lidu gi dé dan hinh d6i ban chéan ?
- C6 dan mAu va gidi thiéu cach dan cho tré: C6 tim hinh ban chan trai dit vao giita to gidy, tiép theo ¢6 tim hinh ban chan
phai c6 dat sat canh ban chan trai, sao cho ngay ngén va dep. co cAm hinh ban chan trai 14t nguoc lai, sau d6 co phét hd
vao mit trai ctia hinh ban chan, ¢6 di déu hd dén sao cho hd khong bi chom ra ngoai, sau d6 ¢6 dan hinh ban chén vao gitra
to gidy. Tiép tuc cb lai 1ay hinh ban chan phai, phét hd vao mat trai ctia hinh ban chan, ¢6 di déu hd dan sao cho hd khong
bi chom ra ngoai, sau d6 c¢6 dan hinh ban chan phai sat canh ban chan trai. C6 da dan song hinh d6i ban chan rOi.
- Co hot lai tré cach dan

3. HD3:Tré thuc hién
- CO nhac tu thé ngoi cho tré:
- Co cho tré dan




- C6 bao quat tré. Giup dd tré yéu, dong vién kip thoi.
4. HP4: Trung bay san phim
- CO gitp tré 1én trung bay
- Céc con vira lam gi day?
- Con déan dugc hinh gi?
- Con thich btrc tranh nao?
- CO nhan xét va khen tré

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh Trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe t6t dé dén 1op:

- Tré an ngon miéng, an hét suat

- Tré ngu ngoan , ngﬁ sau giac

2. Trang thai cam xtc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich dugc dén 16p, o 1& nép chao hoi 18 phép
- Tré hu:ng thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. Kién thure ky nang cua tré

- Tré biét cach phét hd dan

- Tré co ky nang dan tranh theo go1 y cua c0 tra o1 t6t cac cau hoi theo yéu cau
- Tré ¢ k¥ nang choi tai goc , biét thu don d6 dung gon gang

Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : NBTN: Doi dép
Linh vuc phat trién: PTNN




l. Muc dich- yéu ciu:

- Tré biét no6i tén d6i dép, mau sic, tac dung cua d6i dép

- Rén k¥ ning néi, phat Am rd rang, phat trién von tir cho tré, rén cho tré néi duge cau cd 4-5 tir
- Gido dyc tré biét gitr gin d6 dung cta minh

I1.Chuén bi

- boi dép (vat that)

- Moi tré 1 d6i dép ( du cho tré)

- Nhac bai hat “ Do6i dép xinh”

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- C6 trd chuyén véi tré vé d6 dung trong gia dinh cta bé

- Dén dit vao bai

2. HP2: NBTN: nhin biét doi dép

- Choi trd choi troi toi troi sang

- bay 1a d6i gi? (doi dép)

- Dép c6 2 chiéc, mot chiéc cho chan phai va mot chiéc cho chan trai nén goi 1a d6i dép
- CO phat am: “do61 dép” ( Co cho tré ndi tir: doi dép)

- D61 dép c6 mau gi? do61 dép mau xanh

- C6 cho tré noi tur: “doi1 dép mau xanh”

- bBay la quai dép (co cho tré noi tir “day la quai dép”)

- Con day 1a gi nita? D& dép (co cho tré noi tir “day 1a dé dép”)

- bi dép dé 1am gi ?

- C6 cho tré noi tir “di dép dé cho chan sach s&”

> Gido duc : Poi dép duogc dung dé di khong chi ém chan ma con gitp cho dbi chan cua cac con ludn xinh xin, sach s&
va an toan. Khi di dép xong cac con nhé phai dé vao gia dép, diing noi quy dinh

3. HP3: Ciing cb

- C6 cho tré thyc hanh di dép dung d6i, cat dép vao gia theo dung quy dinh

- Co6 nhan xét, tuyén duong tré

- Két thiic : ¢6 cung tré hat bai hat “d6i dép xinh”




IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh Trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe t6t dé dén 1op:

- Tré @n ngon miéng, an hét suat

- Tré ngu ngoan, ngfl sau giac

2. Trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khéi thich dugc dén 16p, co 1& nép chao hoi 18 phép

- Tré hung th, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong

3. Kién thure ky nang cua tr¢

- Tré biét tén g01 va mau sac cua do1 dép

- Tré noi to rd rang ,tra 10 tét cac cau hoi theo yéu cau, nhleu tré cO y thirc xay du’ng bai
- Tré c6 ky nang choi tai goc ,hing tha véi dd choi , biét thu don d6 dung gon gang




Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong : Day KNVD “ Bé ¢6 loi ca”
TCAN: vong tron to, vong tron nhé
Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”
Linh vue phat trién: TCKNXH
I. Muc dich -yéu cau
- Tré nhé tén bai hat “ Bé ¢6 101 ca", thudc 101 bai hat va biét két hop van dong minh hoa theo 161 bai hat cung c6
- Rén k¥ nang van dong minh hoa nhip nhang
- Tré hung tha tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat “Bé c6 101 ca, ndm ngoén tay ngoan”
I . Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Choi trd choi “ Gidu tay- gidu tay”
- C6 dan dat, gidi thiéu vao hoat dong méi
2. HD2: Day tré van dong minh hga “ Bé co 1¢1i ca”
- Co bat nhac 161 bai hat “ Bé c6 101 ca” ( cho tré doan tén bai hat)
- Co va tré hat 1 lan
- C6 thong nhat tén van dong (mua minh hoa)
- C6 van dong lan 1( khong nhac)
- C6 van dong lan 2 két hop phan tich timg dong tac cua ting cau hat
- PT1: P6i mét xinh em nhin hoa thim ( hai tay chi vao mat hat theo 10i bai hat)
- PT2: Péi tai thinh dé nghe chim ca (hai tay chi vao tai hat theo 15i bai hat)
- PT3: Pay doi tay em déo dé bé mua 1a la: (hai tay dua trudc mat hai dao 2 bén)
- DT4: Cai miéng xinh khi t6i 16p chao co: (hai tay chi vao miéng nghiéng dau theo 151 bai hat)
- Day tré van dong cung c6 3 1an ( khong nhac)
- Day tré van dong cung c6 3 1an ( ¢6 nhac)
- T6- nhém- c4 nhan van dong( C sira sai néu co)
- Héi tré : ching minh vira van dong bai hat gi
3. HP3: TCAN “ Vong tron to, vong tron nhé”




- Cb gi6i thiéu cach choi: C6 cung tré cAm tay nhau ding thanh cong tron nhun theo nhac , khi nghe thay tiéng nhac nho
ca 10p cam tay nhau tao thanh vong tron nhé. Khi nghe tiéng nhac to nhé ca 16p cAm tay nhau tao thanh vong tron to
- C6 cho tré choi 2-3 1an ( C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré)

4. HP4: Nghe bai hat “Nim ngon tay”

- C0 gidi thi€u tén bai hat: “Nam ngon tay ngoan”

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe

- C6 hat 1an 2 cung tré minh hoa dong tac.

- Két thuc gid hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1. Tinh Trang strc khoe cua tré

- Tré ¢6 stc khoe t6t dé dén 10p, Tré &n ngon miéng, an hét suat

- Tre ngu ngoan, ngu sau giac

2. Trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich dugc dén 16p, co 1 nép chao hoi 18 phép

- Tré hu’ng thq, tu tin, tich cyc tham gia cac hoat dong

3. Kién thuc k¥ nang cua tré

- Tré biét tén bai hat, biét van dong theo co, hirng tha véi tro chot am nhac

- Tré choi nfoan tai goc chot, biét thu don o dung gon gang
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