BAI THU HOACH BOI DUONG THUONG XUYEN

MODULE2: QUAN LY CAM XUC BAN THAN CUA NGUOI GVMN TRONG
HOAT PONG NGHE NGHIEP
Thoi gian hoc: Tur thang 10 dén 11/2024
Hinh thtrc: hoc tap trung
Ly thuyét: 10 tiét
Thuc hanh: 10 Tiét

NQI DUNG
I. Quin Iy cam xiic ban than ciia nguwdi GVMN trong hoat dong nghé nghiép 1a
gi?

Quan 1y cam xuc ban than 1a kha nang kiém soat cam xuc cta ban va khong dé
chung diéu khién hanh dong ciia ban. Pay khong phai 1a mot k§ nang dé dang dén vai
hau hét chiing ta, vi vy diéu quan trong 1a gitp tré hoc cach diéu chinh va cho chung
co hoi thuce hanh.

Viéc diéu chinh cam xuc dién ra sau bén trong trung tim cam xuc cta nio ban.
“Khi no6 hoat dong, ban c6 thé dién ra sudn sé tir su kién nay sang su kién khac, quan
Iy nhitng cam xtic khac nhau nay sinh. Khi ban khong thé quan 1y cam xtic ctia minh,
mdi su kién hoidc hoat dong co thé mang lai nhitng kho6 khéan va thir thach. D6 goi 1a
rbi loan diéu hoa cam xtic .”

Cam xtc ca nhan 1a mot phan khong thé thiéu trong hoat dong nghé nghiép cta
gido vién. Gido vién co thé trai nghi¢m nhiéu loai cam xuc, ca tich cuc va tiéu cuc,
trong cong viéc cua ho. Diéu quan trong 14 gido vién phai thira nhan va quan 1y cam
xuc ctia minh dé dam bao rang ho c6 thé cung cp nén gido duc tot nhit c6 thé cho hoc
sinh cua minh.

2. Cam xtic ban thian cia GVMN trong hoat dong nghé nghiép:

Gido vién la con ngudi cd cdm xuc va tinh cdm c4 nhan, va nhitng cdm xuc nay
c¢6 thé anh huong dén hoat dong nghé nghiép cta ho. Dudi day 1a mot s6 cam xac ca
nhan phd bién ma gido vién c6 thé trai qua trong cac hoat dong nghé nghiép cua ho:

* Niém vui: Nhiéu gido vién cam thay vui khi thay hoc sinh ctia minh hoc tap va thanh
cong. Ho c6 thé cam théy tu hao vé thanh tich cta hoc sinh va cam théy hai long khi
biét rang ho di dong gbp cho sy trudng thanh va phat trién cia hoc sinh.

* That vong: Day hoc c6 thé 1a mot nghé day thach thirc va gido vién co thé cam thay
that vong khi nhirng nd lyc cua ho khong mang lai két qua mong mudn. Piéu nay cé
thé bao gém cac tinh huéng hoc sinh khong tién bo hodc khi gido vién khong nhan
duoc su hd tro ma ho can tur déng nghi¢p, phu huynh hodc ban giam hi¢u.



® D("ing cam: Giao vién thuong can thé hién su déng cam ddi vé6i hoc sinh cua minh,
dac bi¢t khi hoc sinh dang ddi mat véi nhitng thach thirc ca nhan hoac hoc tap. Giao
vién co thé cam thdy ddng cam va thau hiéu d6i v6i nhirg kho khin cua hoc sinh va
lam viéc dé hd tro cac em trén hanh trinh hudng to1 thanh cong.
* Cing thiang: Nghé day hoc c6 thé rat cing thing, gido vién thudng phai ganh véc
nhiéu trach nhiém, chéng han nhu soan gido an, chidm diém va lién lac véi phu huynh.
Gido vién ¢ thé cam thiy choang ngop, mét moi va kiét sirc do yéu cau ciia cong viéc.
* Pam mé: Nhiéu gido vién dam mé cong viéc cua ho va cam thdy c6 muc dich va y
nghia trong cac hoat dong chuyén mon cua ho. Ho c6 thé dugc thiic day dé tao ra tac
dong tich cuc dén cudc sdng ctia hoc sinh va truyén cam himg cho ho phat huy hét tiém
nang cua minh.
* Lo ling: Gido vién co thé cam thay lo ling trong cic hoat dong nghé nghiép cta ho,
dac biét 1a trong cac tinh huéng ma ho dang dugc danh gia hoac khi ho khong chic
chin vé cach giai quyét mot van dé cy thé. Ho c6 thé lo ling vé su tién bd cia hoc sinh
hodc vé kha nang dap tng ky vong cua truong hoc hoac khu hoc chanh cua ho.
3. Sw cén thiét phai quan Iy cam xic cia GVMN trong hoat dong nghé nghiép:
Sau day 1a mot sb 1y do tai sao viéc quan 1y cam xuc lai quan trong déi véi gido
vién mam non:
* Giam cang thang: Gido vién mam non c6 thé quan Iy cam xuc ciia minh mot cach
hiéu qua sé& it bi cing thang, kiét strc va nhimg cam xuc tiéu cuc khac lién quan dén
cong viée. Quan 1y cam xtc ciing c6 thé cai thién stc khoe tinh than va hanh phic tong
thé.
* Cac mbi quan hé tich cuc: Gido vién mam non c6 thé quan Iy cam xuc ctia minh duoc
trang bi t6t hon dé x4y dung mdi quan hé tich cuc véi tré em, gia dinh va déng nghiép.
Piéu nay c6 thé dan dén cai thién giao tiép va hop tac, didu niy rat can thiét trong moi
truong mam non.
* Tang su dong cam: Gido vién mam non c6 thé quan 1y cam xtc cta ho ¢6 nhiéu kha
nang phat trién sy dong cam va thau hiéu dbi voi cam xuc va nhu ciu cua tré. Diéu nay
c6 thé giup gido vién phan tng tot hon vdi cac hanh vi thach thic va cung cap hd tro
thich hop cho tré em.
* Ra quyét dinh t6t hon: Gido vién mam non c6 thé kiém soat cam xuc cta minh c6
nhiéu kha ning dua ra quyét dinh hop 1y va hiéu qua hon trong 16p hoc. Ho dugc trang
bi t6t hon dé danh gia cac tinh hudng, xac dinh van dé va tim giai phap.
* Cai thién chit luong giang day: Gido vién mam non c6 thé kiém soat cam xtic cia
minh c6 nhiéu kha ning mang lai trai nghiém hoc tap chat luong cao cho tré. Nhiing
gido vién on dinh vé mat cam xtc va gén b6 s€ dugc trang bi tdt hon dé tao ra mot méi
truong khuyén khich hoc tip va phat trién.
Tom lai, quan 1y cam xtc 14 mot khia canh quan trong trong hoat dong nghé
nghiép cuia gido vién mam non. Nhiing gido vién c6 thé quan Iy cam xtic cia minh mot



cach hiéu qua c6 nhiéu kha nang giam cang thang hon, xdy dung cac mdi quan hé tich
cuc, phat trién su déng cam, dua ra quyét dinh tt hon va mang lai trai nghiém hoc tap
chat luong cao cho tré em.
4. Dé xuat dwge mot s6 bién phap dé tw rén luyén va hd tro dong nghiép rén luyén
k¥ ning quén 1y cam xic ban thin trong hoat dong nghé nghiép GVMN:

Bién phdp thir nhdt: Trang bi tri thirc cho GVMN vé ky ning diéu chinh ciam
xiic c¢d nhén trong giao tiép véi tré
* Muc tiéu ctia bién phap Bién phéap nay giup GVMN duoc trang bi hé thong tri thic
lién quan dén k¥ nang diéu chinh cam xtic ca nhan trong giao tiép véi tré mot cach day
du, chinh xéac. Tir d6, ho c6 co s¢ dé rén luyén k¥ ning nay.
No6i dung cua bién phap
* Trang bi kién thic vé cac cam xuc c4 nhan nhu: khai niém, nguyén nhan, biéu hién,
cac muc dg, vai tro, quy luat hinh thanh va phat trién... clia cic cam xuc ca nhan, cach
thirc phan bi¢t cac cam xuc cé nhan, su pha tron cac cam xuc cé nhan.
* Trang bi kién thirc vé k¥ nang diéu chinh cam x{ic ¢4 nhan, dic biét 1a cac cach thirc
diéu chinh cam xuc.
* Trang bi kién thic vé cac yéu t6 anh huong dén ki nang diéu chinh cam xuc ca nhan
trong giao tiép véi tré. Mot diéu quan trong nira 13 trang bi cac kién thirc vé tam 1y tré.
Nhiéu khi gido vién c6 cam xtc ¢4 nhin 1a do chua hiéu hét tim 1y tré, Gmg xir voi tré
nhu 1a v&1 nguot 1on. Khi tré khong dap ing dugc mong doi cua gido vién, ho lai tu
dua minh vao cam xic ca nhian & mac khong can thiét.

Cich tién hanh
* T6 chirc giang day vé k nang diéu chinh cam x{ic ¢4 nhén trong trudng su pham va
tap huén tai cac co s& gido duc mAam non.
* Tang cudng cac thong tin vé cam xuc ca nhan va cach diéu chinh cic cam xuc nay
trén cac phuong ti¢n thong tin dai chiing nhu dai, ti vi, sach bado, mang xa hoi...
* Trang bi céc to roi, sach gidi thi¢u vé cam xuc, xay dung cam nang va bai tap thuc
hanh k¥ niang diéu chinh cam xtic ca nhan danh cho gido vién.

Bién phdp 2: Huong din GVMN rén luyén ky ning nhén ra cdc cam xiic cd
nhdn khong phu hop voi hoan canh hién tai

Muc ti€u cua bi¢n phap Bién phap nay giap GVMN quan tdm va nhay cam voi
cac cam xuc cua ban than, tir d6 nhanh chong nhén ra cidc cdm xuc ca nhan khong phu
hop v6i hoan canh dé c6 thé diéu chinh kip thoi.
No6i dung cua bién phéap:
* Rén luyen ky nang nhan dién cdc cam xtc cd nhan ngay khi n6 vira xuét hién, biét
duoc cac biéu hién va goi dugc chinh x4c tén ciia cam xuc Ay.
* Reén luyén k¥ ning danh gia mtc do cua cam xtc dang co, tir d6 biét duoc cam xuc
d6 c6 phu hgp vo1 hoan canh hay khong.

Cdch tién hanh



* To chuc cac 16p tap huan theo nhém nhé voi cac phuong phap thao luan, trd choi,
dong vai, phan tich cac biéu hién va cac muc dd cam xtc qua phim anh, thyc hanh cac
bai tap xac dinh cam xtc ca nhan, ghi nhat ky cam xtc.

Bién phdp 3: Huong din GVMN rén luyén ky ning thay déi cdc cam xiic cd
nhdn

Muc tiéu cua bién phap Bién phap nay gitp GVMN thay d6i cac cam xiic ca
nhan khong phu hop véi hoan canh thanh cac cam xuc c6 su phu hop hon hodc tao ra
cac cam xuc toi wu trong qua trinh giao tiép nham thuc hién muc tiéu gido duc tré.
Noi dung cua bién phap
* Hudng dan gido vién hiéu o wu, nhuogc cta cic cach diéu chinh cam xtc, biét lua
chon céc cach diéu chinh phu hop véi timg loai cam xuc c4 nhan va trong timg tinh
hudng cuy thé.
* Rén luyén kha ning diéu chinh mtc d6 cam xtic c4 nhan, bao gdm viéc giam cudng
do mdt cam xuc ca nhan dang c6 sao cho nd & trong tam kiém soat hodc khoi 1én mot
cam xuc c4 nhan dé dat duoc muc dich giao duc cho tré.

Cdch tién hanh:

T6 chirc cac 10p tap hudn voi cac nhom nho, st dung phuong phap thao luan,
cac bai tap thuc hanh vé cac cach thire va cac liéu phap diéu chinh cam xuc.

GIAO VIEN

v
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