KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 4 " AN TOAN QUANH BE"
Thir hai, ngay 21 thang 10 nam 2024

Tén hoat déng hoc: TDKN " Bit lién tuc vé phia truée"
Thudc Iinh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét dung strc nhun bat lién tuc vé phia trudc va cham dat déng thoi béng hai dau mi ban chan.
- Rén thé lyc va phat trién co chan cho tré thong qua cac hoat dong va trd choi.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong, biét cho dén luot.
II. Chuén bi
- San tap rong rai du dién tich cho tré tap.
- Nhac khong 16i bai hat “Tap danh ring” trén may vi tinh, sic x0.
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1. Khéi dong. g
- Cho tré di voi cac ki€u di khac nhau theo dgi honh viing triin: Pi bang miii ban chéan, got ban chan, di khom lung, chay
nhanh, chay cham, ...
* Hoat dong 2. Trong dong
* Bai tip phat trién chung (Tré tap timg dong tic. Mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip)
+ Tay: Hai tay dang ngang, gap ban tay sau gay
+Chan: Dung dua 1 chan ra phia truéc
+ Bung: Ngo1 dudi chan, cti gap nguoi vé phia trude
+ Bat: Bat tach khép chan.
* PTNM: Dong tac bat (tap 4 1 x 4n)
b. Van dong co ban: Bat lién tuc vé phia trudc.
- Cho tré chuyén vé doi hinh 2 hang ngang.
- C6 gidi thiéu san tap. Cho tré néu ¥ tuwong va choi tap vdi san theo y tré.
- Covatré théng nhat van dong: “Bat lién tuc vé phia trudc”.
- C6 tap lan 1 cho tré quan sot.




- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong
+TTCB: Ptng trudc vvach xuat phat 2 chan khép lai hai tay chong hong mét nhin vé phia trude.
+TH: Khi c6 hiéu 1énh hai chian nhan xudng dung luc ddy cta ban chan bat lién tuc vé phia trudc hai ban chan khép sat vao nhau
va cham dat bang hai ban chan. Ctt nhu véy bat lién tuc vé phia trudc cho dén dich rdi vé cudi hang dimg.
* TCVD: “T4p tam vong”
- Cach choi: Cho 10 ban 1én dirng thanh vong tron. Mot nguoi nam mot d6 vat nho trong mot ban tay, trai hodc phai (vd: vién
s0i) va gidu vao sau lung. Sau d6, ngudi d6 doc to bai dong dao
“Téap tam vong. Tay khong tay co. Tap tam vo. Tay c6 tay khong. Tay khong tay ¢6.Tay c6 tay khong?” Va nam chit 1ong
ban tay va dua hai tay ra. Nhitng ngudi choi con lai s& doan xem tay nao c6 nam vién soi.
- Luat choi: Néu nguoi choi bi doan tring tay nim vién soi hodc nhitng ngudi choi con lai khong doan
duoc tay ndo nim vién séi thi ty vao quy dinh cta cudc choi c6 thé bi phat khac nhau.
- Cho tré choi 2-3 lan.
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 viing quanh san tap vé chd nghi
- Két thuc tiét hoc.
IV. Danh gia cuoi ngay
1. Vé tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh chau (100.%). Mot sO tré can luu ¥ vé strc khoe do mdi 6m day nhu ban Ngan...
- Tré an ngon, an hét suit 90% tré
2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tre)
- Tré gitr v¢ sinh lop hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (90%Tre)
- Tré choi doan két, biét glup do ban khi gip kho khan (90% tré). Mot sd tré mat tip trung nhu ban: Quang, Vuong
3.Vé klen thire, ky nang cua tré
- Tré biét thyc hlen van dong Bat lién tuc vé phia trudc (93% tré)

- Tré ¢ k¥ nang quan sat dé thuc hién tdt van dong ( 88.% tre)
- M6t s6 tré khi thuc hién van d(_)ng con chua dat theo yéu cau ctia ¢6 nhu ban: Minh, Nhan




Thir ba, ngay 22 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day tré doc dién cam bai tho ""Lén bon"
Thudc lIinh vuc: PTNN

I. Muc dich yéu~c5u 7 , ,
- Tré biet doc dién cam bai tho, tNhé hién du”(yc tiph cam, di€u bo, cu qhi, cach ngat nhip khi doc bai tho "Lén bon'
- Rén cho tré ky nang doc tho dién cam, biét ngat nghi dung nhip, thé hién dlg:(_)’c diéu bo ctr chi khi doc tho.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, thong qua bai tho giao dyc tré biét yéu quy me cia minh.
II. Chuan bi: ’
- Nhac bai hat "Vui dén truong"
- Tranh,thq: "Lén bon", que chi ,
- M6t s6 d6 dung khac bo trg cho tiét hoc.
I11. Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré hat bai "Vui dén truong"
- Tro chuyén véi tré vé bai hat.
- Cac con ndm nay may tudi
- C6 bai tho nao ndi vé cac con ngoan, khong voi, khong khoc nhi?
=> C6 khai quat dan dat tré vao bai
* Hoat dong 2: Day tré doc dién cam bai tho: “ Lén bon”
- Co goi 1 tré 1én doc cho ca 16p nghe
- Cho tré nhan xét giong doc, ctr chi ciia ban
- Co doc két hop véi tranh minh hoa
- Cho tré nhan xét giong doc cua co.
* Pam thoai:
+ Chung minh vira doc bai tho gi? Cua nha tho nao?
+ Bai tho ndi vé diéu gi?
+ Ban nhd trong bai tho da lam dugc nhiing gi?
+ Khi doc cau tho nay céc con doc vai giong di€u nhu thé nao?

'




+ Khi me ban nho di Véng me ban nho nhu thé nao? (Con doc cau tho nay vai giong diéu nhu thé nao?

- C6 khai quat va cung tré thé hién ciu tho

+ Sau khi tan hoc ban nhé di dau cac con nhi?

+ Puoc thé hién qua cau tho nao?

- Khi doc cac cau tho nay giong doc nhu thé nao (C6 cho ca 16p cung thé hién)

- Muén céu tho hay minh s& doc cu tho nay nhu thé nao? (Cho tré thé hién)

- C6 khai quat, giao duc tré: Chung minh 1én bdn phai biét ngoan ngoan, khong duoc voi, khoc, khong quiy nhu vay bd me
chiing minh s& rat vui.

* Hoat dong 3: Tré doc tho

- C6 cho tré doc cing 6 2- 3 1an ( Co chi v sira sai, sira ngong cho tré)

- C6 cho tré thi dua dudi nhiéu hinh thirc t6, nhom, ca nhan (c6 cho tré nhan xét giong doc, cu chi diéu bd chl y stra sai, stra
ngong cho tre).

- C6 nhéan xét khen tré. Cho ca 16p doc lai mdt lan

- C6 nhan xét chung. Két thiic gio hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100.%)

- M6t s0 tré can luu y vé strc khoe do méi 6m day nhu ban Vy

- Tré an ngon, an hét suat 100%tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui veé, tich cuc tham gia cac hoat dong (86% tre).

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach sé€, thu don d6 ding d6 choi gon gang (88. %Tre)

- Tré choi doan két, biét glup do ban khi gip kho khan (85.% tré). Mot s6 tré mat tap trung nhu ban: Khang, Thanh
3.Vé klen thtrc, ky nang cua tré

- Tré biét doc didn cam bai tho, thyc hién dugc yéu cau cua co trén tiét day 13 90%

- Tré co ky nang doc dién cam va ngat ngh1 dung nhip di€u va cau tho (80.% tré)
- Mot s6 tré con chua biét doc dién cam nhu ban Mai, Minh




Thir tw, ngay 23 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Toan " Pém dén 2, nhin biét cac nhém cé 2 ddi twong, nhéan biét chir s6 2"
Thuoc lIinh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré dém dén 2, nhan biét duwoc nhom cé sb luong 2, nhan biét s 2.
- Rén sap xép twong tng 1:1, biét dém theo dung thir tur tir trai qua phai, tir 1 dén 2 biét dung thé sd 2 dé biéu thi cho 2 d6i
tuong
- Tré hung thu va tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
- Mdi tré 1 thé sb tir 1- 2, 2 thé s6 2, mdi tré 2 quan, 2 4o.
- Mot sb6 do dung, dd choi ¢6 s6 luong 1.
- M6 hinh ctra hang, bai tap cho tré to, ndi
- Mot s6 do dung khéc bo tro cho tiét hoc.
IIL Tién hanh
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, 6n so lwong trong pham vi 1
- Trod chuyén vé chu dé
- Cho tré tham quan mo hinh ctra hang véi s6 lugng 1.
- Cb cho tré kiém tra dém cic nhoém db vat va doc sd tuong ung.
* Hoat dong 2: Pém dén 2, nhan biét nhom cé 2 ddi twong, nhan biét so 2
- C6 hoi tre vé 16 66 choi cua tré.
- Cho tré xep hét s6 a0 thanh hang ngang phia trén tir trai sang phai
- Xép 1 quan tuong ing m01 ao 1 quan.
- Cho tré nhan xét vé sd quan va 4o
- C6 cho tré dém sd quan, dém sb 4o.
- So sanh nhém quén va 4o ntn voi nhau (nhiéu hon 1a may? it hon 1a méay?
- Tao su bang nhau, cho tré néu cac cach khac nhau
- Cho tré tao su bang nhau bang cach 1am cho sé quan bang véi s6 4o (thém 1 quan)
- Cho tré dem s0 quan, dém sb 40
- S6 40 va s6 quan ntn voi nhau? Péu bang may?
- Cho tré thém cho du s6 lugng 2 va dit sé twong tmg (st dung mo hinh)
- C hoi tré v6i nhimg nhom do vat d6 chiing ta s& dung sb may dé biéu thi?




- Ban nao biét s6 22

- Co gidi thiéu s6 2, cach doc, cho 16p, td6 nhom, c4 nhan doc, cho tré mo phoéng s6 2 trén khong
- Cho tré b6t dan sé quan va dit sb trong tng cho mdi 1an bt

- Cho tré cat hét s6 4o vira cit vira dém

- C6 hoi tré con lai cai gi, cho ca 1op doc lai s6 2

- Hoi tré vé y nghia ctia cac con s0

* Hoat dong 3: Tro choi ciing c6

- TC: V& dung nha

+ Tré vira di vira hat khi c6 hiéu 1énh tré chay vé dung nha theo yéu cau cta co.
- TC: Ai thong minh hon

+ Tré vé, to du sb luong 2 cai quan, 4o.

- C6 kiém tra khen tré sau mdi 1an choi.

IV. Panh gia cudi ngay

- Tré di hoc khoe manh 87% chau

- M6t s0 tré can luu y vé stc khoe: Van, Uyén

- Tré an ngon, an hét sut 30 tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tré)

- Tré glu’ vé smh 10’p hoc sach s¢, thu don dd dung d6 choi gon gang (90%Tré)

- Mot s tre mat tap trung nhu’ ban Mai, Linh
- Tré biét dém dén 2, nhan biét nhom c6 2 ddi tugng, nhan biét chit s6 2 (87% tré)

Thir nam, ngay 24 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Ty gip miic quin do0"
Thugc linh vec: PTTC-KNXH
I. Muc dich - yéu ciu
- Day tré biét dugc cac bude gip quan, 40 mot cach don gian, nhanh gon.
- Rén cho tré gap duoc quan 4o mot cach gon gang, dep, biét 1ay va cat do dung ding noi quy dinh.




- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong, thong qua do gido duc tré tinh can than, gon gang, tu lap sém.

II. Chuén bi

- Quay video ban nhé dang gip quan 4o.

- May tinh, may chiéu, man chiéu, loa.

- Quén 4o du cho tat ca tré thuc hanh.

- Mot sb do dung bo tro cho tiét hoc.

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré choi tro choi voi cac ngdn tay

- Boi tay cua cac con lam dugc nhirng gi?

- Poi tay ban nao biét gip 4o, quan gon gang gitip bd me?

- Cho 1-2 tré 1én thyuc hanh theo cach gip cua tré.

* Hoat dong 2: Day tré cach gip quan Ao.

+ Cé hwéng din tré gip do:

- CO dua 4o ra hoi tré: Day 1a cai gi?

- Ban nao gioi c6 thé cho c6 biét day 1a phan gi ciia 40 nao? ( C6 chi vao tirng bd phan cta 40 )

- C6 miy tay 40?

- Than 4o c6 may than? (Than 4o c6 thin trudc va than sau).

- bé gap duoc nhiing chiéc 40 gon gang va khong bi nhin, bay gid cac con hdy chil y nghe ¢6 hudng din nhé!

- Péu tién chiing minh s& 16n 40 sang mat phai, trude khi gdp ching minh phai rii 4o cho phang, tiép theo trai 4o ra, 1y tay vudt
4o cho that phang phiu, rdi nhe nhang gip tay 4o bén phai vao trong than 4o, sau d6 gap tiép tay 4o bén trai vao trong than 4o.
Cam 2 bén gau 40 gip 1én trén 1am sao cho giu 4o bang véi tay 4o, cudi cing gap doi thém mot 1an nira.

+ Cé hwéng din cdch gip quan:

- C6 gidi thiéu cac bd phan cua quan (Cap quan, 6ng quan, giu quan, dung quan).

- Pau tién co ciing 10n quan sang mat phai, ra quan va trai quan ra, mot tay cdm & cap quan, 1 tay cAm gau quan, nhe nhang gip
tir phai sang trai, sau d6 vudt cho thang, réi cdm gau quan gap tir dudi 1én trén sao cho gdu quan bang voi cap quan, gap doi 1én
thém mot 1an nira.

- Bay gio ban 40 va ban quan di dep chua ca 16p. C6 s& cam 1én cho cac ban xem nhé. (C6 gia vo 1am roi xudng dat)




- Ai gitip co gap lai nao?

* Hoat dong 3: Tré thuc hanh

- C6 cho 2 ban 1én gip gitip c¢6 (Mot ban gip 4o, 1 ban gap quan)

- Goi y, khen goi, dong vién tré.

- Bay gid cac con ¢6 mudn duoc gap quan, 4o nhu cac ban khong?

- Hom nay c6 da chuan bi rat nhiéu quén 40 cho cac con roi déy, ¢6 mai cac con 1én chon cho minh mén d6 ma minh thich nhét
nao! (Cho tré ty 1y mon do ma minh thich nhat)

- Trong qua trinh tré gip, cd goi ¥, dong vién tré thuc hién. (C6 md nhac nhe nhang)

- Tré thuc hién xong c6 nhan xét va cho tré ddi dd cho nhau.

- Cho tré gip lai mét 1an nira.

- C6 nhan xét, dong vién khen ngoi tré.

- Céc con thy gap quan, 4o c6 d& khong? C6 thay 1a 16p minh da gap rat 1a dep va gon gang roi day.
- C6 nhan xét va khen tré.

* Hoat dong 4: Két thiic

- Sau khi gip quan, 4o thi cac con thdy nhu thé nao?

- Céc con c6 thay minh d 16n hon khong?

- Qua gio hoc hom nay vé nha cac con nhé gitip bd me gip quan 4o nhu thé nay cho gon gang nhé!

- Két thiac gio hoc

IV. Panh gia cudi ngay
- Tré nhanh nhen khoe manh khi dén 16p 85%. Mot s tré stc khoe con yéu do méi 6m day nhu ban: Ngan, Binh
- Tré co ky nang cho doan két, khong tranh danh dd choi cua nhau.
- Biét cat gon gang khi choi xong 90%
- Tre hu:ng tha phan khot khi dén 16p
- Tré co ky nang gap quan 4o mdt cach don glan dé gon gang ngin nip

- C6 k¥ nang ria tay rira mat dang thao tac cac bude
- Tré himg tha tham gia vao céac hoat dong trong gio hoc 1a 90%




Thir sau, ngay 25 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: DKNVD theo nhip bai hat "Tap danh rang"
Thudc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét van dong v tay mot cach nhip nhang, két hop véi 101 bai hat "Tap danh rang"
- Rén k¥ nang van dong vo tay theo nhip két hop véi 101 bai hat, rén ki nang phat trién tai nghe nhac cho tré.
- Tré hiing tha tham gia cac hoat dong. Qua do gido duc tré biét vé sinh rang mi¢ng.
II. Chuén bi
- Nhac 2 bai hat: "Tap danh rang va Anh ti sin"
- Pan (néu cd), trong lic, phach tre, sic x0, gao dira, ...
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc
III. Tién hanh
* Hoat dong 1. On dinh t6 chirc
- Tré gan cb va nghe mot doan nhac bai hat “Tap danh rang” sau d6 ¢ hoi tré:
- Céc con doan xem d6 1a nhac cua bai hat nao? Do ai sang tac?
- Moi 1 tré hat. Cho ca 16p hat cung cd vira hat vira nhtn nhay theo 101 bai hat (1 1an ).( C6 thé két hop véi nhac )
- Bai hat mudn hay hon chung ta két hop v6i van dong gi ?
- Cho tré van dong theo y tuong cua tré
* Hoat dong 2. Day van dong v6 tay theo nhip bai hat : “Tap danh ring”
- Co6 gi61 thi€éu van dong VTTN.
- C6 hat va két hop VITN cho tré quan sat 1 lan
- C6 VTTN lan 2 két hop phan tich dong tac: Pau tién c¢6 mo tay ra, khi bat dau vao nhip co s& vo tay vao tir ddu tién va mo ra
& tir tiép theo. Sau d6 vd vao, mo ra theo nhip 1, 2. Ct nhu vay c6 vo tay dén hét 10 bai hat.
- Cho ca 16p VTTN 2 — 3 lan (Thay déi cac hinh thirc)
- C6 cho mdi to, nhom, c4 nhan nhan tré 1én VTTN (Cb cho tré vo theo nhip 15i bai ca bé'mg cac dung cu khéc nhau; Tréng,
phach, sd x0, thanh la, o)
- C6 nhan xét khen tré, cha y stra sai cho tré.
- C6 t6 chuc cho tré di vong tron vira di vira vo tay theo nhip bai hat, sau d6 tré vé chd ctia minh




* Hoat dong 3. Tro choi Am nhac: “Nghe tiéng hat tim do vat”

- C6 gidi thiu tén tro choi.

- Cach choi: Tré dung thanh hinh vong tron. Co ddu d6 vat vao 1 tré. Mot ban ding bén ngoai. Ca 16p hat, ban d6 di men theo
cac ban dimg vong tron. Néu ban di cang dén do vat cat dau thi ca 10p cang hat to dan 1én, néu di cang xa d6 vat thi ca 16p hat
nho dan. Ban d6 sé& lang nghe tiéng hat dé chi vao chd ddu d6 vat. Ban chi dung thi dugc ca 16p hoan hé va tré ¢ dd vat bi tim
thay sé tiép tuc 1am ngudi choi.

Luat choi: Néu ban d6 khong tim duoc dd vat cat dau thi phai nhdy 16 cd hodc dimg gitra 16p hat mot bai, co chi dinh ngudi
khéc 1én choi.

- C6 cho tré choi: 3-4 1an. (C6 nhan xét sau mdi lan choi)

* Hoat dong 4. Nghe hat bai: “Anh ti sin’’- Nhac si Hung Lan

- C6 thiy cac con van dong rat 13 gioi, sau ddy co s& hat ting cac con bai hat “Anh ti sin’” cta nhac si Hung Lan

- Lan 1: C6 hat két hop cir chi minh hoa.

- C6 tém tat ndi dung bai hat: Bai hat noi vé Ti stin Ti sun Nhe cai ring nham nhé chdi cin. Vi né ludi danh rang som t6i lai
an keo sudt ngay khong ngoi ..

- Lan 2 ¢6 cung tré hat va van dong minh hoa

- Két thuc: C6 nhan xét — tuyén duong tré.

IV. Panh gia cubi ngay

- Tré di hoc nhanh nhen khoe manh 90%. Mot so tré strc khoe con yéu do méi 6m day

- Tré hao hu.’ng phan khéi khi dén 16p. Biét cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh

- Tré co ky nang vo tay theo nhip bai hat mot cach nh1p nhang 90%
- Mot s0 tré con chua thuc hién dugc yéu cau cua co trén ti€t day nhu ban: Thao, Linh
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