VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH: MUA HE
Thir hai ngay 28 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Ném tring dich dieng bing 1 tay ( xa 1.5m, cao 1.2m)
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
-Tré biét tén van dong , biét cach thuc hién van dong "Ném trang dich thang ding bang 1 tay"
- Rén k¥ ning phat trién co tay, phdi hop tay méat ném trang dich.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cham tap thé duc thé thao dé co thé khoe manh
II. Chuén bi
- Bao cat 15- 20 bao cat, ¢cOt dich xa 1.5m cao 1.2m
- Co, 6ng cO,
- Nhac bai hat “Chau vé 6ng mat troi”
- Mot s6 d6 dung bo tro cho tiét hoc
II1. Tién hanh
* Hoat dong 1. Khéi dong
- Cho tré di voi cac kiéu di khac nhau theo doi hinh vong tron: Pi bang mili ban chéan, got ban chén, di khom lung,
chay nhanh, chay chdm... sau &6 vé doi hinh 3 hang ngang.
* Hoat dong 2. Trong dong
+ Bai tap PTC: (Mbi dong tac tap 4 lan x 4 nhip) Tré dimg thanh 3 hang ngang va tap theo 10i bai hat “Chau vé 6ng
mat tro1”
- Tay: Hai tay ra trudc, Ién cao
- Chan: Buéc 1 chan ra phia trude, khuyu gbi
- Bung: Ngdi xom dtng 1én lién tyc
- Bat: Bat tach khép chan
=>PTNM: DT tay (4 lan x 4 nhip)
+ VDPCB: Ném trung dich dimg bang 1 tay
- Cho tré chuyén vé d6i hinh 2 hang ngang.
- Co dua ra thi cat va héi tré: Voi tai cat nay cac con choi dugc tro choi gi?




- C0 gidi thiéu tén van dong

- Moi 1 tré 1én thyc hién van dong.

- Ca 16p quan sat va nhan xét

- C0 tap mau cung nhau lan 1: Khong phan tich

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ TTCB: C6 ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 ¢ dimg chan trudc chan sau trude vach chuén, tay cAm ti cat ciing phia véi
chan sau. Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 tay cd cam thi cat tir truéc dua ra phia sau va gio 1én cao mit nhin dich va
ném manh trang vao dich. Chu ¥ ném that khéo dé khong bi ra ngoai.

- Cho 2 tré 1én lam mau, cho ca 16p nhan xét

- Tré thuc hién

+ Lan luot ting tré cia moi hang 1én tap: 2-3 1an (Co chd y sira sai cho tré)

+ Cho tré tap dudi hinh thirc thi dua: 2 lan

+ Trong khi tré tdp cd cha y stra sai va dong vién tré kip thoi

- Hoéi lai tré tén van dong

-Cho 2 tré 1én tap lai 1 lan

- CO nhan xét chung

+ TCVD: Cuép co

- Co gi61 thiéu tén tro choti

*Cach choi: C6 1a ngudi quan tro. Cho tré chia lam 2 nhém, méi nhém gdm 5 ban, ding hang ngang & vach xuat
phat cua doi minh. Co cho tré dém theo sd thir tw 1,2,3,4,5 va tré phai nhé s6 thtr tu ciia minh. Khi ¢ goi dén sb nao
thi tré mang s6 d6 cua 2 doi phai chay 1én va cudp co chay vé cho ddi minh. Néu hét co ma doi nao cuop dugc nhiéu
co hon thi d6i d6 chién thing.

*Ludt choi: Tré chi dugc chay 1én cudp cd khi nghe hiéu 1énh cta c6. Khi dd cudp duoc cd va dang cim cd trén tay,
néu bi ban (d6i thu) vd hay cham vao ngudi s& 13 thua cudc. Nguoi choi tim cach lira d6i phwong dé mang dugc cd vé
cho ddi ctia minh. Nguoi choi khong duge 6m, giit nhau cho ban cudp cd . Khoang cach ¢ dén hai doi phai bang
nhau dé cong bang nht.

- C6 t6 chtre cho tré choi 2- 3 1an

- C6 nhan xét tuyén duong tré




* Hoat dong 3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1- 2 vong.

- C06 nhan xét chung, Két thuc gi0 hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (98.%). Mot s6 tré can luu ¥ vé strc khoe do méi 6m day nhu ban Kién, Bao...
-Tré an ngon, an, hét sut 90% tre

- Tré ngu sau giac, khong quay khoc 90%

2. Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tré)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach s¢, thu don d6 dung do choi gon gang (90%Tré)
- Tré choi doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (90% tré).

- Mot so tré mat tip trung nhu ban: Quang, Vugng

3.Vé klen thire, k§ nang cua tré

- Tré blet ném tring dich bang 1 tay dung ky thuat 87%

- Mot s6 tré chua thue hién duoc yéu cau cia cd trén tiét day

Thir ba, ngay 29 thang 4 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Kham pha khong khi
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét dugc khong khi can thiét cho doi séng cia mudn loai, biét khong khi 6 & xung quanh chung ta, khéng nhin
thdy duogc, khong mui khong vi, biét khong khi 6 nhiém s& anh hudng dén sirc khoe ctia con nguoi.
- Thé hién sy ham hiéu biét thich kham pha khong khi thong qua cac hoat dong thi nghiém, biét dung ngon ngir dé
dién dat nhiing gi tré thay.
- Gido duc tré ¢ ¥ thirc bao vé khong khi: D6 rac, di vé sinh dung noi quy dinh, vé sinh sach s& moi trudng. ..
II. Chuan bi
- Ong hut, bong bay du cho tré




- Chau nuéc, chai lavi, bat Lira cdc thuy tinh

- Hinh anh nguyén nhan lam cho bau khong khi bi 6 nhidm (trén vi tinh)
- Mot sb do dung bo tro cho tiét hoc.

II1. Tién hanh

*Hoat dong 1: Khong khi c6 ¢ nhirng dau

- Co6 cho tré choi tro choi: “Hay lam theo 161 t61 n6i”

- Chan dep dau?

- Cung hanh quan nao?

- Lung ban dau?

- Lung tya lung!

- Tay xinh dau?

- Tay khoac tay

- Miii to1 dau?

- Hay ngam chdt miéng va bit chat mi!

- Piéu gi da xay ra khi cac con bit chat miii mi¢ng?

- Khi bé tay ra thi sao? -> Co6 cho tré quay cac huéng xem co6 théd duge khong?
+ Vi sao & chd ndo ta ciing thd dugce?

- Néu khéng c6 khong khi thi sao?

* C6 khang dinh: Nhu vay khong khi ¢6 & xung quanh chiing ta. Nhd ¢6 khong khi nén chung ta thé dugc, véi van
vat xung quanh néu thiéu khong khi thi diéu gi sé say ra?

*Hoat dong 2: Khong khi rat can thiét cho sy song

- Cho tré quan sat thi nghiém va néu nhan xét.

* Chau hat da gieo nhung day kin va chau hat gieo khong day.

- Con c6 nhan xét gi 2 chau gieo hat nay?

+ Tai sao c¢6 chau hat néy mam, con chau hat khong néy mam?

- Vay hat mudn ndy mam dugc ngoai dat, anh sang con phai ¢ gi?

* Ngon nén dang chay thi dung coc up lai.

- Cho tré nhan xét




+ Theo con tai sao nén tat?

+ Néu mudn chay duogc can co nhiing gi?

=> Khang dinh: Khong khi rdt can cho sw song. Néu khong c6 khéng khi thi con nguoi khéng tho dwoc, hat gieo
khéng ndy mam dwoc, nén khéng chay dwoc...

- Nhung néu khong khi & quanh ta bi 6 nhiém thi diéu gi s& xay ra?

- C6 cho tré quan sat nhitng nguyén nhan gy 6 nhiém bau khong khi nhé! (vi tinh)

- Vay 1am thé nao dé c6 bau khong khi trong sach?

=> C6 gido duc: Mdi ching ta déu co ¥ thirc gitt gin cho méi trudng ludn xanh- sach- dep thi c6 tin chéc rang ching
ta s& c6 bau khong khi trong 1anh va co strc khoe that tot dung khong nao?

- Choi “Cubdc dit trong cay”

*Hoat dong 3: Khong khi nhu thé nao?

- Vra 16i ¢6 thiy ching minh noéi rat nhiéu vé khong khi, vdy ai da nhin thdy khong khi r6i?

- Con ¢6 nhin thdy ching khong?

- Céc con hay bét khong khi cho ¢6 nao?

- C6 bat duoc khong khi khong?

- Céc con hay an khong khi nao?

- N6 ¢c6 vi gi?

+ Hay ngtri khong khi nao?

- N6 ¢c6 mui gi?

- Nhu vay cac con thay khong khi nhu thé nao?

=> C6 khang dinh: Khong khi c6 & xung quanh ching ta. Nhung khong thé nhin thay no, khong thé cAm duoc no.
Khong khi cling khong c6 mui va khong co vi.

*Hoat dong 4: Hoat dong thir nghiém

+ Trd choi 1: Thir nghiém cung chiéc dng hut

- Cb cho tré lam 5 vong tron. C6 gidi thidu chau nude, dng mat

- Cho tré théi vao mit nuée, nhan xét.

- C6 cho nhiéu tré cam éng mut thoi

- Quan sat va nhan xét chau nudc.




- Con c6 nhan xét gi khi thoi khong khi vao trong nuéc?

* Tro choi 2: Thir nghi€ém vai chai nuée

- Cho tré cat @6 dung va ngdi gan cb dé quan sat 5 chai nudc

- C6 dbc nguoc chai nudc. Tré nhan xét nudc nhu thé nao? C6 chay ra ngoai khong?
- C6 dung kim khau xién vao chai nudc day. Nhan xét nude khong chay ra?

- C6 mo nap chai nude diéu gi sé say ra? (Nudc chay ra)

- Lién hé: Qua nhiing trd choi vira roi cac con hdy cuing nghi xem ngudi ta tng dung khong khi trong cudc séng nhu
thé nao? (Bom xe, thoi bong bay...)

- C6 ting cho mdi ban 1 qua bong bay. C6 cho tré choi trd choi thoi bong bay.

- Lam cach nao dé qua béng cing tron 16n?

- Vi sao qua bong lai cang tron 1én? Bén trong qua bong 1a gi?

=> Nhu vay: Khong khi rat quan trong d6i véi con ngudi va van vat. Vi vly mudn khong khi trong lanh chung minh
hdy cung chung tay bdo vé moi trudng trong sach.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh 87% chau

- Mot s0 tré can luu y vé strc khoe: Van, Uyén

- Tré an ngon, an hét suat 30 tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi caa tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céac hoat dong (90% tre)

- Tré gitr vé sinh lop hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (90%Tré)

- Tré choi doan két, biét glup do ban khi gap kho khan (83% tré)

3.Vé klen thtrc, ky nang cua tr¢

- Tré biét khong khi rat can thiét cho con nguoi,

- Tré c6 k¥ nang thuc hién mot so thi nghlem dé kham phé tim quan trong ctia khong khi
- Mot s0 tré chua thl_I‘C hlen du’qc yéu cau cua ¢6 nhu: Diing




Thir sau, ngay 2 thang 5 nam 2025 (Hoc bu thw 7, ngay 26/4/2025)

Tén hoat dong hoc: Day VPTTT phdi hop bai "Chau vé 6ng mit troi"
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén van dong, biét vin dong theo tiét tau phdi hop nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu cia bai hat
"Chéu vé 6ng mat troi”
- Rén k¥ niang van dong vo tay theo tiét tAu phdi hop, phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Biét lang nghe c6 hat va biét huong tng clng co.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: “Chéu v€ dng mat troi”, “Pém sao”
- X4c x0, céc dung cu 4m nhac.
- Mot sb do dung bo trg khac
II1. Tén hanh
*Hoat dong 1: Tro choi “Ai nhanh nhat”
- Co6 gioi thiéu tén tro choi.
- C6 hudéng dan cach choi va luat choi: C6 da chuan bi cho ching minh nhitng chiéc vong, sb vong it hon sé tré. Co
cho tré di quanh nhirng chiéc vong d6 vira di vira hat theo nhac, khi nhac nhanh thi cac con di nhanh, nhac cham thi
cac con di cham va khi nhac dirng lai thi cac con phai nhanh chan nhay vao vong. Néu ban nao khong nhay dugc vao
vong thi ban d6 1a nguoi thua cudc (mdi mot chiée vong chi dugoc mdt ban)
- Tré choi 2-3 lan.
- Nhan xét dong vién tré sau moi lan choi.
- Dén dit tré vao bai
* Hoat dong 2: Day k¥ ning vo tay theo tiét tAu phdi hop bai hat “Chau vé 6ng mit troi"
- CO6 moi tré 1én hat lai bai hat “Chau vé dng mat tro1”
- Cb cho ca 16p hat bai 2 lan.
- Hoi tré y tuong van dong cho bai hat. Sau d6 c6 thong nhat
- C6 gi6i thiéu van dong ctia bai hat: “Van dong vo tay theo tiét tiu phdi hop”
- Cb van dong lan 1.




- C6 van dong 1an 2 két hop v6i phan tich dong tac: VO tay theo tiét tAu phéi hop 1a 13 vO tay 4 tiéng thir nhat vo cham,
tiéng thtr 2,3,4 vd lién nhau va nhanh hon cho dén hét bai.

- Cb cho ca 16p van dong 2-3 1an (c6 chu ¥ sira sai cho tré)

- C6 cho t6 - nhém - c& nhan van dong (co chu ¥ sira sai)

- C0 héi lai tré tén van dong.

- Cho ca 16p hat va van dong lai 1 lan

* Hoat dpng 3: Hdt nghe “Pém sao”

- C0 gidi thiéu tén bai hat nghe, tac gia?

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam két hop véi nhac.

- Co giang nodi dung bai hat

- Lan 2 ¢6 va tré van dong nhin nhay theo nhac trén may tinh.
- Két thuc ¢6 nhan xét tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh 89% chau

- Mot so tré can luu y vé suc khoe nhu ban: Ngoc, Minh

- Tré an ngon, an hét suat 32 tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (86% tre)
- Tré gilt vé sinh 10p hoc sach s¢, thu don dd dung d6 choi gon gang (90%Tré
3 .Vékién thuc ky nang cua tré,

- Tré biét v tay theo tiét tau phdi hop theo 10 bai hat 90%
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