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HƯỚNG DẪN TRẺ ĐI VỆ SINH ĐÚNG NƠI QUY ĐỊNH 
VÀ GIỮ VỆ SINH MÔI TRƯỜNG

I. Mục đích - ý nghĩa
- Hình thành ở trẻ thói quen đi vệ sinh đúng lúc, đúng nơi quy định.
- Đối với trẻ bé : biết thể hiện nhu cầu của mình với người lớn khi muốn đi vệ sinh.
- Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường ở nhà, ở trường, lớp học và ở nơi công 
cộng.
II. Chuẩn bị
- Cơ sở giáo dục mầm non cần có nhà vệ sinh đảm bảo quy định. 
-  Khu vệ sinh có kí hiệu rõ ràng .
- Máng, vòi nước rửa tay có đủ nước sạch để sử dụng. Nếu chưa có hệ thống vòi rửa 
tay, có thể sử dụng thùng chứa nước có vòi. 
- Xà phòng,  khăn sạch. 
III. Tiến hành
1. Phương pháp 
- Để trẻ hình thành thói quen đi vệ sinh đúng nơi quy định và có ý thức giữ gìn vệ 
sinh ở nhà , ở trường, lớp học và vở nơi công cộng cần phải giáo dục trẻ mọi lúc, mọi 
nơi . 
- Cần nêu gương thực hiện giữ gìn vệ sinh môi trường . 
- Động viên, khích lệ trẻ khgi trẻ có tiến bộ . 
- Kiên trì hướng dẫn để tạo thành thói quen cho trẻ, không nóng vội, trách phạt trẻ.
- Tạo nhiều cơ hội và môi trường để trẻ được thực hành, trải nghiệm. 
- Thường xuyên quan sát, nhắc nhở trẻ .
2. Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và giữ vệ sinh môi trường
- Dạy trẻ nhận biết kí hiệu nhà vệ sinh, phân biệt lí hiệu nhà vệ sinh dành cho bé trai, 
bé gái và biết đi vệ sinh đúng nơi quy định. 
- Dạy trẻ thực hiện rửa tay bằng xà phòng sau khi đi vệ sinh.



- Dạy trẻ không khạc nhổ bừa bãi , không viết, vẽ nên tường, không bôi bẩn quần áo.
- Trẻ biết xếp gọn đồ dùng, đồ chơi vào đúng nơi quy định sau mỗi lần chơi.
- Trẻ biết đổ rác đúng nơi quy định, không vứt rác bừa bãi .
- Dạy trẻ tiết kiệm nước, tiết kiệm điện…
- Hướng dẫn trẻ cùng giáo viên thu dọn bàn ăn, vệ sinh phòng học.
- Hướng dẫn trẻ chăm sóc cây cối.
- Dạy trẻ biết làm đồ chơi từ những nguyên vật liệu đã qua sử dụng cũng là một biện 
pháp để bảo vệ môi trường.
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