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I. Mục đích yêu cầu:
-  Trẻ  biết xôi có thể gói bằng các nguyên liệu thiên nhiên. Trẻ biết xôi cung cấp chất dinh dưỡng giúp cơ thể khỏe mạnh.
- Trẻ có kỹ năng gập lá, gói, miết, buộc dây chun một cách khéo léo. Có kỹ năng hợp tác trong nhóm.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động
II. Chuẩn bị:
- 3 gói xôi ( Gói xôi màu vàng, màu đỏ, màu trắng ) 
- 3 bát đựng xôi , thìa múc xôi.
- Bàn, ghế, khăn trải bàn, khay, đĩa, khăn lau tay.
- Lá chuối , lá dong rửa sạch luộc qua – Lá bàng rủa sạch.
- Dây chun
III. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Tạo cảm xúc
- Cô làm người bán hàng   “ Mua hàng đi  - Có ai mua hàng không ? “
+ Cho trẻ đoán xem cô bán hàng gì ?. Mời 1 trẻ lên lấy hàng - Cô mở cho trẻ xem.
- Cô bán gì ? - Xôi có những màu gì? - Đó là xôi gì?
- Ăn xôi giúp cho cơ thể như thế nào ?
- Gói xôi này có gì khác lạ (không để trong túi nilong mà bọc trong lá)
- Lá gì có thể gói được xôi?
[bookmark: _GoBack]- Cô giới thiệu cho trẻ những lá để gói xôi. ( Lá dong, lá chuối, lá bàng)
- Làm thế nào để có gói xôi đẹp?
* HĐ2: Dạy trẻ kỹ năng gói xôi
- Trẻ cùng thảo luận về cách gói xôi  từ lá.
- Trẻ đưa ra các cách gói xôi của mình.
* Cô hướng dẫn: Lấy lá đặt xuống bàn, xúc xôi cho vào giữa, gập 1 đầu lá, gập tiếp đầu kia, các phần thừa của lá gập hết vào giữa ko làm rách lá, cuối cùng  buộc dây chun  lại, chỉnh sửa để gói xôi cho đẹp. ( Nhắc trẻ nếu xôi rơi ra bàn không cho vào lá để gói – nhặt cho vào đĩa lau lại tay vào khăn sạch trước khi thực hiện kỹ năng )
HĐ3: Trẻ thực hiện kỹ năng gói xôi bằng lá
- Cô chia trẻ làm 3 đội giới thiệu phần thi gói xôi bằng lá.
- Trong cùng 1 thời gian đội nào gói được nhiều xôi đội đó sẽ giành chiến thắng. 
- Đội trưởng các nhóm lấy xôi, lá và dây về nhóm . 
+Trẻ lấy lá, lấy xôi để gói cô động viên trẻ gập, miết , buộc dây 1 cách khéo léo sao cho gói xôi đẹp, không bị rách.
- YC: Đội nào gói không rách lá, số lượng nhiều đội đó chiến thắng.
- Cô quan sát trẻ khi thực hiện kỹ năng và hỗ trợ trẻ...
- Hỏi cảm nhận của trẻ khi được cùng nhau gói xôi bằng lá.
Kết thúc: Cô nhận xét động viên các nhóm. Giáo dục trẻ tăng cường sử dụng nguyên liệu thiên nhiên phù hợp, giảm tải dùng túi nilon. Trẻ mời các bác các cô cùng thưởng thức xôi
