GIÁO ÁN
                                                 *  *  *  * *
                   Đề tài: TDKN "Ném xa bằng 1 tay"
                   Chủ đề: Tái chế
                              LVPT: PTTC 
                              Độ tuổi: 4 tuổi
                              Người dạy: Vũ Thị Hường
                              Ngày dạy: 17/02/2025
 
I. Mục đích- yêu cầu
- Trẻ biết tên vận động, biết cách thực hiện được vận động "Ném xa bằng 1 tay"
- Phát triển cơ bắp, rèn khả năng định hướng cho trẻ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động, biết chờ đến lượt.
II. Chuẩn bị
-Vạch xuất phát, túi cát, bóng. 
- Nhạc bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
- Một số đồ dùng bổ trợ cho tiết học.
III. Tiến hành
* Hoạt động 1: Khởi động
- Cô cho trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu đi: đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm sau đó về đội hình vòng tròn dãn cách đều.
* Hoạt động 2. Trọng động
a. BTPTC (Trẻ tập từng động tác. Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)
+ Tay: Hai tay thay nhau quay dọc thân
+ Chân: Ngồi xổm đứng lên liên tục
+ Bụng: Đứng cúi người về phía trước
+ Bật tách khép chân.
=> ĐTNM: Động tác tay (tập 2l x 4n)
b.VĐCB: Ném xa bằng 1 tay
- Cô cho trẻ chuyển về đội hình 2 hàng ngang. 
- Cô đưa những túi cát ra hỏi ý tưởng của trẻ chơi, tập với những túi cát đó.
- Cho trẻ chơi tập theo ý tưởng của trẻ.
- Cô và trẻ thống nhất vận động.
- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích.
- Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích: 
+ TTCB: (1 tiếng sắc xô)  Cô đứng trước vạch chuẩn, chân trước chân sau.
+ TH : Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô. Tay thuận cầm túi cát đưa ra trước bằng vai, xuống dưới, ra sau, lên cao qua đầu người hơi ngả về phía sau rồi dùng lực của tay ném túi cát ra xa sau đó nhặt túi cát bỏ vào rổ rồi đi về cuối hàng.
- Mời 1, 2 trẻ ném cho cả lớp xem, cô sửa sai.
- Cô cho lần lượt từng bạn của 2 hàng lên thực hiên, cô chú ý sửa sai.
- Lần 2 cô cho trẻ thực hiện dưới hình thức thi đua.
- Cô hỏi lại trẻ tên vận động và mời 1-2 trẻ tập đẹp lên thực hiện lại.
c.Trò chơi vận động: Bắt vịt
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cách chơi: 1 bạn làm hổ chạy ngoài vòng tròn, còn các bạn làm đàn vịt con nô đùa, kiếm mồi trong vòng tròn. Khi hổ khua tay chạm vào Vịt nào thì  Vịt đó làm hổ
- Luật chơi: Các chú Vịt chạy nhẹ nhàng, không được xô đẩy nhau.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nhận xét tuyên dương trẻ.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1 -2 vòng quanh lớp, hít thở sâu.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. Kết thúc hoạt động.
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