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I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ hiểu được quyền cơ bản của con người, đặc biệt là quyền được giáo dục, học tập và phát triển năng khiếu. Trẻ biết cách vận động vỗ tay theo tiết tấu  phối hợp kết hợp nhịp nhàng theo lời bài hát "Bắp cải xanh".
- Rèn luyện kỹ năng phối hợp tay, chân và tai nghe nhạc. Phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc và nhịp điệu.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động và yêu thích âm nhạc. Có ý thức về quyền lợi của bản thân và tôn trọng quyền lợi của người khác.
II. Chuẩn bị
- Phách tre, gáo dừa, sắc xô đủ cho trẻ dùng, mũ âm nhạc..
- Nhạc bài hát: "Bắp cải xanh, lý cây bông"
- Tranh ảnh hoặc video minh họa về quyền con người, quyền giáo dục và phát triển năng khiếu
- Một số đồ dùng bổ trợ cho tiết học
III. Tiến hành
*Hoạt động 1: Ổn định tổ chức 
- Cô giới thiệu về quyền con người, quyền giáo dục và phát triển năng khiếu:
- "Mỗi người đều có quyền được học tập, vui chơi và phát triển tài năng của mình. Hôm nay, chúng ta sẽ tìm hiểu về điều này qua bài hát 'Bắp cải xanh' và hoạt động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp nhé!"
* Hoạt động 1: Dạy kĩ năng vận động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp “Bắp cải xanh” – Nhạc Thu Hồng, lời Phạm Hổ.
- Cô bật một đoạn nhạc trong bài hát “Bắp cải xanh” cho trẻ đoán tên bài hát.
- Cho cả lớp hát theo nhạc 2 lần – Cô nhận xét, khen trẻ.
- Để bài hát hay hơn khi hát con sẽ làm gì?
- Cô thống nhất vận động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp.
- Cô hát và vận động mẫu lần 1 cho cả lớp xem.
- Cô hát và vận động lần 2, phân tích vận động: Vận động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp là vỗ tay 1 nhịp chậm rồi đến 3 nhịp nhanh và mở tay ra. Với bài hát này, cô sẽ vỗ 1 nhịp chậm đầu tiên vào tiếng “bắp” và vỗ 3 nhịp nhanh liên tiếp vào các tiếng “cải xanh”, rồi mở tay ra, 1 nhịp chậm tiếp theo vỗ vào tiếng “xanh”, 3 nhịp nhanh vỗ vào các tiếng “man mát” rồi lại mở tay ra và cứ như vậy cô vận động cho đến hết bài hát.
- Cho cả lớp vận động cùng cô 2 - 3 lần.
- Cho tổ, nhóm, cá nhân hát và vận động dưới nhiều hình thức, có sử dụng dụng cụ âm nhạc. 
- Cô theo dõi sửa sai, động viên trẻ.
- Cô hỏi trẻ tên bài hát, tên vận động.
=> Giáo dục trẻ: Các con có quyền được học tập và phát triển năng khiếu của mình thông qua vận động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp. Vì vậy Các con hãy cố gắng học tập và rèn luyện để phát triển bản thân nhé!"
- Cho cả lớp hát và vận động lại 1 lần.
* Hoạt động 2: Trò chơi “Bao nhiêu bạn hát”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
+ Cách chơi: Trẻ ngồi tập trung quanh cô  giáo. Cho một bạn đứng tách ra phía ngoài, đội mũ chụp kín mặt không nhìn thấy người hát. Cô chỉ định 2-3 trẻ khác ở bên dưới hát. Sau khi hát xong bạn hát chuyển dịch qua chổ khác. Bạn đội mũ chụp kín sẽ bỏ mũ quay lại đoán xem có bao nhiêu bạn vừa hát và có thể nói tên bạn hát. 
+ Luật chơi: Nếu đoán đúng thì các bạn đứng ra trước lớp hát lại cho cả lớp nghe bài đó. Nếu đoán không đúng thì bạn đoán phải hát một mình. 
- Cô cho trẻ chơi 3 lần.
- Cô động viên, khen trẻ sau mỗi lần chơi.
* Hoạt động 3: Nghe hát “Cây trúc xinh” - Dân ca quan họ Bắc Ninh
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1 
- Giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về vẻ đẹp của cây trúc. Dù ở bất cứ nơi nào cũng đẹp như vẻ đẹp của chị hai người quan họ Bắc Ninh.
- Cô hát lần 2 có nhạc đệm kết hợp với vận động múa minh họa
- Trẻ hát múa cùng cô
- Cô nhận xét chung, khen trẻ. Kết thúc giờ học. 
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