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I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ nhớ tên vận động,  trẻ biết phối hợp tay mắt nhịp nhàng để tung cho người đối diện và bắt được bóng
- Phát triển cơ chân, rèn sức bền cho trẻ
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động
II. Chuẩn bị
- Bóng đủ dùng cho trẻ và cô, bài hát “ Em đi qua ngã tư đường phố”
- Vòng thể dục
- Một số đồ dùng bổ trợ cho tiết học
III. Tiến hành
* Hoạt động 1. Khởi động
- Cô và trẻ trò chuyện về chủ đề đang học
- Cho trẻ cùng đi thăm quan ngã tư đường phố.
- Trẻ đi các kiểu đi ( Đi bằng gót chân, mũi bàn chân, đi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm) theo đội hình vòng tròn
* Hoạt động 2. Trọng động
+ Bài tập PTC: (Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp) Trẻ đứng thành 3 hàng ngang 
- Tay: Hai tay đưa ngang gập bàn tay sau gáy
- Chân: Ngồi khuỵu gối 
- Bụng: ngồi duỗi chân cúi gập người về phía trước
- Bật: Bật luân phiên chân trước chân sau 
- ĐTNM: ĐT tay (2 lần x 4 nhịp)
+ VĐCB: Tung bắt bóng với người đối diện khoảng cách 3m
- Khen trẻ tặng trẻ bóng
- Hỏi trẻ ý tưởng chơi với bóng
- Cho trẻ đứng thành 2 hàng ngang đối diện nhau
- Cô giới thiệu tên vận đông
- Mời 1 trẻ lên thực hiện vận động
- Cả lớp quan sát và nhận xét
- 2 cô tập mẫu lần 1: Không phân tích
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác: Cô cầm bóng bằng hai tay, hai chân đứng thẳng, mắt nhìn thẳng rồi cô tung bóng cho cô giáo đứng đối diện với mình.
- Cho 2 trẻ lên làm mẫu, cho cả lớp nhận xét 
- Trẻ thực hiện
+ Lần lượt từng trẻ của mỗi hàng lên tập
+ Cho trẻ tập dưới hình thức thi đua
+ Trong khi trẻ tập cô chú ý sửa sai và động viên trẻ kịp thời
- Hỏi lại trẻ tên vận động
- Cho 1 - 2 trẻ lên tập lại 1 lần 
- Cô nhận xét chung
+ TCVĐ: Ô tô về bến
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cách chơi: Cô phát cho trẻ 1 lá cờ hoặc giấy màu có cùng màu với người hướng dẫn. Trẻ làm ô tô với nhiều màu khác nhau. Cô nói: “Ôtô chuẩn bị về bến”. Khi ấy cô đưa hiệu lệnh màu cờ nào thì ô tô màu đó sẽ vào bến. Cô hướng dẫn cho trẻ chạy tự do trong phòng, vừa chạy các bé vừa quay tay trước ngực như lái ôtô, vừa nói: “Bim, bim, bim…” Cứ khoảng 30 giây, giáo viên hướng dẫn ra hiệu lệnh 1 lần. Khi cô giơ cờ nào thì ôtô màu đó chạy về bến. Các ôtô khác vẫn tiếp tục chạy nhưng chạy chậm hơn. Ai nhầm bến phải ra ngoài 1 lần chơi.
- Luật chơi: Ô tô vào đúng bến của mình. Ai đi nhầm phải ra ngoài một lần chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ
* Hoạt động 3. Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng quang chỗ tập.
- Cô nhận xét, khen trẻ. Kết thúc giờ học.
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