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I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ nhớ tên vận động, biết dùng sức nhún bật liên tục về phía trước và chạm đất đồng thời bằng hai đầu mũi bàn chân.
 - Rèn thể lực và phát triển cơ chân cho trẻ thông qua các hoạt động và trò chơi.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, biết chờ đến lượt.
II. Chuẩn bị
- Sân tập rộng rãi đủ diện tích cho trẻ tập.
- Nhạc không lời bài hát “Tập đánh răng” trên máy vi tính, sắc xô.
- Một số đồ dùng bổ trợ cho tiết học.
III. Tiến hành
* Hoạt động 1. Khởi động. 
- Cho trẻ đi với các kiểu đi khác nhau theo đội hỡnh vũng trũn: Đi bằng mũi bàn chân, gót bàn chân, đi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm, …
* Hoạt động 2. Trọng động
a. Bài tập phát triển chung (Trẻ tập từng động tác. Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)
+ Tay: Hai tay dang ngang, gập bàn tay sau gáy
+Chân: Đứng đưa 1 chân ra phía trước
+ Bụng: Ngồi duỗi chân, cúi gập người về phía trước
+ Bật: Bật tách khép chân.
* ĐTNM: Động tác bật (tập 4 l x  4n)
b. Vận động cơ bản: Bật liên tục về phía trước.
- Cho trẻ chuyển về đội hình 2 hàng ngang.
- Cô giới thiệu sân tập. Cho trẻ nêu ý tưởng và chơi tập với sân theo ý trẻ.
- Cô và trẻ thống nhất vận động: “Bật liên tục về phía trước”.
- Cô tập lần 1 cho trẻ quan sỏt.
- Cô tập lần 2 kết hợp phân tích vận động
+TTCB: Đứng trước vvạch xuất phát 2 chân khép lại hai tay chống hông mắt nhìn về phía trước.
+ TH: Khi có hiệu lệnh hai chân nhún xuống dùng lực đẩy của bàn chân bật liên tục về phía trước hai bàn chân khép sát vào nhau và chạm đất bằng hai bàn chân. Cứ như vậy bật liên tục về phía trước cho đến đích rồi về cuối hàng đứng. 
c. TCVĐ: “Tập tầm vông”
[bookmark: _GoBack]- Cách chơi: Cho 10 bạn lên đứng thành vòng tròn. Một người nắm một đồ vật nhỏ trong một bàn tay, trái hoặc phải (vd: viên sỏi) và giấu vào sau lưng. Sau đó, người đó đọc to bài đồng dao “Tập tầm vông. Tay không tay có. Tập tầm vó. Tay có tay không. Tay không tay có.Tay có tay không?” Và nắm chặt lòng bàn tay và đưa hai tay ra. Những người chơi còn lại sẽ đoán xem tay nào có nắm viên sỏi.
- Luật chơi: Nếu người chơi bị đoán trúng tay nắm viên sỏi hoặc những người chơi còn lại không đoán
được tay nào nắm viên sỏi thì tùy vào quy định của cuộc chơi có thể bị phạt khác nhau.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* Hoạt động 3:  Hồi tĩnh 
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vũng quanh sân tập về chỗ nghỉ 
- Kết thúc tiết học.
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