KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: NGHE Y
Thoi gian thye hién 1 tuin tir: 09/12-13/12/2024
Thir 2 ngay 9 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: TDKN: Chay thay déi huéng theo vt chuan (3-4 diém dic dic)
Thudc Iinh vuc: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét cach tap bai tap: ““Chay thay d6i theo hudng vat chuan’’ , két hop nhip nhang tay chan khi chay.
- Phat trién co chan va su khéo 1éo cta doi ba‘lp chan va co thé khi chay.,

- Gido d}_lC tré tré tinh ky luat, rén luyén co thé, tich cuc tham gia vao tiét hoc.

IL. Chuan bi. 7

- Phan, mot so 1o hoa lam vat chuan.

- San tap: sach s&, bang phang, an toan.

- Mot sb dd dung bb trg cho gior hoc

II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Khoi dong

- C6 cung tré di cac kiéu di (di bang miii ban chan, di bang got ban chan, di khom, chay thay doi téc d6 theo hiéu 1énh) theo vong
tron vé 3 hang ngang.

* Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tdp phdt trién chung

- C6 cung tré tap, moi dong tac tap 4 1an x 4 nhip

+ Tay: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao

+ Chan: Bung co 1 chan

+ Bung: Ngo1 dudi chan quay nguoi sang bén 90

+ Bat: Bat luan phién chan trudce chan sau.

- DPTNM: Bdng tac chan (2Lx4N)




b. Vén déng co ban “Chay thay doi theo hudng vét chuan’’
- Co gidi thi€u tén van dong
- Moi1 2 tré 1én thuc hién — Cho tré nhan xét, c6 nhan xét
- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich
- C6 lam mAu 1an 2 Phan tich
+TTCB: Co dimg trude vach xuat phat, 2 tay co tha 1ong, dimg chum chan trude vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh:“Chay”, co két
hop nhip nhang tay chan, chay d6i hudng theo cac vat chuan ma c6 da dat san. Khi chay, chi ¥ chay hoi ctii ngudi vé phia trudc.
Chay dén dich xong c6 di vé& cudi hang. - Cho tré thyc hién (c6 bao quat sira sai cho tré kip thoi)
- Cho tré nhan xét, c6 nhan xét, dong vién tré
- Cho tré thuc hién 1an 2 dudi hinh thtc thi dua cdm co vao éng, doi nao nhiéu ban ding va nhiéu cd hon ddi do théng
- C6 nhan xét chung
- Hoi lai tré tén van dong vira thuc hién
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong
c. TCVD "Cudp co"
- C6 gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi
- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi: , ‘ q o N
- Cach choi: 2 d6i ding hang ngang ¢ vach xuat phat cua doi minh. Cac thanh vién lan lugt diém danh tir 1 dén hét. Moi nguoi
can nh¢ chinh xac s6 cua minh. Khi ¢6 goi to1 s6 nao thi s6 do cua hai doi nhanh chong chay dén vong va cudp co. Khi ¢6 goi s6
nao v¢ thi s6 do phai vé. Mot luc ¢6 co thé goi hai ba bon so ’ ‘ ,
- Ludt choi: Khi dang cam co néu bi ban v6 vao nguoi, thua cugc. Khi lay duoc co chay vé vach xuat phat ciia doi minh khong bi
do1 ban vo vao nguoi, thang cudc. Khi ¢6 nguy co bi vo vao nguoi thi duge phép bo co xudng dat dé tranh bi thua
- Co6 cho tré choi 2-3 lan
- C6 nhan xét tuyén duong tré
* Hoat déng 3: Héi tinh
- C6 cung tré di nhe nhang quanh 16p vira di vira hat roi két thic
Két thuc gio hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang strc khoe cua tré




- Tré di hoc khoe manh 31 chau (100%)

- Mot s0 tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):0

- Tré n ngon, in hét suat 100% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai 6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao héi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tre)

- Tré gitr v¢ sinh lop hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (92%Tré)

- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gap kho khan (90% tré)

3 .Vé kién thue, ky nang cua tré )

-92% Tré bidt cach tap bai tap: “Chay thay d6i theo hu’ong vat chuan’’ , két hop nhip nhang tay chan khi chay.
- Phat trién co chan va sy khéo 1éo ctia doi ban chan va co thé khi chay.

Thir 3 ngay 10 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: Tho : Lam bac si (T1)
Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho va hiéu noi dung bai tho “Lam béac s17, hiéu nghia cua tir “yén lang”
- Rén k¥ ning doc to 1 rang, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré thong qua bai tho.
- Tré hing tha tham gia hoat dong, gido duc tré biét giir gin stic khoe, tranh nhitng noi khong an toan
II. Chuan bi:
- Tranh minh hoa nd1 dung bai tho. Bai hat : Lam bac si
- Mot s6 d6 dung dd choi bb tro khéc:
IIL.Tién hanh
* HP1: On dinh to chirc
- C6 cho tré hat bai “Em lam bac si”
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat.
- C6 khai quat dan dat tré vao bai.
* HD2: Day tré doc bai tho “Lam bdc si”’
- C0 gidi thi€u tén bai th: Lam bdc si, cua tac gia Lé Ngan.




- C6 doc 1an 1, thé hién ctr chi diéu b anh mat, nét mit.

- C6 giang noi dung: Bai tho néi vé ban nhé déng 1am bac si kham bénh cho me ctia minh va biét chuan doan bénh, din me udng
thudc gidng nhu mot bac si .

- C6 giang tir: Yén ling c6 nghia 13 ngdi that ngay ngin, ngdi yén khong lam gi.
- C6 doc 14n 2 véi tranh minh hoa

- Caldp doc 3 - 4 1an cung c6. C6 chi y phat hién va sira sai cho tré (néu co).

- T6, nhom, c4 nhan doc bai. Co cha ¥ phat hién va stra sai cho tré (néu co).
*HD3: Dam thoai

- Céac con vura hoc bai tho nao? Cua tac gia nao?

- Ban nho trong bai tho choi tro choi gi?

- Bac sino1 me bénh gi?

- Bac si di din me udng thudc nhu thé nao?

- Khi kham xong bac si din me udng thudc voi nude sbi dé ngudi.

- Néu me khong udng thude thi diéu gi d3 say ra?

- Sau nay 16n cac con 1am nghé gi?

=> C6 gido duc tré: Nghé béc si 1a nghé kham chita bénh cho moi nguoi, gitip moi ngudi ¢ sire khoe tot. D6 1a mot nghé cao quy
trong xa hoi. Vi vay cac con phai biét yéu quy va tran trong nghé bac si.

- C6 cho tré doc bai tho 1 1an.

- C06 hoi lai tén bai tho vira hoc.

“HP4: Ciing c6

- C6 cho tré vira di vira doc bai tho “Lam bac si”

- C6 nhan xét chung

- Két thac gid hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh 30 chau (100%)

- Mot so tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):0.

- Tré dn ngon, an hét suat 100% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao héi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tré)




- Tré gitr v€ sinh 16p hoc sach s&, thu don d6 dung do choi gon gang (92%Tré)
- Tré choti doan két, biét giap do ban khi gdp kho khan (94% tré)

- Mot so tré mat tap trung nhu ban:Phong , Quang , Huy

3 .Vé kién thirc, k¥ ning cia tré i
-95% Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, doc thugc bai tho va hiéu noi dung bai tho “Lam bac si”, hiéu nghia cta tir “yén ling”
- Rén k¥ niang doc to 1d rang, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré thong qua bai tho.

Thir 4 ngay 11 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: DKNCH: Bé l1am bac si
Thugc linh vuc : PTTM
I. Muc dich yéu cau:
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 va hat dung giai di¢u bai hat “Lam bac s§”
- Rén k¥ ning ca hat theo dung giai diéu bai hat, phat trién tai nghe 4m nhac cho tré.
- Tré hung thu khi tham gia cac hoat dong, thich nghe c6 hat va biét huong ing cing co
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat “Lam béc sy” va nhac bai “Mua xuan c6 nudi day tré”
- M tro choi am nhac
- Mot s,(A’) do dung khac b tro cho tiét hoc.
I11. Tien hanh
*HPI: On dinh to chivc
- Co6 cho tré doc bai tho: Lam bac si
- Trd chuyén vé ndi dung bai tho
- Dén dét vao bai
* HD2: Day ky nang ca hat bai : “Lam bdc sy”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop cir chi, diéu bo.
- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat vai giai diéu vui tuoi noi vé cong viée cia bac sy chita bénh cho moi nguoi.
- C6 hat cho tré nghe bai hat 2 1an véi nhac.
- C6 hat cung tré 3.4 1an (C6 chu ¥ stra sai cho tré néu c6)




- T6, nhom, ca nhan hat. (C6 chu ¥ stra sai)
- C6 gidi thiéu van dong két hop véi bai hat.
- C6 hat va van dong 1 lan.
- Tré van dong ciing co 1 lan.
- Hoi lai tén bai hat, tac gia.
- Cho tré hat lai 1 1an véi nhac
*HD3: Tro choi “Nhdy theo diéu nhac”
- Co gidi thiéu tén tro choi: Nhay theo diéu nhac
- C6 hudng dan cach choi va luat choi: C6 mé nhac cac con s& nhay theo diéu nhac, khi nhac nhanh thi cic con s& nhay nhanh, khi
nhac chdm céac con s€ nhdy cham, khi nhac dung lai cac con s€ khong nhay ntra. Néu ban nao khong thuc hién theo ban do sé 1a
nguoi thua cudc.
- Tré choi 2-3 lan.
*HD4: Hat nghe bai “Mua xudn c6 nudi day tré”’
- CO gidi thiéu tén bai hat nghe ‘ ,
- CO hat 1an 1 két hop nhac, tom tat ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé ¢6 gido 1am nghé nu6i day tré, c6 rat yéu quy cac con cham
cho céac con tung ti mot.
- C0 hat 1an 2 két hop van dong tré thé hién cung co.
- C6 nhan xét chung.
- Két thic gio hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. V€ tinh trang suc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh 30 chau (100%)
- Mot s0 tré can luu y vé stre khoe ( tré ho, mét ):0.
- Tr¢ an ngon, an hét suat 100%tré
2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao héi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tré)
- Tré gitr vé sinh 10p hoc sach sg, thu don d6 dung do choi gon gang (92%Treé)
- Tré choti doan két, biét giap do ban khi gap kho khan (90% tré)

- Mot so tré mat tip trung nhu ban:P. Huy,Phong, Quang
3 .Vé kién thtrc, k¥ ning cia tré




- 90%Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 va hat ding giai diu bai hat “Lam bac sy”
- Rén k¥ nang ca hat theo ding giai di¢u bai hat, phat trién tai nghe am nhac cho tré. Mt s6 chau can rén thém: Huy, Quang, Phong

Thur S ngay 12 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: Ciat dan hinh c6 sin cac dung cu do dung ciia nghé bac si

. Thugc linh vuc: Phat trién thim my
I. Muc dich — yéu cau
- Tré cat dan dugc d6 dung dung cu cia nghé bac si. Biét str dung kéo cat theo duong xién, dudng thang, dudng cong va biét phét
hd vao mit sau dé tao nén nhitng mon dd choi ma tré thich.
- Rén sy khéo 1éo cuia doi ban tay. Str dung tot cac k§ ning cat dan: cat theo duong xién, thang, cong; phét hd vao mit sau. tao ra
duoc buc tranh cat dan can d6i, hai hoa
- Gi4o duc tré phat trién 6c tu duy quan sat, tri tudng trong sang tao va ning luc thAm my cho tré. Tré htng tha, tich cyc tao ra
san pham
II. Chuan bi
- 3 Tranh mAu cét dan vé dung cu d6 dung ctia nghé bac si: Tranh1: Do dung bac si. Tranh 2: Dung cu béc si. Tranh 3: Tong hop
d6 dung, dung cu ctia nghé y
- Mt doan video céc loai dung cu d6 dung ctia nghé bac si
- D6 dung cta tré: gidy mau, but mau, kéo, hd dan, gidy v&
- Mot s6 @6 dung bb tro chho gior hoc
II1. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- Co va tré hat bai “Lam béc si”
- Bai hat néi vé diéu gi?
- C6 c6 mdt doan bang vé cac loai dung cu do dung cua nghé bac si chung ta cung xem nhé
- Qua doan bing vira xem cac con thiy c6 nhimg d6 dung gi nao?
* Hoat dong 2: Quan sat + dam thoai




- C6 cho tré quan sat 3 buc tranh cit dan hoi tré

- Con c6 nhan xét gi vé 3 burc tranh nay?

- Céc btrc tranh nay cit dan vé cai gi?

- C6 da cét nhu thé nao?

- Dan btic tranh ra sao?

* C6 cho tré quan sat tranh 1: D duing bac si

- Céc con ¢ nhan xét gi vé buc tranh nay

- C6 d3 cat dd dung ra sao?

- B6 cuc buc tranh nhu thé nao?

- C6 da dan nhu thé nao?

- CO héi tré tranh 2,3 tuong tu nhu trén

- Céc con c6 thich cit dan nhitng d6 dung dep gidng c6 khong?
* Hoat dpng 3: Tré thuc hién

- Tré vé chd ngdi thuc hién

- CO héi y tudng cua tré:

+ Con thich cit dd dung gi?

+ Cit nhu thé nao?

- C6 cho tré nhic lai tu thé ngdi va cach cam kéo dung
- Tré thuc hién

- C6 quan sat, giup 4o tré

* Hoat dong 4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh rdi cing tré nhan xét
+ Con thich btrc tranh nao?

+ Vi sao con thich btirc tranh d6?

+ Ai c6 thé gi6i thiéu vé birc tranh ctia minh?

+ Con s¢ dat tén cho birc tranh ctia minh la gi?

- C6 nhan xét chung va tuyén duong tré




- Két thic hoat dong

IV. Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100. %) Mot s6 tré can luu y vé stc khoe ( tré ho, mét ):0.Tré an ngon, dn hét sudt 90% tré

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tre)

- Tré gitr vé sinh 10’p hoc sach sg, thu don dd dung d6 choi gon gang (90%Tre)

- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gip kho khin (90% tré). Mot s tré mat tap trung nhu ban: B. Huy, Quang, Tram Anh.

3 .Vé kién thuce, ky nang cua tré

- 89%Tré cit dan dugc do dung dung cu ctia nghé bac si. Biét sir dung kéo cat theo dudng xién, dudng thang, dudng cong va biét
phét hd vao mit sau dé tao nén nhirng mon do choi ma tré thich.

- Rén sy khéo leo ctia doi ban tay. Str dung t6t cac ky nang cit dan: cat theo duong xién, thang, cong; phét hd vao mit sau. tao ra
duoc birc tranh cit dan can ddi, hai hoa. Mot s6 chau can rén thém: Cham Anh, T, Thanh.

Thir 6 ngay 13 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: MTXQ: Tim hiéu mot s6 dd dung, dung cu nghé y
Thudc linh vye: Phat trién nhén thire
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét tén d6 dung dung cu nghé y, néu dic diém riéng, cong dung, cach sir dung, cach bao quén.
- Rén cho tré k¥ ning quan sat, nhanh tay, nhanh mét, k¥ nang tra 1oi cac cau hoi ro rang.
- Gi4o dyc tré c6 né nép trong gid hoc, himg thu trong cac hoat dong va tich cuc tra 1i cac cau hoi cua co.
IL. Chuan bi:
- Tranh mau mot s6 d6 dung, dung cu nghe y.
- Tranh 16 t6, m6 hinh mdt s6 dung cu nghé y.
- Mot sb do dung bd tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
* HP1: On dinh t6 chikc.
- Cho tré doc bai tho: “ Lam bac si”
- Trd chuyén vé ndi dung bai tho




- Co dan dat vao bai.

* HP2: Tim hiéu vé dé diing, dung cu nghe y

- C6 dua mo hinh cho tré quan sat va tim hiéu dic diém cua tig d6 dung, dung cu nghé y.
+ C6 cho tré quan sat: “ D6 dung kham bénh”

- Co co cai gi day?

- Con c6 nhan xét gi vé D6 dung kham bénh?

- b6 dung kham bénh duoc 1am tir nguyén liéu gi?

- N6 dung dé lam gi?

+ Cb cho tré choi TC “ Troi tbi troi sang”

- Pay 14 cai gi? Bom tiém c6 dic diém gi? Vi sao khi lam bom tiém nguoi ta lai thiét ké cac vach nho?
- C4i Bom tiém dung dé lam gi?

- Bom tiém 1a db dung, dung cu cua ai?

+ C06 cho tré quan sat “Cai a0”

- Céc con nhin xem c6 ¢ cai gi day?

- Con nao biét gi vé “cai 4o bac si”

- C4i 40 bac si nhu thé nao?

- Khi dung 40 bac si ta phai nhu thé nao?

=> C0 khai quat lai

- Cb cho tré bat chudce cac dong tac mo phong khi bac si mic 4o.

* HD3: Luyén tap

- Trd choi: nhit 16 t6 theo yéu ciu cia co

+ C0 gidi thiu tro choi

+ Co6 hudng dan cach choi, luat choi

- Trd choi 2: T6 mau d ding ting bac si.

+ C6 di chuén bi cho cac con rat nhiéu birc tranh vé d6 dung béc si. Nhiém vu cua cac con hdy t6 mau that dep céac birc tranh do
dé ting bac si.

- C6 nhan xét chung

- Két thuc hoat dong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cia tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100.%). Mot sd tré can luu ¥ vé strc khoe ( tré ho, mét ):0.Tré dn ngon, an hét sudt 90% tré




2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong (95% tre)

- Tré gitr v€ sinh lop hoc sach sg, thu don dd dung d6 choi gon gang (90%Tre)

- Tré chot doan két, biét glup do ban khi gip kho khin (90% tré). Mot sd tré mat tip trung nhu ban: P. Huy, Quang, Trim Anh.
3 .Vé kién thure, ky ndng cua tré

-91% Tré biét tén dd dung dung cu nghé y, néu dic dlem rleng, cong dung, cach su dung, cach bao quan.

- Reén cho tré k§ ndng quan sat, nhanh tay, nhanh mat, k¥ niang tra 151 cac cau hoi rd rang.
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