VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: Nghé y
Thir hai, ngay 23/ 12/ 2024

Hoat dong hoc: Lin béng theo hwéng thiang bang 2 tay va di chuyén theo bong 4- 5m
Linh vuc phat trién: Thé chat

I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét tén van dong, biét cach thuc hién van dong " Lin bong theo hudng thang bang 2 tay va di chuyén theo bong 4- Sm"
dung k¥ thuat, biét chd dén luot, biét cach tham gia tro choi.
- Tré co k¥ nang thyc hién van dong. Ren sy kién tri, phat trién co tay, co vai, phat trién td chat nhanh nhen va khéo 1éo cho tré.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong, ton trong luat choi va biét hop tac doan két v6i ban khi choi.
II. Chuén bi
- Bong du cho tré hoat dong
- Phong hoc thoang mat, sach s€
- Mot sb db dung khéc bo tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
* HDI1: Khoi dong
- C6 cho tré di voi cac kiéu di (di bang miii ban chén, di bang goét ban chan, di khom lung, di nhanh, di cham...) sau d6 vé doi
hinh 3 hang ngang dé tap BTPTC
* HD2: Trong dong
a. BTPTC: (2 ln x 8 nhip)
- Tay: Banh chéo 2 tay ra 2 phia trudce, sau
- Bung: Cui vé trudc, ngira ra sau
- Chan: Nang cao chan, gap gbi
- Bat: Tach khép chan
=>PTNM: Tay
b. VPCB: " Lin bong theo hwéng thing bang 2 tay va di chuyén theo béng 4-5m”
- C6 cho tré xép 2 hang quay mit vao nhau.
- C6 dua bong ra va hoi y tudng tré lam gi voi nhitng qua bong
- C6 thong nhat van dong.
- Co moi 1-2 tré 1én thyc hién van dong.
- Cho 16p nhan xét
- C6 tap lan 1 khong phan tich.




- C6 tap lan 2 két hop voi phan tich dong tac: TTCB: Pung trudc vach xuat phat hai tay cam bong dit xudng san, khi c¢6 hiéu 1énh
thi 1an bong bang 2 tay theo hudng thang 4- Sm. Khi ldn ¢6 1an phéi hop nhip nhang giita mat, tay chan. Khi thuc hién xong co di
vé cudi hang dung

- Lan 1: C6 moi lan lugt 2 d6i thuc hién van dong 2 1an. ( Co chu ¥ sira sai cho tre)

- Lan 2: C6 cho 2 d¢i thi dua v4i nhau xem d6i ndo van chuyén duoc nhiéu thude gitp cac bac si doi d6 chién thang.

- C6 kiém tra két qua cua 2 doi.

- Cung cd: Co hoi lai tré tén van dong.

- Co moi 1 tré 1én thyc hién lai van dong.

- Co6 nhan xét dong vién tré

c. Tro choi: “ Sut bong vao gon”.

- CO gidi thiu tén tro choi.

- C6 pho bién cach choi, luat choi: Tré xép thanh 2 d6i thay phién nhau 1am thi mén va cau tha st bong vao gén, doi nao sat
duoc nhiéu bong vao gon thi d6i d6 danh chién thiang

- Tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét dong vién tré

*HD3: Hoi tinh

- C6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh chd tap.

IV. Panh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cia tré

- Tré di hoc khoe manh 26 chau (100.%). Mot sO tré can luu ¥ vé stre khoe ( tré ho, mét ):0.

- Tré an ngon, an hét suit 94 % tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cuc tham gia céc hoat dong (92% tré)

- Tré gitr vé sinh 16p hoc sach s¢€, thu don dd dung do choi gon gang (90%Tre)

- Tré choi doan két, biét glup do ban khi gap kho khan (92% tré). Mot so tré mat tap trung nhu ban: Cuong, Diing

3 .Vé kién thiic, ky nang cua tré

- Tré biét thyc hlen tot van dong lan bong theo hudng thang bang 2 tay va di chuyén theo bong 4- 5m (92% tré)

- Tré c6 k¥ nang quan sat dinh hudng dé 1an bong theo hudng thang bang 2 tay( 90 .% tré)

- M6t s0 tré thuc hi€n VD con lung ting




Thur ba, ngay ngay 24/12/2024

Hoat dong hoc: Nhén biét goi tén khoi vudng, khoi chir nhat nhian dang cac khoi d6 trong thue té
Linh vuwc phat trién: Nhén thirc
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré goi diing tén, phan biét dugc cac dic diém cua khdi vudng va khdi chit nhat. Nhan dang khdi vudng, khdi chir nhat trong
thuc té.
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh, ghi nhé, tu duy cho tré. Rén ki ning nhén biét, phan biét khdi
- Tré tich cyc tham gia hoat dong. Gido duc tré ngoan ngoan, vang 161 nguoi 1on.
I1. Chuén bi:
- Khéi vuong, khdi chit nhat, mot sé dd dung dd choi co dang khdi vudng va khéi chir nhat
- Hinh hoc
- b6 cua tré kich thudc nhé hon
- Mot sb dd dung khac b6 tro cho tiét hoc.
I11. Hoat dong:
* HP1: On nhdn biét hinh vuéng, hinh chiv nhdt
- C6 cho tré choi trd choi “ Tam sao that ban”
- Cho tré 1én so hinh, mé ta vé hinh va lay hinh ra cho ca 16p goi tén hinh vudng, hinh chit nhat
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- Kiém tra, khen va dong vién tré
=> Khai quat dan dat tré vao bai
* HP2: Nhdn biét, phan biét khoi vuéng, khoi chiv nhit. Nhin dang cdc khéi vuong, khoi chiv nhét trong thuee té.
* Khoi vudng
- C6 tang cho mdi tré mot chiée rd ¢o dung khdi vudng va khdi chit nhat.
+ C6 dua khéi vudng va hoi tré co c6 khdi gi?
+ Vi sao con biét day 1a khdi vudng ?
- Cd va chung minh cing tim hiéu vé khdi vudng
+ Céac con chon khdi vudng gio 1én
+ Con c6 nhan xét gi vé khéi vudng?
- C6 cho tré quan sat va nhan xét vé dac diém cua khéi vuong
+ Cac mit ctia khdi vudéng nhu thé nao?
- Khi so xung quanh con thy nhu thé nao?
+ Cho tré lan khoi vudng




+ Khi lan khoi vudng ching ta thdy nhu thé nao?
+ Vi sao khong lan duoc?
->Nhan xét giai thich( khong lan dugc vi ¢ 4 mat déu 13 hinh vudng)
+ Hay ké tén nhitng d6 ding d6 choi c6 dic diém gidng khdi vuong
+ Xép chong cac khéi vudng 1én nhau chiing minh thay diéu gi?
+ Khéi vuodng c6 thé xép chong 1én nhau vi sao?
- Cho tré chéng khdi 1én nhau, nhan xét va giai thich.
=> Khéi vudng chdng duoc 1én nhau vi tit ca cac mit déu phang
- C6 khai quat lai: Khdi vudng c6 4 mit phang, 4 mit bang nhau déu 1a hinh vuéng.
* Khoi chif nhat
- C6 cam kh01 chit nhat 1én va yéu cau tré tim gidng co.
- Khi tré cam 1én c6 hoi tre: Cac con dang cam gi trén tay?
- Ban nao ¢6 nhan xét gi vé khoi chit nhat?
- Cho tré chéng khoi 1én nhau; nhan xét va giai thich.
=> Khbi chit nhat dit chong duoc 1én nhau vi ¢6 cac mit phang.
- C6 khai quat lai
* So sanh khoi vudng, khoi chir nhat
+ Khac nhau:

- Khbi vudng c6 4 mit phiang, 4 mit bang nhau déu 13 hinh vudng

- Khébi chir nhat c6 4 mat khong bang nhau
+ Giong nhau: Khoi vuodng va khdi chit nhat déu c6 4 mit phéng, khong lan duogc
* Nhén dang cdc do ding, do choi cé dang khoi vuéng va chir nhdt trong thuc té.
- Cho tré tim xung quanh 16p xem c6 d6 dung, d6 choi ndo c6 dang khdi vudng va khdi chir nhat
- Vay trong gia dinh ching minh ¢6 nhiing do dung gi co dang khéi vudng va khéi chit nhat khong?
- Cho tré ké tén d6 dung c6 dang khéi vudng, khéi chir nhat ma tré biét

* HP3: On luyén, ciing co

+ TC1: Thi xem ai nhanh
- C6 ndi dic diém, tré noi tén khoi ( nguoc lai)
- Cho tré choi 1-2 14an, ¢6 khuyén khich tré choi
+ TC2: Thi xem t6 ndo nhanh.
- Co gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi
- C6 cho tré choi, khi tré choi c¢6 chli y bao quat tré va gitp dd tré khi can.




=> Giao dyc tré nhe nhang, cho tré cat d6 dung cung cd

IV. Danh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh chau (100%) Mot s6 tré can luu y vé sirc khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, an hét suat 100% tré

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cyc tham gia cac hoat dong (92% tré)

- Tré gitr v¢ sinh lop hoc sach sé, thu don d6 dung dd choi gon gang 95.%Tré). Tré choi doan két, biét gitip d& ban khi gip khé
khan (98% tre).

3 .Vé kién thure, ky nang cua tré

- Nhé tén khdi, goi dung tén kh01 néu duogc dic diém riéng cua tung kh01 tim va lién hé véi cac khoi xung quanh tré

- Tré co ky nang Iwa chon khdi va mo ta dic dlem cua khoi theo yéu cau cua co tra_1o1 phu hO’p (85% tre)

- Mot sb tré con chua phan biét biét dwoc khéi va goi tén chua chinh xéc, cAu hoi can sy goi ¥ cua gido vién: Bio Anh, Giang

Thir tw, ngay 25/12/2024

Hoat dong hoc: Bac si kinh yéu cta bé
Linh vure phat trién: TCKN- XH

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét cong viéc cua bac si la kham chira bénh cho moi nguoi, biét trang phuc va dung cu cua bac si. Tré thé hién duoc tinh
cam cua minh v&i ¢d bac si qua viée lam
- Rén k¥ nang tra 101 cau hoi ctia cb da cau, to rd rang, k§ nang ghi nhd ¢ chi dinh, phat trién kha ning tu duy cho tré.
- Giao duc tré yéu quy cd bac si, giir gin stc khde cho ban than va moi nguoi.
II. Chuan bi:
- Nhac khong 161 cho tré nghe:* Em 1am bac si”
- Mot s6 hinh anh dung cy, nghé y chéu di t6 mau va c6 di suu tam tir lich bao
- Mot s6 d6 dung dung cu cua gid hoc
I11. Hoat dong:
* HP1: On dinh té chirc:
- Co cho tré doc bai tho: “ Lam bac si”
- Bai tho noi vé nghé gi?
- Ban nho déng vai lam ai?




=> (0 khai quat gido duc tré

* HP2: Bdc si mén yéu ciia bé

- C6 cho tré xem hinh anh béc si trén ti vi

+ Céc con doan xem day la ai?

+ Tai sao con biét 1a bac si?

- C6 cho tré ké hiéu biét clia minh vé bac s

- Tré ké vé cong viéc, trang phuc bac si

=> (0 khai quat lai: DPay la hinh anh bac si, trang phuc ctia bac si c6 mau tréng noi lam viéc cua bac si la bénh vién, tram y té .
+ Khi kham bénh béc si can nhitng dung cu gi?

- C6 dua mot s6 dung cu ctia bac si ra cho tré quan sat va trd chuyén.

> Pay 1a dung cu hang ngdy cua bac si. Dé kham chita bénh cho moi ngudi Bac si phai st dung rat nhiéu cac dung cu y té nhu:
Ong nghe, kep nhiét d6, kim tiém, may do huyét ap. .

+ Ngoai béc si ra trong bénh vién con c6 ai nira ?

+ CO y ta lam gi ¢ trong bénh vién? (tiém thudc, phat thudc cho bénh nhan.. )

+ Hoi y tuong tré: Sau ndy 16n 1én con s& lam nghé gi? Vi sao?

+ Néu nhu bénh nhan dén kham bénh con s& néi véi bénh nhan nhu thé nao?

+ Khi kham bénh bac si phai nhu thé nao?

+ Vay con ¢ biét nghé kham chita bénh cho moi ngudi goi 14 nghé gi khong?

=> (0 giao dyc tre. Hang ngay bac si lam viéc ¢ bénh vién. Cong viéc hang ngay 1a kham chira bénh cho tat ca moi nguoi. Mdi
mot nghe lai c6 cong viéc va ¥ nghia khac nhau. Vi vay chiing minh phai biét yéu quy va kinh trong cac nghé c6 ich cho xi hoi.
+ Mubn trd thanh béc si hay mot nghé nao d6 trong xa hoi thi ching minh phai lam gi? Co gido duc tré ngoan ngoan hoc gioi nghe
161 ¢6 gido

* HP3: Tro choi ciing cé

* TC1: “ Thi ai n6i nhanh”

- C6 gi6i thiéu cach choi va to chirc cho tré choi

- Khi tré choi co bao quat khich 1é tré choi. Sau mdi lan choi c6 kiém tra nhan xét tré.

* TC2: “ Chung str¢”

- C6 gi01 thi€u cach choi va luat choi

- Céch choi: C6 chia I6p lam 2 doi, ¢ trén ban ¢6 co rat nhiéu dung cu cua cac nghé. Khi c6 hiéu 1énh bét dau ban dau tién cia 2
do6i s& phai chay 1én chon 1 dung cu ctia nghé bac si theo yéu cau sau d6 chay 1én gian vao bang sau d6 dimg xudng cudi hang. Khi
hét thoi gian néu d6i nao chon duge nhiéu va dung nhat thi do6i d6 1a doi thing cudc.

- Thoi gian cho 2 d61 1a 1 ban nhac .




- Luét choi: Néu doi nao chon nham dung cu va chon dugc it hon thi déi d6 thua cudc.

- C6 t6 chirc cho tré choi.

- C6 kiém tra nhan xét két qua cua 2 doi va dong vién khen ngoi tré.

- Két thiac gio hoc

IV. DPanh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe 26 chau (97%). Mot sb tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):1 chau Nguyén. Tré an ngon, an hét suat
100% tre

2. Vé trang thai cam xtc, thai do va hanh vi caa tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui vé, tich cyc tham gia cac hoat dong (90% tré). Tré giit vé sinh 16p hoc sach s&, thu don d6 dung dd

choi gon gang (86 %Tre)
- Tré choi doan két, biét glup dd ban khi gap kho khin (86% tré). Mot s6 tré mat tap trung nhu ban: Minh, An

3 .Vé kién thiic, ky nang cua tré
- Tré biét cong viéc cua cic ¢ bac si va thé hién tinh cam thong qua céc hoat dong(85.% tré)

- Tré c6 kha nang ghl nhd, no1 101 yéu thuong rd rang (84% )
- Mot s0 tré ngdn ngir con han ché

Thiwr nam, ngay 26/12/2024

Hoat dong hoc: Cit dan do dung dung cu nghé y (PT)
Linh vuc phat trién: Tham mi

I. Muc dich- yéu cau:
-Tré l;)iét st dung cac ky nang cat dé cat do dung, dung cu nghé y va dan khong bi nhan, tao thanh buc tranh co bd cuc hai hoa
can doi.
- Rén cho tré k¥ nang cit luon cong, cach phét keo va dan déu khong bi nhin theo bd cuc, rén sy khéo 1éo cua doi ban tay
- Tré hung th tham gia hoat dong tao hinh. Gido duc tré biét giir gin san pham ma tré di tao ra.
II. Chuan bi:
- Tranh ¢6 d4n mot s6 dung cu, nghé y: 3 tranh (Tai nghe, kim tiém, nhiét ké)
- Gia treo tranh
- Nhac khong 161 cho tré nghe* Em [am bac si”




- M6t sb hinh anh dung cu, nghé y chau da t6 mau va ¢6 da suu tam tir lich bao
- Keo, kéo, Giéy A4, khan lau tay, dia, 6 du cho tit ca cac chau

- Ban, ghé du cho tré ngoi

II1. Hoat dong:

* HP1: On dinh t6 chirc:

- Co cho tré choi tro choi: “ Tao dang bac s1”

+ C6 hoi tré vira choi tro choi gi? + Trod choi néi vé ai?

+ Béc si can dung cu gi dé kham bénh?

=> C6 khai quat dan dat tré vao bai

* HD2: Quan sat, dam thoai

- CO héi tré co co gi?

- Nhiing dd dung, dung cu d6 dugc tao ra boi nguyén vat liéu gi?

- Lam thé nao dé tao ra nhirng dung cu doé.

- CO cho tré quan sat va nhan xét lan luot tirng mau cat dan vé cac dung cu tai nghe, kim ti€ém, nhiét ké: tén goi, dac diém, ciu tao,
cach cit dan, sap xép bd cuc sau khi cat dé dan tranh...

=> (C0 khai quat lai

- Cho tré néu y tudng:

+ Con thich cit dan d6 dung gi?

+ Con cat dan nhu thé nao?

+Cho tré nhéc lai tu thé ngdi, cach cam kéo, sap xép bd cuc, phét ho dan...
*HD3: Tré thuc hién

- Cho tré vé chd ngdi theo nhom.

- Hoi tré céach cit.

- Tré cat dan (C6 bao quat, khuyén khich tré sang tao)

- Trong khi tré thuc hién c6 mé nhac nhé

* HP4: Nhin xét sin phim

- Tré mang san pham ctia minh 1én nhan xét ( Cho tré ngam 1 phit)

- Cho tré nhan xét bai cta ban, gidi thi€u bai cia minh. Pat tén cho san phém cua minh
- C6 nhan x¢&t chung.

- Cho tré mang vé goc tao hinh trién 1am.

IV. Panh gia cudi ngay:




1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh (100%). Mot s tré can luu ¥ vé stic khoe ( tré ho, mét ) 0. Tré an ngon, an hét suat 97%
2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré

- Tré nhanh nhen, chao hoéi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tre).

- Tré gilt vé sinh lop hoc sach sé, thu don db choi gon gang (90%Tre). Tré choi doan két, biét giup d& ban khi gip kho khan (85.%).
3.Vé klen thirc, k§ nang cua tré

- Treé biét st dung kéo bang 3 ngdn tay phai va khéo 1éo cit cac dudng cong, thang, xién dé tao thanh db dung dung cu nghé y dan
va bd cuc dep (84% tré)

- Tré c6 k¥ nang cat, phét hd va dan hinh (82 % tré). Mot sd tré 1am san pham chua dep: Son

Thir sau, ngay 27/12/2024

Hoat dong hoc: Day tré ké lai truyén “ Bac si ciia cAy xanh”
Linh vuc phat trién: Thé chat

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré hiéu nodi dung cau chuyén, ndm duoc trinh tu dién bién cua cau chuyén, tré biét ké lai mét sd doan truyén theo trinh tu cau
chuyén “ Bac si ctia cdy xanh” theo tranh dudi sy huéng dan cua co.
- Rén cho tré k§ nang né1 du cau, du tir, nd1 rd rang, mach lac khi tra 161 cac cau hoi cua co, phan bi¢t va thé hién ngir di€u ngon
ngtt phu hop v61 nhan vat.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré yéu quy nghé béc si.
IL. Chuén bi :
- Tranh truyén: “ Bac si cua cay xanh”
- 5 btrc tranh truyén, r6i det, mot sb d6 choi nghé y
- Nhac bai hat: “ Udc mo xanh”, hop qua
- Mot s6 dd dung bb trg khac
II1. Hoat dong:
* HP1: On dinh t6 chirc
- Co cho tré choi um ba la, mé hop qua
- C6 xem céi 6ng nghe va hoi tré d6 1a @6 dung cua nghé gi?
=> C6 khai quat, dan dit vao cau chuyén
* HP2: Ké lai truyén: “ Bdc si cua cdy xanh”




- C6 ké cau chuyén lan 1 dién cam két hop rdi, tom tat ndi dung.

* Pam thoai:

- T4o 16n d4 kéu véi Tao nho diéu gi?

- Tdo nhd da ndi1 gi khi bac Téo 16n bi dau

( Cb cho tré nhin xét giong va nhéc lai 161 ctia nhan vat )

- Chim hi trd 151 T40 bé nhu thé nao?

- Khong nho duge chim Hi, Tdo bé dd tim nho ai? Va két qua lam sao?

- Chim gb kién d3 chira bénh cho bac Téo 16n nhu thé nao?

- Khi chira khoi bénh Téo 16n va Téo bé goi chim g kién 1a gi?

- Cho tré nhan xét va bat chudc giong gidng bac si

=> (C0 gido duc tré

* HP3: Tré ké chuyén: “ Bdc si ciia cdy xanh”

- C6 tang cho tré nhiing birc tranh va yéu cau tré vé 2 nhom, quan sat, nghi 10i cho doan truyén twong (mg voi birc tranh.
- Moi dai dién 2 nhoém 1én gén tranh va ké

- Lan 1: C6 ké mét doan tré ké mot doan cung co

- Lan 2: Chéu diéu khién tranh, nhom ké theo doan truyén

- Lan 3: Moi 2 tré 1én ké

- C6 nhan xét giong ké tuyén duong tre.

- C6 nhan xét cac doi

- C6 giao duc tré: Ludn giir vé sinh than thé sach s&, tranh bi bénh.

- Co nhan xét chung.

- Két thic gi0 hoc ¢6 va tré hat va van dong bai “ Udc mo xanh”

IV. Panh gia cudi ngay:

1. V& tinh trang strc khoe cua tré
- Tré di hoc khoe manh 26 chau (100%) Mot s6 tré can luu y vé ste khoe ( tré ho, mét ):.0. Tré an ngon, dn hét suat 100%
2. Vé trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Tré nhanh nhen, chao hoi vui ve, tich cuc tham gia cac hoat dong (90% tre)
- Tré gitr vé sinh 10‘p hoc sach sé, thu don d6 dung d6 choi gon gang 97. %Tre)
- Tré choti doan két, biét glup do ban khi gap kho khin (98% tré). Mot so tré mat tap trung nhu ban: Minh, Vy

3 .Vé kién thue, ky nang cua tre
- Tré nhé didn bién cau chuyén va biét ké lai mot s6 doan truyén (85% tré)




- Tré c¢6 ki nang ké thé hién giong diéu, ngir diéu phu hop véi nhan vat 86% tré
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