
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 4,80 4,26 0,54 275.400 1.173.204 148.716 

2  Gạo tẻ máy Kg 22,70 20,80 1,90 25.200 524.160 47.880 

3  Thịt bê Kg 4,40 4,12 0,28 303.300 1.249.596 84.924 

4  Thit lợn mông Kg 8,00 7,30 0,70 138.600 1.011.780 97.020 

5  Khoai tây Kg 2,30 2,00 0,30 31.500 63.000 9.450 

6  Cà rốt Kg 2,10 1,80 0,30 25.200 45.360 7.560 

7  Bí ngô Kg 2,30 2,07 0,23 25.200 52.164 5.796 

8  Cà chua Kg 1,60 1,50 0,10 42.000 63.000 4.200 

9  Cá rô phi Kg 5,50 4,90 0,60 71.400 349.860 42.840 

10  Rau muống Kg 7,00 6,30 0,70 27.300 171.990 19.110 

11  Tỏi tây (cả lá) Kg 0,10 0,08 0,02 84.000 6.720 1.680 

12  Hành lá (hành hoa) Kg 0,10 0,08 0,02 73.500 5.880 1.470 

13  Dầu đậu tương Kg 1,90 1,66 0,24 72.600 120.516 17.424 

14  Bột canh Kg 0,59 0,51 0,08 28.600 14.586 2.288 

15  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 33.000 5.940 660 

16  Hành củ tươi Kg 0,10 0,08 0,02 69.300 5.544 1.386 

17  Dưa hấu Kg 19,50 17,30 2,20 31.500 544.950 69.300 

18  Đậu đen (hạt) Kg 4,00 4,00 79.800 319.200 

19  Đậu xanh (hạt) Kg 3,00 3,00 60.900 182.700 

20  Đường kính Kg 5,50 5,50 29.400 161.700 

21  Bột sắn dây Kg 2,80 2,80 171.600 480.480 

22  Cốt dừa Kg 1,20 1,20 99.000 118.800 

23  Gạo tẻ máy Kg 0,80 0,80 25.200 20.160 

24  Gạo nếp cái Kg 0,10 0,10 33.600 3.360 

25  Đậu xanh (hạt) Kg 0,10 0,10 60.900 6.090 

26  Thit lợn mông Kg 0,50 0,50 138.600 69.300 

27  Bí ngô Kg 0,30 0,30 25.200 7.560 

28  Sữa chua(hộp) Kg 2,66 2,66 68.657 182.628 

Cộng 6.671.130 850.802 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 328 - 3 tuổi: 60 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 291 - 4 tuổi: 110 + Nhà trẻ: 37 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 121 - Cơm thường: 37

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4,26 0,54 4,26 0,54 1.150,2 145,8 1.107,6 140,4 1.618,8 205,2 21.044,4 2.667,6

Gạo tẻ máy 20,80 1,90 20,80 1,90 1.643,2 150,1 208,0 19,0 15.787,2 1.442,1 71.552,0 6.536,0

Thịt bê 4,12 0,28 4,04 0,27 1.110,3 75,5 157,5 10,7 5.127,8 348,5

Thit lợn mông 7,30 0,70 7,15 0,69 1.609,7 154,4 2.668,4 255,9 28.186,8 2.702,8

Khoai tây 2,00 0,30 1,74 0,26 34,8 5,2 1,7 0,3 363,7 54,5 1.618,2 242,7

Cà rốt 1,80 0,30 1,61 0,27 24,2 4,0 3,2 0,5 125,7 20,9 628,3 104,7

Bí ngô 2,07 0,23 1,69 0,19 5,1 0,6 1,7 0,2 103,2 11,5 456,6 50,7

Cà chua 1,50 0,10 1,43 0,10 8,6 0,6 2,9 0,2 57,0 3,8 285,0 19,0

Cá rô phi 4,90 0,60 2,79 0,34 550,2 67,4 64,2 7,9 2.793,0 342,0

Rau muống 6,30 0,70 3,94 0,44 126,0 14,0 15,8 1,8 82,7 9,2 984,4 109,4

Tỏi tây (cả lá) 0,08 0,02 0,06 0,02 0,9 0,2 3,8 0,9 18,6 4,6

Hành lá (hành hoa) 0,08 0,02 0,06 0,02 0,8 0,2 2,8 0,7 14,1 3,5

Dầu đậu tương 1,66 0,24 1,66 0,24 1.660,0 240,0 14.940,0 2.160,0

Bột canh 0,51 0,08 0,51 0,08

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,08 0,02 0,06 0,02 0,8 0,2 0,2 0,1 2,7 0,7 15,8 4,0

Dưa hấu 17,30 2,20 9,00 1,14 108,0 13,7 18,0 2,3 206,9 26,3 1.439,4 183,0

Đậu đen (hạt) 4,00 3,92 948,6 66,6 2.089,4 12.740,0

Đậu xanh (hạt) 3,00 2,94 688,0 70,6 1.561,1 9.643,2

Đường kính 5,50 5,50 5.461,5 21.835,0

Bột sắn dây 2,80 2,80 19,6 2.360,4 9.520,0

Cốt dừa 1,20 0,96 59,5 3.532,8

Gạo tẻ máy 0,80 0,80 63,2 8,0 607,2 2.752,0

Gạo nếp cái 0,10 0,10 8,6 1,5 74,5 344,0

Đậu xanh (hạt) 0,10 0,10 22,9 2,4 52,0 321,4

Thit lợn mông 0,50 0,49 110,3 182,8 1.930,6

Bí ngô 0,30 0,25 0,7 0,2 15,0 66,2

Sữa chua(hộp) 2,66 2,66 87,8 98,4 95,8 1.622,6

4.429,6 642,0 3.608,5 284,3 3.997,8 696,0 2.048,7 276,4 29.892,7 2.621,0 206.438,2 22.522,5

15,2 17,4 12,4 7,7 13,7 18,8 7,0 7,5 102,7 70,8 709,4 608,7

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang:

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ
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PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  22  tháng  10  năm  2024

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

3.893

22.068

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

7.544.000

- MG: Chè thập cẩm

- Cơm, Thịt bê xào ngũ sắc

MG

-18.175

MG

7.521.932

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột shizu

- NT: Sữa chua cháo thịt

NT

- Canh rau muống cá rô/Dưa hấu tráng 

miệng
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