
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 4,90 4,39 0,51 275.400 1.209.006 140.454 

2  Gạo tẻ máy Kg 22,80 21,00 1,80 25.200 529.200 45.360 

3  Mực tươi Kg 3,30 3,05 0,25 247.800 755.790 61.950 

4  Thit lợn mông Kg 7,60 6,83 0,77 138.600 946.638 106.722 

5  Khoai tây Kg 2,40 2,10 0,30 31.500 66.150 9.450 

6  Cà rốt Kg 2,20 2,00 0,20 25.200 50.400 5.040 

7  Đậu phụ Kg 2,30 2,00 0,30 35.200 70.400 10.560 

8  Cà chua Kg 1,70 1,60 0,10 42.000 67.200 4.200 

9  Cải thảo Kg 6,50 5,70 0,80 25.200 143.640 20.160 

10  Thit lợn mông Kg 2,50 2,25 0,25 138.600 311.850 34.650 

11  Quả chua me Kg 0,50 0,45 0,05 46.200 20.790 2.310 

12  Thìa là Kg 0,10 0,09 0,01 231.000 20.790 2.310 

13  Tỏi tây (cả lá) Kg 0,10 0,09 0,01 84.000 7.560 840 

14  Dầu đậu tương Kg 1,90 1,70 0,20 72.600 123.420 14.520 

15  Bột canh Kg 0,60 0,54 0,06 28.600 15.444 1.716 

16  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 33.000 5.940 660 

17  Hành củ tươi Kg 0,10 0,09 0,01 69.300 6.237 693 

18  Dưa hấu Kg 20,00 17,90 2,10 31.500 563.850 66.150 

19  Sữa chua(hộp) Kg 21,21 21,21 68.657 1.456.218 

20  Bánh mì(lát) Kg 12,40 12,40 46.175 572.570 

21  Bánh Phở Kg 1,80 1,80 28.600 51.480 

22  Thịt gà ta Kg 1,00 1,00 182.700 182.700 

23  Thit lợn mông Kg 0,10 0,10 138.600 13.860 

24  Nấm hương khô Kg 0,02 0,02 315.000 6.300 

Cộng 6.943.093 782.085 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 336 - 3 tuổi: 62 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 302 - 4 tuổi: 117 + Nhà trẻ: 34 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 123 - Cơm thường: 34

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4,39 0,51 4,39 0,51 1.185,3 137,7 1.141,4 132,6 1.668,2 193,8 21.686,6 2.519,4

Gạo tẻ máy 21,00 1,80 21,00 1,80 1.659,0 142,2 210,0 18,0 15.939,0 1.366,2 72.240,0 6.192,0

Mực tươi 3,05 0,25 2,38 0,20 387,8 31,8 21,4 1,8 1.736,7 142,4

Thit lợn mông 6,83 0,77 6,69 0,75 1.506,0 169,8 2.496,6 281,5 26.372,0 2.973,1

Khoai tây 2,10 0,30 1,83 0,26 36,5 5,2 1,8 0,3 381,8 54,5 1.699,1 242,7

Cà rốt 2,00 0,20 1,79 0,18 26,9 2,7 3,6 0,4 139,6 14,0 698,1 69,8

Đậu phụ 2,00 0,30 2,00 0,30 218,0 32,7 108,0 16,2 14,0 2,1 1.900,0 285,0

Cà chua 1,60 0,10 1,52 0,10 9,1 0,6 3,0 0,2 60,8 3,8 304,0 19,0

Cải thảo 5,70 0,80 4,33 0,61 73,6 10,3 8,7 1,2 82,3 11,6 693,1 97,3

Thit lợn mông 2,25 0,25 2,21 0,25 496,1 55,1 822,5 91,4 8.687,7 965,3

Quả chua me 0,45 0,05 0,38 0,04 7,3 0,8 18,4 2,0 103,3 11,5

Thìa là 0,09 0,01 0,07 0,01 1,8 0,2 0,7 0,1 1,2 0,1 18,9 2,1

Tỏi tây (cả lá) 0,09 0,01 0,07 0,01 1,0 0,1 4,2 0,5 20,9 2,3

Dầu đậu tương 1,70 0,20 1,70 0,20 1.700,0 200,0 15.300,0 1.800,0

Bột canh 0,54 0,06 0,54 0,06

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,09 0,01 0,07 0,01 0,9 0,1 0,3 0,0 3,0 0,3 17,8 2,0

Dưa hấu 17,90 2,10 9,31 1,09 111,7 13,1 18,6 2,2 214,1 25,1 1.489,3 174,7

Sữa chua(hộp) 21,21 21,21 699,9 784,8 763,6 12.938,1

Bánh mì(lát) 12,40 12,40 979,6 99,2 6.522,4 30.876,0

Bánh Phở 1,80 1,80 99,0 41,4 892,8 3.528,0

Thịt gà ta 1,00 0,48 97,4 62,9 955,2

Thit lợn mông 0,10 0,10 22,1 36,6 386,1

Nấm hương khô 0,02 0,02 6,5 0,7 4,2 49,3

4.284,3 514,9 3.125,4 313,5 5.266,7 606,6 2.153,9 280,6 25.819,1 2.571,8 196.844,5 20.424,2

14,2 15,1 10,3 9,2 17,4 17,8 7,1 8,3 85,5 75,6 651,8 600,7

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột shizu

- NT: Phở gà nấm hương

NT

- Canh cải thảo nấu thịt/ Dưa hấu tráng 

miệng- MG: Sữa chua bánh mì

- Cơm,mực xào cần tỏi

MG

599

MG

7.725.178

3.421

2.822

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

7.728.000

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  24  tháng  10  năm  2024

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN
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