
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 4,60 3,97 0,63 275.400 1.093.338 173.502 

2  Gạo tẻ máy Kg 22,50 20,30 2,20 23.000 466.900 50.600 

3  Cá diêu hồng Kg 6,60 5,70 0,90 95.000 541.500 85.500 

4  Thit lợn mông Kg 5,30 4,60 0,70 132.000 607.200 92.400 

5  Đậu phụ Kg 2,30 2,00 0,30 30.000 60.000 9.000 

6  Chuối xanh Kg 2,40 2,20 0,20 15.000 33.000 3.000 

7  Cà rốt Kg 2,50 2,30 0,20 20.000 46.000 4.000 

8  Cà chua Kg 2,20 2,00 0,20 32.000 64.000 6.400 

9  Bí ngô Kg 9,50 8,40 1,10 20.000 168.000 22.000 

10  Xương sườn thăn Kg 2,40 2,20 0,20 172.000 378.400 34.400 

11  Thìa là Kg 0,10 0,09 0,01 75.000 6.750 750 

12  Quả chua me Kg 0,50 0,45 0,05 45.000 20.250 2.250 

13  Gừng tươi Kg 0,10 0,09 0,01 50.000 4.500 500 

14  Hành lá (hành hoa) Kg 0,20 0,18 0,02 60.000 10.800 1.200 

15  Dầu đậu tương Kg 1,70 1,47 0,23 65.000 95.550 14.950 

16  Bột canh Kg 0,63 0,57 0,06 27.000 15.390 1.620 

17  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 22.000 3.960 440 

18  Hành củ tươi Kg 0,10 0,09 0,01 70.000 6.300 700 

19  Dưa vàng Kg 16,00 13,80 2,20 55.000 759.000 121.000 

20  Sữa chua(hộp) Kg 19,11 19,11 68.657 1.312.038 

21  Bánh gạo Kg 8,43 8,43 64.769 546.000 

22  Bánh Phở Kg 2,10 2,10 26.000 54.600 

23  Xương sườn thăn Kg 1,00 1,00 172.000 172.000 

24  Thit lợn mông Kg 1,00 1,00 132.000 132.000 

25  Nấm hương khô Kg 0,02 0,02 315.000 6.300 

Cộng 6.238.876 989.112 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 315 - 3 tuổi: 57 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 272 - 4 tuổi: 105 + Nhà trẻ: 43 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 110 - Cơm thường: 43

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 3,97 0,63 3,97 0,63 1.071,9 170,1 1.032,2 163,8 1.508,6 239,4 19.611,8 3.112,2

Gạo tẻ máy 20,30 2,20 20,30 2,20 1.603,7 173,8 203,0 22,0 15.407,7 1.669,8 69.832,0 7.568,0

Cá diêu hồng 5,70 0,90 3,25 0,51 640,1 101,1 74,7 11,8 4.093,7 646,4

Thit lợn mông 4,60 0,70 4,51 0,69 766,4 116,6 1.622,9 247,0 17.761,5 2.702,8

Đậu phụ 2,00 0,30 2,00 0,30 218,0 32,7 108,0 16,2 14,0 2,1 1.900,0 285,0

Chuối xanh 2,20 0,20 1,50 0,14 18,0 1,6 7,5 0,7 245,3 22,3 1.107,0 100,6

Cà rốt 2,30 0,20 2,06 0,18 30,9 2,7 4,1 0,4 160,6 14,0 802,8 69,8

Cà chua 2,00 0,20 1,90 0,19 11,4 1,1 3,8 0,4 76,0 7,6 380,0 38,0

Bí ngô 8,40 1,10 6,86 0,90 20,6 2,7 6,9 0,9 418,6 54,8 1.853,0 242,6

Xương sườn thăn 2,20 0,20 0,95 0,09 169,3 15,4 121,1 11,0 1.769,0 160,8

Thìa là 0,09 0,01 0,07 0,01 1,8 0,2 0,7 0,1 1,2 0,1 18,9 2,1

Quả chua me 0,45 0,05 0,38 0,04 7,3 0,8 18,4 2,0 103,3 11,5

Gừng tươi 0,09 0,01 0,09 0,01 0,4 0,0 0,7 0,1 4,6 0,5 26,1 2,9

Hành lá (hành hoa) 0,18 0,02 0,14 0,02 1,9 0,2 6,2 0,7 31,7 3,5

Dầu đậu tương 1,47 0,23 1,47 0,23 1.470,0 230,0 13.230,0 2.070,0

Bột canh 0,57 0,06 0,57 0,06

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,09 0,01 0,07 0,01 0,9 0,1 0,3 0,0 3,0 0,3 17,8 2,0

Dưa vàng 13,80 2,20 7,18 1,14 86,1 13,7 14,4 2,3 165,0 26,3 1.148,2 183,0

Sữa chua(hộp) 19,11 19,11 630,6 707,1 688,0 11.657,1

Bánh gạo 8,43 8,43 733,4 185,5 6.710,3 31.022,4

Bánh Phở 2,10 2,10 115,5 48,3 1.041,6 4.116,0

Xương sườn thăn 1,00 0,43 77,0 55,0 804,1

Thit lợn mông 1,00 0,98 166,6 352,8 3.861,2

Nấm hương khô 0,02 0,02 6,5 0,7 4,2 49,3

3.287,5 647,8 2.734,2 351,7 3.558,0 841,4 2.004,8 322,0 25.434,0 3.086,6 176.429,3 26.039,0

12,1 15,1 10,1 8,2 13,1 19,6 7,4 7,5 93,5 71,8 648,6 605,6

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang:

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ
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Quy đổi            

(kg)

MG

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  27  tháng  12  năm  2024

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

8.590

17.012

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

7.245.000

- MG: Sữa chua bánh gạo

- Cơm,cá diêu hồng sốt cà chua

MG

-8.422

MG

7.227.988

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột shizu

- NT: Phở sườn

NT

- Canh sườn bí đỏ/ Dưa vàng tráng 

miệng
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