BOI DUONG CHUYEN MON
I. Thoi gian:
- % Ngay (Tur 13h30h dén 15h30 p), ngay 28/ 9/ 2024
II. Thanh phan:
- PHT (Phu trach nu6i dudng)
- (Gido vién toan truong.
I11. Hinh thirc: tap trung
IV. N¢i dung:
- P/C PHT trién khai ndi dung:

BOI DUONG KY NANG CHAM SOC VE SINH CHO TRE CAC PO
TUOI TRONG TRUONG MAM NON

Chém soc, nudi dudng tré 1a mot nhiém vu quan trong trong truong mém non.
Muc ti€u cham soc, nudi dudng, gido duc tre mam non 13 giip tré em phat trién toan
dién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thaim my, hinh thanh nhiing yeu t6 du tién clia nhan
cach, chuén bi cho tré vao hoc 16p mot. Dé tré phat trién can dbi, khée manh ngay tu
dau chung ta can phai c6 mot ché d6 dinh dudng an udng hop 1y. Thoi gian hoat dong,
an, ngu cua tré ¢ truong mam non chiém ty 18 kha 16n so véi thoi gian trong ngay. Vi
vay, cung voi gia dinh, truong mém non co vai tro quan trong trong viéc cham soc dinh
dudng cho tré. Piéu d6 doi hoi mdi can bo quan 1y giao duc, gido vién, nhan vién nudi
dudng, cham soc tre trong cac co so' gido duc mam non can ¢ nhiing kién thic co ban
vé dinh dudng va strc khoe ciia tré Itra tudi mam non.

PHAN I
CUNG CO KY NANG CHAM SOC VE SINH CHO TRE

I.V¢ sinh cham séc tré gio an

1. Yéu ciu

Tré ngdi an phai c6 ban ghé. Ban ghé phai duoc lau chui bang khian am sach trudc
va sau bita an. C6 phai rira tay va deo khau trang dé chia an va cho tré an. Tré dugc di
v¢€ sinh trudc khi an. Trude khi dn, mat, mii, tay tré phai sach s€. Cac dung cu dung
thirc an, bat, thia phai dugc hép hodc ludc so1 trude khi an. Cac xoong thirc an phai
duoc dat trén ban hoac ghé.

2. Ky nang cho tré 24-36 thang an com

2.1. Chuin bj trwéc khi in

K& va lau ban, mdi ban 5-6 ghé cho tré. Ban chia com, ghé ngdi cua c¢o chia com.
Bat, thia (du vai cai) ciia tré. Bat, thia dung com va canh. Khin mit sach. Pia dé dung
thire an roi Khan lau ban (c6 lau). Khan lau tay, dia dung. Khay dé chia com. Nudc
ubng, cdc udng nude sau khi an. Nudc mudi lodng cho tré suc miéng. Co nhac tré di vé
sinh. Co rua tay, lau mat, deo yem cho tré trude khi an. C6 deo khau trang chuan bj
chia com va cho tré an. Luu y khong dé tré cho 1au qua 10 phut.

2.2. Chia com



Bay bat ra ban. C6 danh toi com. Chia bat 1: C6 chia com, chia thirc an man vao
bat roi tron déu com va thirc &n min. Nén chia du mot vai bat dé cho tré nao mudn an
thém.Co6 mang dén ban cho tré. C6 chia com va canh ra bét to, mang dén timg ban. Tré
an hét bat 1, co 1éy com va canh cho tré tai ban an.

2.3. Tién hanh cho tré in

C6 nhic tré moi com.

Trong khi tré dn, ¢6 di lai nhic nho tré.

C6 nhéc nho tré xtic thao ngdi ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén, khong boc
thirc an, khong danh roi vai, khong xtic com va thure an sang bat ban.

Vo1 tré an yéu va xuc chua thao, co6 huéng dan tré ti xtic dn, cach cam thia, dong
vién tré an.

Co bao quat, xtr 1y kip thot céac tinh huéng: tré non, hoc sac, tréu dua nhau...

2.4. Tré an xong

Co nhac tré dé bat, thia vao noi quy dinh, cit ghé.C6 coi yém, lau miéng, lau tay,
cho tré udng nuée va cho tré di vé sinh.Cho tré stic miéng bang nudc mubi lodng. Co
don dep, lau ban, lau nha, giat khan, yem.

NHUNG LUU Y TRONG TO CHUC AN CHO TRE NHA TRE

Ngoai nhirng yéu cau t6 chuc gior dn cho tré, can cha ¥ 1am t6t nhitng viée sau:

Ké Xép ban ghé thuén tién dé ¢ co thé bao quat, nhéic nha, hd tro tré.

Co phai rtra tay sach s€ trude khi chia an va cho tré an.

Tré di vé sinh, rira tay, lau mat, deo yém trudce khi an.

Cho tré udng nudc, stic miéng nudc mudi sau khi an.

Phong tranh nguy co khong an toan trong to chirc an:

Béng : thirc dn mang tir nha bép 1én con dang néng khéng cha v tré co thé va,
vuong phai gdy bong cho tré.

~ Sdc thirc an: tré¢ vira an vira cuoi dua hoac khi tré dang khoc ma c6 cb ép tré an,

uong déu rat dé gay sac cho tré.

Di vat du’(‘)’ng in: thuong gip 1a hoc xuwong do ché bién khong ki.

Cach ké xép ban ghé hop 1y tao diéu kién cho gido vién c6 thé bao quat, nhic nho
va hd tro tré khi t6 chuc an.

3. T6 chirc cho tré iin & tudi miu giso

3.1. Chuin bi trude gio' dn

Ké ban, lag ban. Bat, thia (du vai cai) cua tré¢ Bat, thia dung com va canh.}(hén
mat sach. Dia d€ dung thirc an roi. Khan lau ban.Khan lau tay, dia dung. Khay dé chia
com.Nudc uodng, coc udng nude sau khi an.Nuoc mudi loang cho tre suc miéng. Ban
chai danh riang, kem danh rang d6i véi tré 5 tudi. Tung to di ké ghé theo quy dinh cua
6. M&i ban 8 ghé.Tré & tung ban ra di v¢ sinh, rua tay, lau mat theo ding yéu cau vé

sinh. C6 rira tay, deo khau trang chuan bj chia com va cho tré dn. Luu y khong dé tré
cho lau qué 10 phut.



3.2. Chia an

Bay bat ra ban. C6 danh toi com. Chia lgét 1: Co chia com, chia thirc an man vao
bat dat vao khay. Nén chia du mot vai bat dé cho tre nao mu6n an thém.Tre tryc nhat
0 cac ban bung khay com v€ ban an. Co chia canh ra bat to, mang dén ting ban. Tre
an het bat 1, ty lay canh.

3.3. Trong khi an

Tré tron déu thic dn v6i com va tu xdc an.

Trong bita an, c6 nhic nhd, dong vién tré an cham, an yéu cb gang an hét suat.

C6 nhanh nhen, hoat bat bao quat tré, xir 1y kip thoi nhitng tinh hudng xay ra trong
khi an.

3.4. Khi an xong

’ An xong tré tu cat ghé. Tré ’tru.’c’nhét cung co :[hu don, lau ban. Tré tu lau miéng,

udng nudc, suc mi¢ng nudc mudi.boi voi tré 5 tudi tu danh rang. Treé di vé sinh theo
nhu cau.Co quét, lau nha, giat khan, phoi khan.

3.5. Siic miéng bang nwéc mudi

Yéu cau

Tré tir 24-36 thang tré 1én dugc siic miéng bang nudc mubi sau khi an xong.

Nudce mudi stc miéng cho tré 1a nuée mubi lodng (0.9%).

Tré ¢6 thoi quen stic miéng nude mudi tot cho ring va hong.

Chuéin bi

Binh dung nudc mubi.Coc.Chau, x6.Tai kho dé lau.

Cach lam

Lay nudc mudi loéng vao coc (chu y du luong).

Ngam nudc mubi trong miéng (khong day han khoang miéng néu khong sé& rat dé
bi phun ra ngoai).Khi stic miéng, hay mim chat moi va c6 gang day nudc vao moi ngoc

ngach trong khoang miéng. Stuc khoang 3-5 lan, mdi lan khoang 5-10 gidy.Suc xong
nho nhe nhang xuéng chau hodc x6, cht y khong 1am ban ra nén nha.

I1. V& sinh cham soc tré gio nga

Cho tré ngu dang gio, tao cho tré thoi quen dén gio 12 budn nga va ngu duoc.

Phong ngu thoang mat vé mua he, am ap vé mua dong, phong khong cé bui, rudi
mudi, tranh tiéng on.

Trude khi cho tré nga, cin ma cira thong thoang khi va lau chui sach sé.

~ Tre ngu tai 16p phai c6 giuong hodc giét’gc:) cach san nha t6i thicu 12 - 15cm. Co

chiéu, g6i, man sach. Mua dong co6 chan dap am. Tuy¢t do1 khong trai chi€u dé tré ngu
xudng sat nén nha. O nhém 16p, phai tao ra goc ngu cho tré an toan (néu nhu khong co6
phong ngu riéng).

Trudc khi tré ngtl, can cho tré di vé sinh.

Mua déng can coi bot quan 4o, mii cho tré.



Khi cho tré nga can khép cira ra vao, cira s6, budng rém. Khong cho tré dua nghich
va ndi chuyén trong khi ngu.
Trong gio ngu, ¢6 luén co6 mat trong phong ngu cua tre. CO sua tu thé nam cho

tré, khong dé tré nam sap hodc dé tay 1én nguc, kéo chin hodc kéo quan 4o khi tré bi
hé bung, hé lung. Tranh dé tré lanh qua hodc nong qua.

Néu tré dai, ia co phai thay ngay roi cho tré ngu tiép.

Khi tré nga day, c¢6 cht ¥ cho tré ddy dan

I11. Panh rang

1. Yéu ciu

Pbi véi tré tir 3 tudi trd 1én, hudng dan tré biét danh ring dung cach.

Pbi voi tré 5 tudi, to chirc cho tré dénh ring ¢ trudng (Tuy theo diéu kién nha
truong)

Tré biét cach chai rang theo trinh tu, biét suc miéng sach.

Moi tré c6 mot ban chai riéng, c6 ky hiu.Ban chai lu6n sach sg. it nhat 3 thang
nén thay ban chai cho tré mot lan.

2. Chuén bj

Ban chai danh rang: Kich ¢& ban chai vira voi miéng tré, 10ng ban chai mém

Gi4 d¢ cdm ban chai

Kem déanh rang: Danh cho tré em

Cdc dung nude sach.

3. Cach danh rang

1. Lay nudc vao cde, nhiing wdt ban chai

2. Tay phai cam ban chai, tay trai cam tuyp kem néan nhe dé kem ra khoi 6ng, boi
kem Ién ban chai, nhac tr¢ lay vira kem, khong nhiéu qua dé kem day ban ra tay va
quan 4o.

3. Ngum nudc suc miéng dé udt déu cac mit ring, tay phai cAm ban chai, chai 1an
luot cac vung mat rang:

+ Chai mat rang trudc cua ham trén, ham dudi: dét bén chai }én mat ngoai cua
ham trén va ham dudi rang ctra chai xoay tron 5-10 1an roi chai hat 1én do61 voi ham
dudi va chai hat xuong doi véi ham trén.

+ Chai mat ngoai bén phai va mat ngoai bén trai cua ham trén va ham dudi: Dat
ban chai chéch 45 d6 1én mat ngoai cua ham trén va ham dudi rang, danh xoay tron
rung nhe ban chai 5-10 lan

+ Chéi mat trong bén trai, mat trong bén phai ctia ham trén va ham dudi: Bat ban
chai chéch 45 dg, chai dua di dua lai.

+ Chai mit nhai : Dat ban chai ngang, Gp xudng chai di chai lai mat nhai cua ring
& ham dudi, ngtra ban chai 1én chai di chai lai rang ham trén.

+ Chai vung ‘tru’é’c, mat trong cua rang cira ham trén, ham duoi: Bat ban chai doc,
rung kéo theo chiéu vudng goc cia ham rang.



4, Sap khi chai xong cac mat rang, tré hop nudc sic miéng 3-4 lan gho sach bot.
Chu y nhac tré khac nhé vao chau rira quy dinh, khong dugc nudt vi nudt co6 hai cho
suc khoe.
5. Sau khi stc mi@ng sach s€ tré rira sach ban chai, Véy kho r6i cdm dbe nguoc
ban chai 1€n phia trén d€ ban chai kho rao.
NHUNG LUU Y TRONG TO CHUC VE SINH CHO TRE
Nha vé sinh dugc thiét ké dung quy cach, c6 du cac thiét bi vé sinh phu hop.
bam bao quy trinh t6 chirc vé sinh c4 nhan cho tré: T6 chirc rira tay, lau mat, vé
sinh cho tré khi dai, ti€u tién.
Phong tranh nguy co khong an toan khu vuc nha vé sinh:
Ngd: Do nén uét, tron trugt, go vap.
Ngé dic héa chit (xa phong, chit tdy rira...): Do dé trong tam tay vdi cia tré.
DPuoi nwée: Do chira nude vao x0, chau khong cé nip day.
IV. K¥ ning can do cho tré
Quy dinh thoi gian can do cho tré:
+Tré dudi 24 thang: can do mdi thang 1 lan
+Treé trén 24 thang: can do 3 thang 1 lan
+Tré suy dinh dudng, béo phi: Can do mdi thang 1 lan.
7 +Néu tré V1‘1:a trai qua moét dot 6m, strc khoe giam sut can duoc kiém tra can nang
deé danh giad sy hoi phuc stc khoe cua tré
Can cho tré
Yéu cau
e Antoan
« Thoi diém théng nhat (Vao mot sb ngay nhat dinh, nén vao gitta thang)
o Do chinh xé4c (sir dung mét loai can, can chinh xac dén 100g)
Po chiéu cao cho tré
« Ddi véi trée dudi 24 thang : Po chiéu dai nam cua tré
« DAi véi tré trén 24 thang: Po chiéu cao ding cua tré
Po chiéu cao dirng ciia tré
« Dit thude do chiéu cao c¢d dinh trén nén nha phang va chic, mat thudc
ap sat vao tuong hodc cot thang dung.

« Tré mic quan 4o nhe, khong di gidy dep, dung ap sat dau, lung, mong,
bép va got chan vao mit thude, hudng mat vé phia trudce. Cho tré ding thang, vai
va tay budng thdng tu do & hai bén nguoi, dau gbi khong duogc trung.

o Dich thanh chan nhe nhang cho dén khi cham vao dinh dau cua tré.

« Khi doc thi tim mat ctia ngudi do phai ngang véi thanh chin caa thude
do sau khi da cham vao dinh dau cua tré.

« Doc két qua do véi do chinh xac 1a 0,1 cm.



PHAN 11
CHE PO VE SINH O TRUONG MAM NON

1. Ché dd vé sinh hang ngay

Thong thoang khi trong phong. V¢ sinh nén nha: can lau it nhat 31an/ ngay. V¢
sinh d6 dung trong phong: ban ghé, guong...hang ngay duoc lau bang khin am

- Vé sinh d6 dung ca nhan: Ca, thia, bat, khan. .

- P4 dung vé sinh: Mdi budi chiéu vé phai co bo 1 luot bang xa phong va ngam
b6 bang dung dich cloramin 2% hodc nudc voi déc. Néu khong c6 diéu kién 1 tuan
ngam bo 2 lan. P6i v6i cac 16p mau gido cac bé xi, cac chau rira hang ngay phai danh
rua bang xa phong, nudc sat trung va Up vao noi quy dinh

- V€ sinh nha bép: nén nha bép phai lau hang ngay. Sau budi ndu, dd dung, dung
cu nha bép dugc thu dgn, danh rtra sach, up vao noi quy dinh. Cac dung cu chia an phai
dugc ludc nudce so61, hap trude khi dung.

- Queét don san truong

2. Ché d vé sinh hang tuin

MGdi tuan to chirc tong vé sinh chung trong toan truong vao 1 ngay quy dinh

Tong vé sinh trong phong tré: Gom céc viéc

Co rira va lau kho nén nha

Co rira ban ghé, gudng ciii bang xa phong va phoi nang

Quét tuong, tran nha, lau cua, bong den, cay canh, gia dd choi

Co rtra phong v¢ sinh, chau xi, chau rua. Co rira bo, x0, chau.Ngam bo béng dung
dich cloramin 2% hoac nudc voi dac hoac phoi nang

Dénh rtra cac dung cu chia dn: bat, thia, ca cua tré

Rira 6 choi bang xa phong hoic ngdm dung dich thudc tim 2-4% hoic phoi ning

Giat gbi, giat tat ca cac loai khin (khan trai ban, khan mat, khan tay riéng khin
mat ludc xa phong phoi kho)

Phoi dém, phoi chiéu. ..

Tong vé sinh nha bép, kho

Co rira nén nha bép

Co rtra toan bd xoong ndi, cac dung cu ndu an va phoi kho

Kiém tra thuc pham phoi kho tranh mdc, mot

Co rira va lau kho nén nha

Quét tuong, tran nha, lau cira, bong den, cay canh, Lau chui ta gia, ké , cac biéu
bang...

Tong vé sinh san vwon: Quét don toan bd san vuon, khoi thong céng rinh

3. Ché @9 vé sinh hang thang, hang nim

_ Hang thang: MJi thang 1 1an lam vé sinh ti mi nha ctra va d6 dung trong truong
mam non. Quét mang nhén, gidt chan, man, rém cura, thau rira cac dung cu chira nude...



MJbi nam déng cira truong 3 ngdy tong vé sinh, tu bod trudng, phun thude diét
muoi....

4. Yéu ciu cu thé ddi voi gido vién

Pau toc gon gang, sach s&. Mong tay , mong chan cd cat ngan phai giit sach.

Quan 40 sach s&, phi hop véi cong viée.

Db dung ca nhan ngan nap, sach sé.

Tham gia kiém tra sitc khoe dinh ky 11an/nam va d¢am bao quy dinh vé strc khoe.

Thyc hién ding ché d6 sinh hoat hang ngay cua tré, dat cac yéu cau vé vé sinh
(cho tré dn dung ché do, ngi ding gid gidc, ngt trén giwdng, choi hoc vira stc).

Thyc hién cham soc va rén thoi quen v¢ sinh cho tré & moi lic moi noi.

Thuc hién dung thao tdc cham soc vé sinh ddi véi tré.

Dung cho tré diing d6 dung ca nhan cua tré.

Thuc hién dung ché do vé sinh db dung, db choi ctia nhom 16p.

Theo di stc khoe tré bang bicu d6 phat trién va ghi chép quan ly day di.

Biét cach phong va xtr Iy mot s6 bénh thong thudng cua tré.

Nam dugc tinh hinh strc khoe ciia tré trong nhom, 16p va thuong xuyén trao doi,
tuyén truyén kién thirc nuéi day tré cho cha me.Tich cuc thyuc hién va tham muu véi
cac cap lanh dao, két hop véi hoi phu huynh dau tu xay dung, mua sam céc trang thiét
bi phuc vu vé sinh cho nha tré va trudng mau gido. Tuyén truyén sau rong ndi dung
ctia van dé vé sinh dén cha me tré va cong dong dé cung thuc hién.

5. Hinh thanh théi quen cho tré c6: Thoi quen giit vé sinh than thé. Théi quen
an udng c6 vian hoa va hop vé sinh. Théi quen biét giit gin ngan nap do choi, 46 dung
hoc tap. Thoi quen giao tiép c6 van hoa. Mt mii, tay chan tre phai sach s€, mong tay,
mong chén duoc cat ngin, gitr sach (nhic bb me cit mong tay, mong chan cho tré).Toc
cit ngin, chai gon gang. Quan 40 sach s&, hop thoi tiét, hop vé sinh.Tr¢ khong di chan
dét trén nén nha ban, bui dat, Am udt (tro1 lanh phai di day dép, tat gifr Am doi chan).Tré
tor 24 thang tudi dén 6 tudi biét nhan ding ky hi€u ca, cdc, khan mat, ban chai danh
rang (5-6 tudi). Tré mau gido biét rira tay, chan, mat mii khi bi ban.Tré c6 né nép dai,
tiéu tién dGng noi qui dinh. Biét rira tay sau khi di vé sinh. Rén luyén dé tré ¢ thoi
quen v¢ sinh trong an uéng, vé sinh ca nhan: Biét rira tay trudc khi an, an khong ngam,
khong dé vai, an hét xuat An xong biét thu don bat thia, ban ghé, xtic miéng, lau miéng,
udng nuac. Biét tu lay cét g01 vao gid ngu, khong noéi chuyén trong gio ngi. Biét xep
gudc dép, non m, d6 choi, dd dung vao noi qui dinh va giit gin sach s&.Rén luyén de
tré biét giir vé sinh chung, khong boi ban 1én tudong, khong khac nho bira bai va biét bo
rac vao thung dung noi quy dinh.

V. Thio Luan:

- BC Pham Phuong (KT khoi 5T): dé xuét véi Be PHT boi dudng cho ching toi
quy trinh udng stra va quy trinh rira tay, rira mat va thong nhat chung cho cac khoi thuc
hién.



- BC Mo ( KT khéi NT): d& xuét véi DC PHT boi dudng cho khdi nha tré quy
trinh rra tay, rira mat cho tré nha tré.

Ky boi: NGUYEN THI LUU
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