NOI DUNG BOI DUONG CHUYEN MON HE 2024
“Xur Iy khi tré bi hoc di vit trong dwong tho”

Thot gian: Tir 15h00- 17h00, ngay 10/8/2024
Ngudi thuc hién: Nguyén Thi Luu- Pho Hiéu trudng

1. Dau hiéu nhan biét tré bi héc di vat

- Tré dang an, dang bl, dang choi khée manh ma tuy nhién bi ho sic sua va
mo hoi, thd gang suc;

- Tré hét hoang, mat do, mat tim tai;

- Néu di vat gy tic nghén hoan toan co thé ngung thd ngay 1ap tuec, tiép d6
la hon mé va tir vong.

2. Tha thuat so’ ciru nhanh cho tré khéi con nguy kich:

* P véi tré dudi 2 tudi.

- Bude 1: Cho tré nam sap trén canh tay trai cua nguoi so ctru, dau chuc
xudng dat, dau cua e bé bang cang tay, ddm bao mi¢ng va miii cua bé khong bi
che lap

- Buée 2: Sur dung gbc ban tay phai vd manh 5 cai vao ving lung gitta 2
xuong ba vai cia tré. Hanh dong nay nham tang ap luc trong 16ng nguc cua tré dé
tong day di vat ra ngoai.

- Bwde 3: Sau do 1at tré tu tay trai sang tay phai ciia nguoi so clru, xem tré
co tho duogc chua?

- Budc 4: Néu di vat van chua ra ngoai hodc tré van khé thwor, tim tai, bo
me can dat tré ndm ngra va thuc hién bién phap an nguec.

- Bude 5: Dung 2 ngoén tay (ngoén tro va ngon gifra) an manh 5 1an vao vung
gitta ntra dudi xuong uc, cho duong nodi 2 nim vu tré.

- Buwée 6: Néu dudng thd van tic thi luan phién 5 1an vd lung, 5 1an vd nguc
cho t&i1 khi vat roi ra thd hoac tré khoc duoc.

* P6i vGi tré 16n tudi di c6 nhan thire thwe hién thi thuat Heimich

- Buéc 1: Ding sau lung tré vong 2 tay 6m lay that lung tré

- Bude 2: Nam chit ban tay lam thanh 1 qua dam dat ¢ vung thuong vi,
ngay dudi chop xuong uc, phia trén ron cua tré



- Buéc 3: An 5 cai rirt khoat theo hudng tir trudc ra sau va tir duwois 1én
trén vo6i luc manh va nhanh (luu ¥ néu van con tac nghén, co thé lip lai 6-10 lan
an bung cho to1 khi di vat ra khéi duong thd hoac tré khoc 1a duoc)

- Budc 4: Co thé 4n bung 6-10 1an dén khi di vat ra khoi dudng tho
Trong trudng hop xau nhat 13 tré ngung thd, bd me can
. Goi cap clru ngay

. Tiép tuc hdi strc tim phoi (ha hoi, thoi ngat va 4n tim ngoai 1ong nguc. Vi
ti 1& 2 1an thoi ngat 30 1an ép tim ct nhu vay dén khi nhan vién y té dén

* Nhitng luu y can tranh trong qua trinh so cép ciru

- B6 me dung can thiép néu tré con hong hao, ho hoic khéc thanh tiéng vi
luc nay tré con dang thd duoc, duong ho hap khong bi tac nghén hoan toan.

- Tuyét doi khong dung ngén tay mo mam di vat hoc, khong cho tré uong
nudc vi ¢ nhiéu kha ndng di vat roi vao sau honnhu phé quan.

- Chi méc ra khi bd me nhin thay di vat hoc, sau khi 1ay duoc di vat tré khoc
duoc va hong hao trd lai van phai di dén co s kiém tra.

3. Hoc vién thuc hanh

- Chia 4 nhém: Mdi nhom 1 bup be va thuc hanh thao tac theo 6 budc doi
voi tré dudi 2 tudi

- 2 hoc vién két hop thanh 1 nhém thuc hanh thao tac theo 4 budc ddi véi
tré 16n hon va c6 nhan thirc.

Refiyén Thi Luu
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