GIAO AN
DU THI GIAO VIEN DAY GIOI CAP TRUONG
Nim hoc 2024-2025

Pé tai: Bat tach kép chan lién tuc qua 7 6 vong
Linh vure phat trién: Thé chat

Chii dé: Co thé bé

Ngay day: 13/11/2024

Ngudi soan+ day: DS Thi Tuyét Minh

P tudi: 5 - 6 tudi

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhd tén van dong. Biét dung sirc nhun bat tach kép chan lién tuc vao 7 6
vong, tiép dat bang 2 miii ban chan, chan khong dim vao vong.

- Phat trién ki nang giir thang bang va t6 chat nhanh nhen khéo 1éo cho tré.

- Tré co6 y thirc td chuc ky luat, co tinh than tap thé. Tré tich cuc tham gia cac
hoat dong cuia ¢6 va cac ban. Gido duc tré ngoan ngoan, vang 161 va luén yéu
quy biét on ¢o gido.

II. CHUAN BI

* Po ding ciia cd

- San tap bang phang, sach s&, an toan cho tré

- 14 vong thé duc, Tréng, dui tréng, dai bit mat dam bao do day dé tré khong
nhin thiy

* Po ding ciia tré

- b6 dung : Poi dai xanh, dai do.

II1. HUONG DAN

* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc — gdy hirng thit

- Co cho tré choi tro choi “Ngon tay nhic nhich”

+ Céac con choi v1 ngdn tay c6 vui khong? Co thich choi nita khong?

- CO va tré tap bai: “ Muaa cho me xem”

+ Chling minh vira [am gi v&i doi ban tay?

+ P61 ban tay con lam dugc nhirng gi nira?

- C6 dan dat tré vao bai.

* Hoat dpng 2: Khoi dong

- C6 diéu khién cho 3 d6i di ndi nhau thanh 1 vong tron khép kin, c6 di vao
giita, cung 1am dong tac va di nguoc chidu véi tré: Pi thuong, di bang miii ban



chan, di thuong, di b'flng gbt chan, chay cham, chay nhanh, chay cham, di
thuong vé 3 hang doc.

- C6 dua thang tay dé hudng dan ting doi vé hang

- Téap hop tré thanh 3 hang

- Dung hiéu lénh dé tré dong hang

* Hoat dpng 3: Trong dong

a. Bai tdp phat trién (Méi ddng tdc tdp 2 lan 8 nhip)

- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay (Cudn len)

- Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén

- Chan: DPua chan ra cac phia

- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau

- Pong tac nhin manh: Bat (Tap 4 1an 8 nhip)

- Tap xong cho tré chuyén doi hinh thanh 2 hang doc quay mit vao nhau

b. Van dong co ban: “Bdt tach kép chan lién tuc qua 7 6 vong”

- C6 dua ra do dung va hoi tré:

+ Co c6 gi day?

+ Chung minh sé& choi gi v6i nhitng chiéc vong nay? (Cho tré suy nghi va noi
theo ¥ hiéu cia tré)

- Co gidi thi€u van dong

- C6 tap mau lan 1: Lam mAu toan phan, khong phén tich

- C6 tap mau 1an 2: Vira tip co phan tich dong tac

+ TTCB: C6 tir dau hang ra dung trudc vach xuit phat, 2 tay chdng hong, 2
chan khép lai, mit nhin vao vong.

+ TH: Khi c6 hi¢u 1é€nh, ¢6 khuy géi 1éy da nhun bat chum 2 chan vao vong thu
nhat, bat tich 2 chan vao 6 vong tiép theo ctr nhu vay bat hét s6 6 vong con lai
cho dén hét, Cudi cing cb bat ra ngoai tiép dat nhe nhang bang dau ban chan,
giit thang bang sau d6 vé cudi hang dimg. Khi bat chan khong cham vong

- Co moi 1 tré 1én thuc hién thir. Cho tré nhan xét, c6 nhan xét chinh xac hoa lai
dong tac cho tré. (Néu tré sai nhiéu, c¢6 phai thuc hién lai)

- Tré thuc hién : C6 moi 1an luot 2 tré & 2 d6i 1én tap. Co6 lam hi¢u 1€nh cho tré
tap, dong thoi quan sat k§ ning tip cia tré, sira sai cho tré (néu co)

- T6 chire cho ca 16p thuc hién theo hinh thuc thi dua

+ D61 Pai xanh: Chon qua

+ Doi Pai d6: Cam hoa

- C6 quan sat dong vién tré

- C6 kiém tra két qua 2 doi, tuyén duong tré

- Hoi lai tré bai tap VD

- Co cho 1 tré tap tdt 1én thuc hién lai van dong cho ca 16p quan sat



c. Tro choi van dong “Bit mdt danh tréng”

- C6 dan dit va gidi thiéu tro choi

- C6 cho tré thao luan va noéi cach choi trd choi “Bit mat danh trong” theo y
hiéu cua tré

- Co khai quat lai cach choi, luat choi

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 3 doi. Nhiém vu cua cac thanh vién 1a phai bit
mat va di 1én danh trong rdi chay vé cubi hang, ban tiép theo sé& 1én

+ Ludt choi: Mdi 1 ban danh tring tréng s& dugc gin 1 bong hoa 1én bang cia
do1 minh. Thot gian 1a 1 ban nhac, khi ban nhac két thuc, doi noa danh trung
trbng ma ko 1am roi dui trong, khong danh ra ngoai tréng, thi doi d6 danh chién
thang

- Cho tré choi 2 — 3 1an. Sau 1 1an choi c6 kiém tra két qua cua hai doi

- C6 cho tré nhan xét két qua sau mdi lan choi

- C6 nhan x¢ét chung tuyén duong tré

* Hoat dong 4: Hoi tinh

- CO cho tré di nhe nhang tha 16ng chan, tay, hit thé sau

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
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