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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

 - Trẻ nhận biết và gọi đúng tên quả cam, quả xoài biết một vài đặc điểm nổi bật 

của 2 loại quả cam, quả xoài ( hình dáng, màu sắc, mùi vị, vỏ ...) 

- Phát triển khả năng ghi nhớ, quan sát, nhận biết cho trẻ. 

- Trẻ hứng thú tích cực hoạt động. Giáo dục trẻ biết lợi ích của chúng đối với con 

người của chúng ta 

II. CHUẨN BỊ 

- Quả cam - quả xoài thật. Tranh lô tô quả cam, quả xoài 

- Mô hình 2 vườn cây ăn quả (quả cam- quả xoài) 

III. TIẾN HÀNH 

* Hoạt động 1: Ổn định tổ chức 

- Cô và trẻ hát và vận động bài “Quả” 

+ Trong bài hát có những quả gì? 

+ Ăn quả cung cấp chất gì cho cơ thể? 

- Cô thưởng các con một hộp quà, để biết trong hộp quà là gì cô mời các con hãy 

cùng cô khám phá nhé! 

* Hoạt động 2: Nhận biết phân biệt "quả cam- quả xoài" 

+ Quả cam: Cô chỉ vào quả cam hỏi trẻ: + Đây là quả gì?  

+ Con thấy vỏ quả cam như thế nào? + Vỏ cam màu gì? 

+ Quả cam có dạng hình gì?  

+ Đố các con biết bên trong quả cam có gì? (Cho trẻ xem quả cam đã bóc sẵn ) 

+ Đây là gì? (Chỉ vào múi, hạt cam của quả cam hỏi trẻ) + Đây là gì? (Múi cam), 

bên trong quả cam có rất nhiều múi cam là phần các con có thể ăn được đấy. 

+ Còn đây là gì? (hạt cam) hạt cam không ăn được nên khi ăn các con phải bóc 

vỏ và bỏ hạt bên trong nhé! 

+ Bạn nào được ăn quả cam này rồi? 

+ Ăn cam con thấy như thế nào? 

- Sau mỗi câu hỏi của cô, cô cho trẻ trả lời: Cả lớp nói  

=> Cô khái quát lại: Quả cam có dạng hình tròn, vỏ sần, bên trong có múi, có tép, 

có nhiều hạt, đặc biệt là khi ăn có vị ngọt, và trong quả cam có chứa rất nhiều 

vitamin giúp cho cơ thể cao lớn và khỏe mạnh. Ngoài ra quả cam còn làm ra loại 

nước ép cam rất là ngon và bổ  

+ Quả xoài 
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“Quả gì trái ngọt vàng thơm 

Tên nghe ngỡ mãi không vươn thẳng mình” 

- Cô đưa rổ quả xoài ra và hỏi trẻ: 

+ Đây là quả gì? Quả xoài có màu gì? 

- Đây là quả xoài đã chín có màu vàng  

+ Quả xoài dài hay tròn? 

+ Gọi 1 trẻ lên khuyến khích trẻ sờ vào quả xoài. 

+ Vỏ xoài nhẵn hay sần sùi?  

+ Xoài có mùi thơm không?(Cho trẻ ngửi) 

+ Bạn nào được ăn quả xoài rồi? (Cho trẻ nếm) 

+ Ăn xoài có vị gì? 

- Cho trẻ quan sát quả xoài đã được cắt đôi để trẻ nhìn thấy hạt xoài. Sau mỗi câu 

hỏi của cô, cô cho trẻ trả lời theo cá nhân, cả lớp.  

- Cô chú ý sửa sai, sửa ngọng cho trẻ  

=> Cô khái quát lại: Quả xoài là loại quả có một hạt, vỏ nhẵn, khi non vỏ có màu 

xanh, khi chín vỏ có màu vàng và quả xoài còn cung cấp cho ta vitamin giúp cho 

cơ thể cao lớn và khỏe mạnh. Đặc biệt xoài còn làm sinh tố xoài thật là ngon  

+ Phân biệt quả cam, quả xoài: 

+ Cô và các con vừa khám phá về quả gì? 

+ Quả cam và quả xoài có gì khác nhau? 

+ Quả cam và quả xoài có gì giống nhau? 

=> Cô khái quát và giáo dục trẻ: Các con ạ! Quả cam là quả có nhiều hạt, nhiều 

tép. Quả xoài có một hạt, quả cam tròn còn quả xoài dài hơn. Nhưng quả cam và 

quả xoài khi xanh có màu xanh, chín có màu vàng đấy các con ạ. Tất cả các loại 

quả tuy có dạng hình, màu sắc, mùi vị khác nhau nhưng đều cung cấp cho cơ thể 

chúng ta vitamin giúp cơ thẻ cao lớn và khỏe mạnh. Vì vậy các con phải thường 

xuyên ăn nhiều quả các con nhớ chưa nào! Nhưng các con nhớ một điều là trước 

khi ăn các con nhớ rửa tay sạch sẽ, gọt vỏ, bỏ hạt nhé. 

*Hoạt động 3: Ôn luyện củng cố 

+ Trò chơi 1: “Thi xem ai nhanh” 

- Lần 1: Cô giơ quả trẻ nhanh tay chọn quả giống cô giơ lên nói to tên quả đó 

- Lần 2: Cô nói đặc điểm trẻ chọn tranh lô tô giơ lên nói to tên quả ( khi trẻ chơi 

cô bao quát sửa sai, động viên khen trẻ) 

+ Trò chơi 2: “Gắn quả cho cây” 

- Cách chơi: Cho trẻ cầm tranh lô tô quả cam dính lên cây cam, quả xoài dính lên 

cây xoài 

                                                                                     

              NGƯỜI DUYỆT                                         NGƯỜI SOẠN                           

           PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
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