GIAO AN DU THI GIAO VIEN GIOI CAP TRUONG
NAM HOQC 2024 -2025

Linh vyc: Phat trién thé chat

Pé tai: Bo bing ban tay, cing chin chui qua cong
Chi dé: Nghé nghiép

P tudi: 3 tudi

Thoi gian: 20- 25 phut

Ngudi soan & day: Ping Thi Hué

Ngay day: 13 -11- 2024

I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang bo bing ban tay, cang chan chui qua
cong khong cham vao cong hodc lam dd cong.
- Rén phat trién co tay, co chan, tinh nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.
- Tré hung thu tich cuc, tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Phong hoc rong rai du khong gian cho tré hoat dong.
- 2 dudng cong chui, cac tai cat nho
- Nhac bai hat "chu bo doi" .
- Day kéo co
I11. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Khoi dong

- Cb gi6i thiéu tré vao san choi: “Nhiing chién sy ti hon”.

- Pén voi san choi nhimng chién sy ti hon hom nay ¢6 sé& 13 ngudi dan chuong trinh,
cac con sé& 1a nhitng chién s¥ ti hon. Céc chién s¥ s& phai trai qua 3 phan: khai dong
cung chién sy, tai nang chién sy, stc manh dong doi

- Bay gid moi cac chién sy dén véi : Khai dong cung chién sy

- Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop di cac kiéu di: di kiéng got, di bang got
chan, di khom, di, chay thay doi téc d6 theo hiéu 1énh cua co.

* Hoat dpng 2: Trong déng (tai ning chién sy)

- C6 gidi thiéu cho tré vao phan 2 ciia san choi mang tén: Tai nang chién sy

- Cho tré tap bai tap phat trién chung két hop 10i bai hat “ Cht bo doi”(41x4n)

+ Tay: 2 tay dua ra trudc — Ién cao

+ Chan: ngdi x6m dung 1én lién tuc

+ Bung: Tay gio cao — cui gap nguoi tay cham miii ban chan.

+ Bat: Bat tach khép chan.

- Tap dong tac nhin manh: Bung (Tap 2 1an - 4 nhip)



- Cho tré ding thanh 2 hang d6i dién nhau

- C6 gidi thiéu van dong: Bo bang ban tay, cang chan chui qua cong

- C6 van dong mau lan 1.

- C6 van dong mau lan 2 két hop phan tich van dong:

+ TTCB: Khi nghe hiéu 1énh1 tiéng sic x6 c¢6 quy gbi, 2 ban tay chong xudng san va
cang chan dit 4p sat xudng san nha, sau vach xuét phat, mat nhin thang.

+ TH:Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sdc x0 c6 bat dau bo phdi hop tay no chan kia, bo
bang ban tay- cang khi toi gan cong chui chi dau ha thap vai va bod chui qua cong.
Chu ¥ khi bo lung thang, mat ludn nhin vé trude, cang chan va mu ban chan ludn sat
xudng san nha va khong cham vao cong hoic 1am d6 cong

- Cho 1 tré Ién thuc hién van dong ( Ca 16p cha y quan sat nhan xét. C6 nhan xét
dong vién tré)

- Cho tré thuc hién van dong:

+ Lan 1: Cho lan luot 2 tré 1én thuc hién (C6 cht y quan sat, stra sai cho tré néu co)
+ Lan 2: Cho tré thyc hién duéi hinh thic thi dua( Co6 cho tung tré ctua mdi d6i lan
lwot 18n thuc hién van dong bo chui qua cong sau d6 1iy bao luwong thuc chuyén vé
kho cua dg1 minh thoi gian choi 1a mot ban nhac khi ban nhac két thuc 2 doi dung
cudc choi. D61 nao van chuyén duoc nhiéu lvong thuc vé kho ctua doi minh thi doi
d6 gianh chién thang)

- C6 kiém tra két qua cua ting doi, dong vién, khich 1é tré.

- Cung cb: Hoi tré vira thyc hién van dong gi?

- Goi mot tré 1én van dong lai 1 lan.

*TCVD: Kéo co (Strc manh dong doi)

- C6 gidi thiéu phan 3 mang tén: Strc manh dong doi

- CO6 dua ra so1 day va hoi tré:

+ Co c6 gi day?

+ Vi soi day nay cac chién sy s& lam gi?

- C6 néu cach choi, luat choi: Cac chién sy s& chia thanh hai d6i bang nhau, xép
thanh 2 hang doc ddi dién. Mdi doi sé chon ra mot ban doi truong dung dau hang &
vach chuan cam vao soi day, cac chién sy con lai trong d6i cling cam vao phan day
ctia d6i minh. Khi ¢6 hiéu 1énh tit ca cac chién sy s€ dung suc kéo manh sgi day vé
phia doi minh. Néu ngudi ding dau hang cua doi ndo ddm chan vao vach chuan
trudc do1 do sé bi thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 1an, sau mdi 1an choi c6 nhan xét, dong vién tré va cho 2 doi doi
vi tri cho nhau.

* Hoat déng 3: Hoi tinh ( chién sy thw gidn)

- Cho tré lam di lai nhe nhang quanh 16p 2- 3 vong quanh 16p

> Két thuc.



NGUOI DUYET NGUOI SOAN

e

Ping Thi Hué

Ky boi: NGUYEN THI KIM NHUNG Ky boi: DANG THI HUE
Thoi gian ky: 13/11/2024 22:00:32 Thoi gian ky: 13/11/2024 21:08:29

To6 chutre xac thyc: Viettel-CA RS T6 chtre xac thuc: Viettel-CA RS
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