
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 4,70 4,04 0,66 275.400 1.112.616 181.764 

2  Gạo tẻ máy Kg 22,10 19,60 2,50 25.200 493.920 63.000 

3  Tôm nớt Kg 2,90 2,54 0,36 296.100 752.094 106.596 

4  Thit lợn mông Kg 9,50 8,90 0,60 140.700 1.252.230 84.420 

5  Khoai tây Kg 2,30 2,10 0,20 25.200 52.920 5.040 

6  Đậu phụ Kg 2,30 2,00 0,30 34.560 69.120 10.368 

7  Bí ngô Kg 2,20 2,00 0,20 23.100 46.200 4.620 

8  Cà chua Kg 1,70 1,60 0,10 33.600 53.760 3.360 

9  Cải thảo Kg 7,70 6,80 0,90 23.100 157.080 20.790 

10  Xương đuôi Kg 3,50 3,15 0,35 100.800 317.520 35.280 

11  Rau mùi Kg 0,10 0,09 0,01 79.800 7.182 798 

12  Hành lá (hành hoa) Kg 0,10 0,09 0,01 65.100 5.859 651 

13  Dầu đậu tương Kg 1,50 1,22 0,28 71.280 86.962 19.958 

14  Bột canh Kg 0,60 0,52 0,08 29.160 15.163 2.333 

15  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 25.920 4.666 518 

16  Hành củ tươi Kg 0,10 0,09 0,01 73.500 6.615 735 

17  Quả thanh long Kg 16,10 13,90 2,20 50.400 700.560 110.880 

18  Đậu xanh (hạt) Kg 2,00 2,00 52.500 105.000 1.224.864

19  Đậu đen (hạt) Kg 5,50 5,50 71.400 392.700 4.438

20  Bột sắn dây Kg 2,70 2,70 177.120 478.224 

21  Cốt dừa Kg 1,20 1,20 97.200 116.640 

22  Đường kính Kg 4,50 4,50 29.400 132.300 

23  Bánh đa Kg 2,20 2,20 27.000 59.400 385.110

24  Thịt gà ta Kg 1,00 1,00 178.500 178.500 8.558

25  Thit lợn mông Kg 1,00 1,00 140.700 140.700 

26  Nấm hương khô Kg 0,02 0,02 325.500 6.510 

Cộng 6.359.330 1.036.222 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 321 - 3 tuổi: 58 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 276 - 4 tuổi: 107 + Nhà trẻ: 45 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 111 - Cơm thường: 45

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4,04 0,66 4,04 0,66 1.090,8 178,2 1.050,4 171,6 1.535,2 250,8 19.957,6 3.260,4

Gạo tẻ máy 19,60 2,50 19,60 2,50 1.548,4 197,5 196,0 25,0 14.876,4 1.897,5 67.424,0 8.600,0

Tôm nớt 2,54 0,36 2,29 0,32 420,6 59,6 41,1 5,8 2.057,4 291,6

Thit lợn mông 8,90 0,60 8,72 0,59 1.657,2 111,7 3.253,3 219,3 29.305,9 1.975,7

Khoai tây 2,10 0,20 1,83 0,17 36,5 3,5 1,8 0,2 381,8 36,4 1.699,1 161,8

Đậu phụ 2,00 0,30 2,00 0,30 218,0 32,7 108,0 16,2 14,0 2,1 1.900,0 285,0

Bí ngô 2,00 0,20 1,63 0,16 4,9 0,5 1,6 0,2 99,7 10,0 441,2 44,1

Cà chua 1,60 0,10 1,52 0,10 9,1 0,6 3,0 0,2 60,8 3,8 304,0 19,0

Cải thảo 6,80 0,90 5,17 0,68 87,9 11,6 10,3 1,4 98,2 13,0 826,9 109,4

Xương đuôi 3,15 0,35 1,01 0,11 135,1 15,0 315,5 35,1 3.376,8 375,2

Rau mùi 0,09 0,01 0,08 0,01 2,0 0,2 0,4 0,0 0,2 0,0 12,2 1,4

Hành lá (hành hoa) 0,09 0,01 0,07 0,01 0,9 0,1 3,1 0,3 15,8 1,8

Dầu đậu tương 1,22 0,28 1,22 0,28 1.220,0 280,0 10.980,0 2.520,0

Bột canh 0,52 0,08 0,52 0,08

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,09 0,01 0,07 0,01 0,9 0,1 0,3 0,0 3,0 0,3 17,8 2,0

Quả thanh long 13,90 2,20 13,90 2,20 180,7 28,6 1.209,3 191,4 5.560,0 880,0

Đậu xanh (hạt) 2,00 1,96 458,6 47,0 1.040,8 6.428,8

Đậu đen (hạt) 5,50 5,39 1.304,4 91,6 2.872,9 17.517,5

Bột sắn dây 2,70 2,70 18,9 2.276,1 9.180,0

Cốt dừa 1,20 0,96 59,5 3.532,8

Đường kính 4,50 4,50 4.468,5 17.865,0

Bánh đa 2,20 2,20 156,2 50,6 1.091,2 4.312,0

Thịt gà ta 1,00 0,48 97,4 62,9 955,2

Thit lợn mông 1,00 0,98 186,2 365,5 3.292,8

Nấm hương khô 0,02 0,02 6,5 0,7 4,2 49,3

3.312,9 649,2 3.871,3 438,1 4.660,4 860,2 1.680,2 374,5 29.005,9 3.501,8 198.465,9 27.143,7

12,0 14,4 14,0 9,7 16,9 19,1 6,1 8,3 105,1 77,8 719,1 603,2

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa:

- Thiếu: đ *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ
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PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  18  tháng  02  năm  2025

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

442

12.552

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

7.383.000

- MG: Chè thập cẩm

- Cơm,tôm thịt sốt đậu phụ

MG

12.994

MG

7.395.552

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột Shuzi

- NT: Bánh đa gà nấm hương

NT

- Canh cải thảo ninh xương/ Thanh long 

tráng miệng
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