KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “MOQT SO LOAI RAU, CU, QUA”
Gio vién thuc hién: Tran Thi Thu Ha
Thoi gian thye hién: 1 tuan (tir 24/02 - 28/02/2025)

Thir hai, ngay 24 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha rau bip cai
Linh vuc phat trién: Nhén thirc
1. Muc dich yéu cau

- Tré biét tén goi, dic diém, tac dung cia cy bap cai. Biét mot s6 mén an duoc ché bién tir rau bap cai, qua do tré biét thuc
hanh 1am moén ndm tir rau bap cai.
- Luyén k¥ nang quan sat, nhan xét. K§ nang nghe, thao luan va tra 161 cau hoi cua c6 tron ven, rd rang mach lac.
- Tré yéu quy, kinh trong ngudi trong rau, biét cham séc va bao vé rau.
2. Chuén bi
* Do ding ciia cé:
- Bép cai, video, nhac
- Que chi, ban.
* Pé diing ciia tré:
- Tam thé tré thoai mai
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh, gy hing thu:
- Lang nghe, lang nghe
+ C6 doc cau dé:
Ciing goi 1a bap
Lai sdp vong quanh
L4 ngoai thi xanh

L4 trong thi tring?

- La cay rau gi cac con?




- Hom nay ¢6 c¢6 1 mén qua mudn danh cho 16p minh, cac con xem ¢6 mang gi dén cho chung minh day?

* Hoat dong 2: Kham phda rau bd’p cdi

* Quan sdt, nhdn xét vé cdy bdp cdi:

+ Cé4c con cung quan sat xem cdy Bap cai c6 dic diém nhu thé nao?

+ L4 ctia né nhu thé nao? Hinh gi, mau gi ? C6 gi dic biét? ( Cay bap cai c6 nhiéu 14, 1a thi xoe ra, 14 thi cudn vao trong, 14
ngoai mau xanh dam, 13 trong nhat hon, cac 14 sap vong tron, trén 14 c6 gan 14...)

+ Céc con a, 14 xanh ddm bén ngoai goi 12 14 gia day, by gid co tach 14 gia ra dé chiing ta cling quan sat 16p 14 bén trong nhé.
+ C0 tach tiép 14 dé tré quan sat, nhan xét. (Cac 14 moc xen k& nhau) ( Khoang 5- 6 14)

+ Cho tré nhan xét, so 16p 14 bén ngoai va 14 bén trong va so sanh (L4 ngoai thi xanh dam, cling, to, xoe rong..., 1a bén trong
thi ¢c6 mau xanh nhat hon, mém , mong , nhé hon va cong hon...).

+ Nhitng 14 bén trong ctia rau Bap cai nhu thé nao? ( B6 ra cho tré nhan xét)

- Rau bép cai 13 loai rau an 14, cac 14 xép cudn vao nhau, 14 gia & bén ngoai c6 mau xanh dam, bén trong 14 non c6 mau xanh
nhat hon, rau bap cai c6 rat nhiéu 14 cudn vao nhau giéng nhu moét vong tron... & trong cung 14 nhitng 14 non day.

* Tim hiéu qud trinh trong rau bdp cdi:

- Tuy nhién khong biét cdy bap cai tir nho c6 hinh dang gidng nhu thé nay khong nhi? (tré doan).

Vay ¢6 va cac con cung quan sat mot s6 hinh anh vé cdy bap cai tir khi nd méi duoc trong xem sao nhé (Cho tré xem mot sb
hinh anh trong cay bép cai):

+ Luc nho ciy bap cai gibng nhu cic ciy rau an 1a khéc: cay nho, 14 ¢6 dang hinh tron ...

+ Bac noéng dan dang 1am gi? (Cay ciy bap cai xudng dat thanh timg ludng)

+ Béc lam gi dé cdy bap cai mau 16n?....

* Tim hiéu tdc dung ciia rau bdp cdi:

- Bép cai trong dé 1am gi?

- Con da duoc an rau bap cai chua?

- Rau bép cai c6 thé ché bién duoc nhimg moén an gi?...

* M¢ réng: Ngoai bap cai 1a rau an 14 con con biét ¢6 nhitng loai rau an 14 ndo khac nita? (Rau cai canh, rau cai thia, rau
mudng, rau ngot....)




=> Gido duc: Céac con a trong nhitng bita com hang ngay ngoai nhitng thuc pham giau chit dam nhu c4, thit, trimg...ching
minh phai dn thém rau vi trong dau xanh c¢6 rat nhiéu VITAMIN... Chang minh an két hop day du cac chit trong céc bira an
thi co thé chiing minh s& phat trién hai hoa vé thé lIyc va lam cho da ré chung minh hong hao hon...

* Hoat dong 3: On luyén ciing cé

- Tro choi 1: Tim vé ding nha

+ C06 gidi thi€u tén tro choi, cach choi

+ Cach choi: Co tdng cho moi tré mot 16 to tranh, cac con vira di vira hat bai hat "Ra tham vuon rau" khi ¢ hiéu 1énh tim nha
tim nha, cac con hiy vé ngdi nha ding véi hinh trong tranh 16 td cta con.

+ Luat choi: Tré tim vé ding nha cia minh. Sau mdi lan choi co cho tré d6i 16 t6 tranh cho nhau

+ Cb t6 chirc cho tré choi, c6 kiém tra nhan xét

- Tro choi 2: Khoanh sao cho dung

+ C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi

+ Céach choi: C6 moi tré 3 nhom nhu hoat dong 1, mdi tré cd mot bai tranh riéng, nhiém vu cua tré phan loai rau, cu, qua theo
ting nhom. Vi du: nhom rau ¢é rau mudng, rau ngot, rau bap cai con hdy dung bt mau khoanh tron 3 loai rau d6 lai thanh
mot nhom rau. Tuong ty nhu nhom cu, qua.

+ Luat choi: Trong mot doan nhac, do1 nao cé nhiéu ban khoanh nhanh va ding thi do1 do s€ gianh chién théng

+ C6 t0 chirc cho tré choi, ¢6 kiém tra nhan xét.

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir ba, ngay 25 thang 02 nam 2025




Tén hoat dong: VPCB: Chuyén béng qua chian
TCVD: C4 su 1én by
Linh vure phat trién: Thé chat
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét va nhé tén van dong: chuyén bong qua chan. Tré biét tdp cac dong tac trong bai PTC va choi tro choi ding luat.
- Rén cho tré k¥ nang chuyén bong qua chan ding k§y thuat, k§ niang phéi hop chan - tay- mat khi thuc hién van dong. Phat
trién cidc nhom co chan, co tay su manh dan tu tin cho tré.
- Tré huing tha trong hoat dong, tré c6 tinh ky luat khi tham gia hoat dong.
2. Chuin bi
* Do ding ciia cé:
- Bong, séc x0.
- Phong tap sach s€, thoang mat.
- Nhac bai hat "O sao bé khong lac"
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong
- Co cho tré la1 gﬁn cO van dong theo nhac bai hat "0 sao bé khong l4c"
- Cho tré di vong tron rén cac kiéu di cho tré. Cho tré vé doi hinh 3 hang ngang tap bai PTC
* Hoat dong 2: Trong dong
- Téap cac dong tac trong bai PTC (tap 41x4n)
+ DT Tay: Hai tay dang ngang 1én cao
+ DT Chan: Duing dua 1 chan ra phia truéce
+ DT Bung: Bting quay than sang bén 90 °
+ DT Bat: Bat nhay tai cho.
+ DTNM: tap lai dong tac bung (21x4n)
- C6 nhan xét chung, stra sai cho tré.
- Véan dong co ban: Chuyén bong qua chan
- C6 dua bong cho tré quan sat, hoi tré: theo con voi do ding nay con s& choi duoc nhiing trd choi gi?




- C6 thdng nhat va giéi thiéu van dong: Chuyén bong qua chan

- C6 mo1i 3- 4 tré Ién xép thanh hang doc thuc hién. Nhan xét ban thuc hién.

- C6 tap mau lan 1, khong phan tich.

- C6 tap mau lan 2, két hop phan tich

+ TTCB: (mdt tiéng sic x0) Tré dung thanh hang doc theo t6 ( nhom), cach nhau 1 canh tay, chan rong bang vai, hai tay cAm
bong.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh (2 tiéng sic x0): C6 hoi cti ngudi, dua nhe nhang qua bong qua khoang tréng gitra hai chan cua chin cua
minh. Ban dtng phia sau, nguoi hoi cti dung hai tay cam vao khoang tréng ctia qua bong rdi tiép tuc dwa qua bong qua
khoang tréng gitra hai chan ctia minh cho ban tiép theo. Ban tiép theo tiép tuc cAm vao khoang trong ctia qua bong. Ctr nhu
vy chuyén bong qua chan cho dén ban cudi cung.

- Co6 cho tré thuc hién.

Lan 1: Co m&i nhém 3 - 5 tré 1an luot 1én thue hién van dong, cho tré ddi vi tri dau hang cho nhau va chuyén nguoc lai

Lén 2:

- Chia tré lam 2 d6i va thi dua nhau chuyén bong qua chan dudi hinh thirc thi dua. Trong thoi gian 14 1 ban nhac d6i nao chuyén
dugc nhiéu bong va khong lam roi bong doi d6 s& chién thang

- T6 chtrc cho tré thi dua gitra hai t6.

- Héi lai tré:

+ C6 vira day con van dong gi? Moi1 mot tré thuc hién t5t 1én thye hién.

- TCVD: C4 siu lén by

- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi

+ Céach choi: Co chia 16p thanh 3 doi choi, c6 mo1 mot ban 1€n lam ca sau (lam ddng tac ca boi dudi hé). Cac ban con lai
dtng theo vong tron, dung theo to dao choi quanh hd. Khi c6 tin hiéu ca sdu 1én bo, cic ban nho phai nhanh chan chay vé nha
ctia to minh. Ban nao dé ca siu bét duoc thi ban d6 s& d6i vai lam ca siu.

+ Cb t6 churc cho tré choi, ¢d kiém tra nhan xét. Pdi ndo c¢é it ban bi ca sau bét thi doi d6 s& gianh chién thz"mg.

* Hoat déng 3: Hoi tinh

- C0 cho tré di xung quanh 16p 2-3 vong. C6 nhan xét chung

4. Danh gia tré hang ngay:




4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

4.2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi cia tré

4.3. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré

Thir tu, ngay 26 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Nin mét sb loai qua (PT)
Linh vuc phat trién: Thaim my

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét str dung nhiing k¥ nang nan da hoc dé nan mot so loai qua quen thudc véi tré.
- Rén cho tré ki nang nan don gidn: chia dat, lam mém dat, xoay tron, 1lan doc,...tao thanh mdt s6 loai qua, k¥ nang gfm cac
b phan tao thanh qua hoan chinh.
- Tré hing thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin san pham ctia minh va cua ban.
2. Chuin bj
* Pé diing ciia cé:
- MAu nin mét s6 loai qua cua ¢d (qua cam, qua chudi, qua tao)
* Pé diing ciia tré:
- Pét nan, bang den, khan am
- Nhac bai hat "Qua gi" trén vi tinh.
3. Tién hanh
* Hoat djng 1: On dinh té chirc
- C6 cho tré lai gan ¢ van dong theo nhac bai hat "Qua gi". Tro chuyén cung tré:




- Céc con vira van dong bai hat gi?

- Trong bai hat c6 nhic dén nhiing qué gi?

- An qua c6 tac dung gi ddi véi stre khoe cua ching ta?

- C6 nhan x¢ét, tang tré mon qua.

* Hoat dong 2: Quan sat - dam thoai

- CO cho tré quan sat mon qua co6 tang, tro chuyén cung tré:

- Co tang c6 mon qua gi day?

- Con c6 nhan xét gi vé miu nan cla co?

- Pay 1a mau nin qua gi? Cé mau gi?

- C6 dung gi dé nan duoc nhing qua nay?

- C6 dung nguyén liéu gi va lam nhu thé ndo dé tao ra qua cam, qua chudi va qua tio nay?
- Theo con c¢b st dung nhimng k¥ ning nao dé nan?

- C6 khai quat lai va huéng dan tré qua cach 1am: Dé nin duoc nhitng loai qua gan giii nhu qua cam, quéa chudi,...dau tién cac
con chon dét nin twong ung voi mau qua ma con dinh ndn, sau do léy mot phén vura du dung tay lam mém dat, lan doc, xoay
tron tao thanh qua.

- C6 cho tré néu y tuéng nan cua minh:

- Con s& nin qua gi? Con 1am nhu thé nao? C6 goi ¥ cho tré néu y tudng)

* Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho tré di ldy d6 dung cua minh vé chd ngdi. Tré thyc hién, cd bao quat gitp dd tré.

- Hoi tré: Con nin qua gi? Con lam nhu thé nao?

* Hoat dong 4: Trung bay sin phim

- Cb cho tré dit san pham ctia minh 1én phia trudce, cho cac ban quan sat.

- Hoi tré: Con thich san phdm ctia ban nao? Vi sao?

- Cb goi y cho tré dit tén cho san pham cua tré.

- C6 nhén xét chung

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir nam, ngay 27 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Truyén: Sy tich cay vu sira
Linh vuc phat trién: Ngén ngir

1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét va nhé tén cau truyén, tré biét tén cac nhan vat cd trong truyén va hiéu noi dung cau truyén.
- Rén cho tré k¥ ning lang nghe, k¥ ning tra 10i cac cau hoi ciia ¢d rd rang, mach lac khong ngong. Phat trién ngdn ngir cho
tre.
- Tré hao hing tham gia tich cuc vao tiét hoc. Gido duc tré ngoan ngodn, biét yéu thuong vang 16i me.
2. Chuin bi
* P ding ciia cé:
- C6 thudc cau truyén va ké dién cam cau truyén
- Tranh minh hoa ndi dung cau truyén.
- Video cau truy¢n trén may tinh.
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc

- Co doc cau do:
“Qua gi vé nhan map tron
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Rudt cang bau stta thom ngon ngot ngao
. ( Do qua gi)
- Thé cac con co biét cAu chuyén gi ndi vé nguon goc cua qua vu sira nay khong?
- Bting ri d6 1a cau chuyén “Sy tich cdy va sira”. Mudn biét cau chuyén d6 nhu thé nao cac con chu ¥ ling nghe c6 ké cau
chuyén nhé! )
* Hoat dpng 2: Ké chuyén cho tré nghe cdu truyén “Sw tich cdy vu sita”
- C6 gioi thiGu tén cau truyén.
- Co ké truyén 1an 1: Khong tranh
+ C6 giang ndi dung: Cau chuyén ké vé mot cau be ham choi, khong nghe 1oi me, khi bi me mang cdu ving vang bo di. Dén
khi d6i rét, bi danh cau méi nhé dén me, vé dén nha cau khong con thay me nira va cau 6m mot cay xanh trong vuon ma
khoc, gay xanh do ch‘lnh la do me thu’ong con hoa thanh, ciu bé da hdi han vo cung.
- C0 k€ cau chuyén lan 2 cho tré nghe két hop véi tranh minh hoa.
* Hoat dong 3: Dam thoai
+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén c6 tén la gi?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Céu chuyén néi vé diéu gi?
- Vi sao cau bé bi me mrfmg?
- Khi cau bé bo di la ca thi chuyén gi xay ra?
Giai thich mot s6 tir khé nhu:
- “Vung vang”: t6 ¥ gian ddi
- “La ca”: ghé qua chd nay ding lai chd khac dé choi
- Cu bé quay trd vé nha roi lam gi?
- biéu ky la gi xay ra khi cau bé biét kéu me va 6m cay xanh khoc ?
- Vi sao céu lai tim dudng vé nha?
- V€ dén nha khong thay me, céu be da lam gi?
- bi€u ky la gi da xay ra?
- Qua do ¢o6 vi nhu thé nao?
- Cau nao noi 1én hinh anh ctia me?
=> (G140 duc: Trong cau chuyén cau bé khong nghe 161, nén ngudi me khong con nira
- Thé cé4c con c6 yéu thuong me minh khong?




- Yé&u thuong thi cac con phai lam gi?

+ Céac con a me 12 nguoi thuong yéu chiing ta, ludn cham lo cho ching ta timg bita 4n, gidc ngu vi vay cic con phai ngoan
ngodn, nghe 161 ngudi 16n, luén chim 1am cac con co dong ¥ khong?

- Két thuc: Co nhan xét, chuyén hoat dong tiép theo.

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

Thir sau, ngay 28 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Str dung bd gé co thé theo tiét tiu cham bai hat: Bap cai xanh
(Piéu 16: Bé véi quyén dwoe gido duc, hoc tdp va phdt trién nang khiéu)
TCVD: Nghe 4m thanh doan tén by phan
Nghe hat dan ca: Ly cay bong
Thudc linh viee: Phat trién thAm my
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré hiéu vé bo gd co thé, c6 quyén dé xuat cac b gd co thé khac nhau dé st dung trong bai hat “Bap cai xanh”.
- Phat trién tai nghe, kha ndng cam thu am nhac, rén tré kha nang sdng tao sir dung bd go co thé.
- Gi4o duc tré: Mdi tré em chung ta déu c6 quyén dugc lya chon va ton trong quyén lua chon ay; hing th tham gia hoat
dong, thich choi tro choi va nghe c6 hat.
IL. Chuén bi:




- Nhac bai: Bap cai xanh; Ly cdy bong; Nhac cho tré choi trd choi.

-1sb dung cu am nhac: luc lac, X4c XO0....

II1. Tién hanh:

* Hoat dpng 1: Quyén lwa chon ciia bé

- Tré gan ¢ va ké cho c6 nghe nhiing tai nang ctia ban than

- C6 va tré thao luan xem tré mudn lam gi dau tién: Nhay, doc rap, hat, mua.

- Chét lai theo ¥ thich cua tré: Poc rap

=> Voi hoat dong dau tién theo mong muén ciia céc con da thé hién duoc quyén lwa chon cua cac con trong tro choi.

* Hoat dpng 2: Bé sir dung quyén lwa chon véi hoat dpng dm nhac.

B§ g6 co thé: Bdp cdi xanh.

- C6 cho tré nghe bai nhac: Bap cai xanh.

+ C06 cho tré doan tén bai hat.

+ Co6 va tré cung van dong theo ¥ thich cta tré vi bai hat.

+ C6 khen tré, khuyén khich kha ning sang tao cia tre.

- C6 cho tré xem video “Bd gb co thé”.

- Gi6i thiéu vé b g0 co thé: B g0 co thé 1a su tuong tac gitra cac by phan trén co thé dé tao ra Am thanh, tiét tdu, vd dém
thay cho cac dung cu 4m nhac. Trong 4m nhac bo g co thé khong chi gitp con ngudi sing tao, ma trong y hoc cac bac si con
dung bd go co thé dé chita trj cac bénh veé tri ndo.

- C6 huéng dan cac dong tac trong bod gd co thé: BO g0 co thé gém 5 dong tac d6 la: Bung tay, vo nguc, vo dui, vo tay, ddm
chan.
- C6 lam mau lan 1 (B¢ go thir nhat c6 két hop vo dui va vo tay theo ti€t tdu cham)

- C6 thuc hién 1an 2 két hop phan tich, giang giai: Tiét tAu chdm gdm 3 phach lién tuc. voi bai : Bép cai xanh c¢o vo 3 tiéng vo
tay - xanh man méat c6 vd vao dui 3 tiéng ctr nhu vay dén hét bai.
- Moi 1 tré 1én tu sdng tao bo god theo y tudng tré.

- Hoi tré c6 thich b go ctia ban khong?




- C0 cho ca 16p thuc hién bd go theo cach ban sang tao.
- C6 két hop bd gd cia ¢6 va tré thanh 1 bd gd hoan chinh két hop vé6i 161 bai hat bap cai xanh.
- Cho ca 16p thyc hién 1-2 lan.
- Cho 16p vé 3 nhom thao ludn, ban bac cling sang tao bo gd co thé theo 101 bai hat.
- Cho timg nhom 1én thé hién bd gé do nhém minh sang tao nén.
- Khen tre, khuyén khich dong vién sy sang tao cua tré: Nhu vdy vira réi cde con da dwoce tham gia vao hoat dong hoc, cdc
con dd thé hién dwoc quyén tham gia, quyén dwoc phdt trién nang khiéu.
TCAN: Nghe dm thanh dodn tén by phdn phdt ra dm thanh
- C6 cho 1 ban ding quay lung lai voi cac ban con lai, nhdm mat va ling nghe Am thanh phat ra tir bd phan nao trén co thé.
+ Lan 1: V3 tay theo nhip (bo phan tay)- doan dung c6 thay ban khéac, khong dang tré s& thuc hién lai van dong do.
+ Lan 2: V4 vao dui theo nhip (bd phan dui)- doan dang co thay ban khac, khong dung tré s& thuc hién lai van dong do.
+ Lan 3: Dam chan (b0 phéan chan)- doan dung c6 thay ban khac, khong ding tré sé thuc hién lai van dong do.
=> Qua tro choi ndy cdc con déu dwoc tham gia vao tré choi vin dong, cac con dd dwa ra y kién ciia minh va tén trong
kién ciia ban. Nhwe vy cé thé thdy rang méi ching ta deu c6 quyén dwoc dwa ra y kién va lya chon nhitng gi minh mong
muon va can dwoc toén trong.
* Hoat dong 3: Qua tang bé ( Bé thich nghe gi nhi?)
- C0 gidi thiéu tén bai hat: "Ly cay bong" - Dan ca
- C6 hat 1an 1 cho tré nghe két hop giang ndi dung bai hat: Bai hat 1a 1an diéu dan ca noi vé céc loai bong nhu bong xanh, bong
trang, bong vang. ...
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huong (mg cling cd.
- C6 cho tré nghe bai hat 1an 3 trén may tinh.
- Gido duc tré: Biét yéu quy, cham soc nhiing loai hoa, ciy xung quanh minh. Khong hai hoa bé canh.
- C6 nhan xét chung, chuyén hoat dong tiép theo.
4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré
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