
 

 KẾ HOẠCH THỨ 7 LỚP 5A3 

 CHỦ ĐỀ 8: THỰC VẬT + NGÀY 8/3 

Thứ 7, ngày 15 tháng 3 năm 2025 

Người soạn + dạy: Vũ Thị Lương 

Hoạt 

động 
Nội dung 

Ghi chú  

1. Đón 

trẻ 

- Trao đổi với phụ huynh về tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện về chủ đề Thực vật + Ngày 8/3: Có những hoạt động gì diễn ra trong ngày quốc tế phụ nữ 

8/3? Để tỏ lòng biết ơn bà, mẹ các con sẽ làm gì? 

 

2. TDS 

- HH: Thổi bóng bay  

- Tay: Đánh hai tay ra hai phía trước,sau  

- Bụng: Đứng cúi về trước  

- Chân: Nâng cao chân, gập gối  

- Bật: Bật tiến về trước.  

- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ 

 

3. Hoạt 

động ôn 

luyện 

Ôn đo độ dài một vật bằng các đơn vị đo khác nhau 

* Trò chơi 1: Ai bật xa hơn 

- Gọi 2 trẻ lên bật thi xem ai bật xa hơn.  

- Trẻ bật xong cô cho trẻ đo bằng thước kẻ, đo bằng bàn chân. 

- Nhận xét thành tích của trẻ để so sánh ai bật xa hơn. 

* Trò chơi 2: Thi xem đội nào nhanh 

- Cách chơi: Mỗi đội sẽ có 3 thước đo để đo băng giấy đỏ, thước đo này có chiều dài không bằng nhau. 

Các đội sẽ dùng thước đo để đo, các đội đo xong chọn và đặt số tương ứng vào bên cạnh. 

- Luật chơi: Đội nào đo đúng và nhanh, chọn và đặt đúng số đội đó sẽ thắng cuộc. 

- Trẻ chơi (cô động viên khuyến khích trẻ). 

- Cô cho trẻ nhận xét. 

- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. 
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* Trò chơi 3: Bật vòng đo bàn 

+ Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 tổ: Tổ 1 và tổ 2. Khi có hiệu lệnh thì bạn đầu hàng bật nhảy qua 5 chiếc 

vòng và lên lấy thước đo chiều dài của chiếc bàn. Mỗi bạn cầm thước đo 1 lần vạch vào đầu bên phải 

thước đo, sau đó chạy về cuối hàng rồi  tiếp theo bạn nối tiếp bật và đo. 

+ Luật chơi: Trò chơi bắt đầu bằng 1 bài hát và kết thúc khi hết bài hát, tổ nào đo đúng và nhanh là thắng 

cuộc. 

- Lần 1 cho 2 tổ đo bằng băng giấy màu đỏ. 

- Lần 2 cho 2 tổ đo bằng băng giấy màu xanh. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. 

- Cô cho trẻ nhận xét. 

- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ sau mỗi lần chơi. 

4. HĐG - Trẻ chơi ở các góc theo ý thích.  

5. HĐNT - Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.  

6. VS-AN 
- Luyện tập và thực hành thói quen trong vệ sinh: rửa tay trước khi ăn. 

- Rèn cho trẻ một số thói quen tốt trong giờ ăn: ăn hết suất, không nói chuyện khi ăn, nhặt cơm vãi…. 

 

7. HĐC - Lau giá đồ chơi cùng cô.  

8. Đánh 

giá cuối 

ngày 

1. Về tình trạng sức khỏe 

 

 

2. Về trạng thái cảm xúc 

 

 

3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ 
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                                                                                                             Duyệt ngày 06 tháng 3 năm 2025 

GIÁO VIÊN                                                                                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

                                Vũ Thị Lương                                                                                        Nguyễn Thị Kim Nhung 
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