KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH: PTGT PUONG BQ VA LLGT
Giao vién thuc hién: Do Thi Ly
Thoi gian thye hién 1 tuan: Tie ngay 17/3 - 21/3/2025
Thir hai, ngay 17 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré ki ning ddi mii bao hiém
( Diéu 33. Quyén dwoc tiép cdn théng tin va tham gia hoat déng xd hji)

Thuéc linh vwe: Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
1. Muc dich - yéu cau
- Gitp tré em hiéu vé quyén duoc tiép can thong tin va tham gia hoat dong xa hoi . Tré c6 quyén duoc biét duge dic diém, tac
dung cta mil bao hiém, biét dugc khi di xe may phai doi mil bao hiém.
- Rén cho tré k¥ nang quan sat, ghi nhé va thuc hanh di mii bao hiém dting cach.
- Gi4o duc tré sir dung d6i mii bao hiém khi di xe may. Qua do tré thiy dugc bon phan ctia minh khi tham gia giao thong phai
c¢6 y thitc chap hanh luét 1é giao thong mot cach an toan.
2. Chuén bi.
* P ding ciia cé:
- Mii bao hiém ctia ¢6. Video (Hinh 4nh) di xe khong d6i mii bao hiém, d6i mii bao hiém khong cai quai,. ..
- Nhac bai hat “Lai 6 t6”, “Mil bao hiém em yéu”, “Nhac trinh dién thoi trang”
* Pé diing ciia tré:
-MJi tré 1 mil bao hiém, 3 cai ban dé mi.
- Va mét sb do dung khac bo tro cho gi0 hoc.
3. Cach tién hanh
* Hoat dong 1: Nhin dién vé quyén tré em dwoc tiép cin thong tin va tham gia hoat dpng xi hji .
- Gi4o vién md mot bai hat vui nhon vé giao théng. Thuc hién cac dong tac mo phong theo 10 bai hat.
- Thudng cho tré xem 1 video (hinh dnh) quay vé quyén tré dugc tiép can thong tin: Tré tim kiém thong tin (hinh dnh ngdi tim
thong tin trén may tinh); Tré dang ngdi nghe, ngdi hoc (tiép nhan théng tin); Tré dang trao dbi thong tin véi ban bé va moi
nguoi,. ..
- Co hoi tré:




+ Céc con thiy diéu gi trong doan video vira xem?

- Cho tré chia sé ¥ kién ctia minh vé nhiing video vira xem.

- Gido vién chét: Poan video vira roi da thé hién quyén duwoc tié;p can thong tin va tham gia hoat dong xd hoi cua cdc ban nho.
D6 la diéu 33 trong Cong woe Quoc té quy dinh.

* Hoat déng 2: Cung cdp théng tin giao théng co ban va day tré ky nang dpi mii bio hiém.

- C6 cho tré xem man ao thuét, bién thanh cai mil bao hiém va ¢d hoi tré:

+ Pay 1a gi? Mii bao hiém dung dé 1am gi?

+ Mil bao hiém c6 nhiing gi? Vi sao goi 1a mii bao hiém?

+ Chung minh can di mil bao hiém khi nao? Ngbi trén 6 to, xich 16 c6 can doi mii bao hiém khong?

+ Néu khong doi mil bao hiém khi di xe mdy thi diéu gi s& xay ra?

- C6 gidi thiéu cho tré hiéu khong doi mii bao hiém khi di xe may 1a vi pham luat 16 GT. Ngoai ra mii bao hiém con bao vé
cai dau khi bi nga.

- C6 ban nao da biét cach ty d6i mil bao hiém? Céc con s& di mii nhu nao?

- Co moi 2- 3 tré 1én do1 thu.

- Céc ban nhan xét , c6 nhan xét chung.

- C6 lam mau: Poi mil hoan chinh.

- C6 vira 1am vira phan tich cac budc d6i mii bao hiém:

+ Budc 1: Cam mii bao hiém 1én dit phan kinh mil ra phia truéc doi mii 1én dau.

+ Budc 2: 2 tay cam vao 2 khuy cai trén ddy mii va cai khuy vao nhau.

+ Budc 3: Dung 2 ngon tay dé vao giira cdm va ddy mi néu quai mii vira van 1a duoc.

+ Budc 4: Lay tay ha phan kinh mil bao hiém xudng.

- Cho 1 tré thuc hién mau cho cac ban trong 16p cung xem

- C6 tang cac con dimg 1én di 14y mii bao hiém va ching minh ciing d6i mii nhé!

- C6 cho ca 16p cung thuc hién doi mil bao hiém.

- Tro choi: Ldi xe an toan

+ C0 gidi thiéu budi di choi cung cac ban Bi, Bo, Ben va duogc di b'fmg xe may do hang Honda Vi¢t Nam tai trg. Cac ban s¢€ tu
14i chiéc xe ctia minh tham gia giao thong. Khi dén nga tu gap dén vang - di cham, den do - dung lai, dén xanh — dugc di,...




- C6 hoi lai tré tén bai hoc va tuyén duong tré.

- Gido vién: Nhuw vdy hém nay ¢6 da day cdc con biét dwoc ki ndng déi mii bao hiém dé tham gia giao théng an toan va chiing
minh ¢é quyén dwoc biét cac thong tin dé va tham gia giao théng mét cdach an todn.

* Hoat dong 3: Luyén tap.

Tro choi 1: “Nhém nao nhanh nhat”

- Cach choi: Cb chia tré 1am 7 nhom. Mdi nhom s& phai tim cac budc doi mil bao hiém dung cach gin 1én khung cua nhém
minh.

Khi ¢ nhac, ban dau tién chay 1én 1ay hinh anh thuéc nhoém ctia nhém minh gin 1én bang phia minh sau d6 chay vé dap vao
tay ban tiép theo. Ban tiép theo lai chay Ién. Cur nhu vay, tro choi dugc bt dau va két thic béng 1 ban nhac. Khi tro choi két
thuc, nhém nao tim duge nhiéu con vat ctia nhém minh nhat 1a nhém d6 chién théng.

- Luat choi: Mdi 1an 1én chi gin duoc 1 hinh anh.

Tro choi 2: “Trinh dién thoi trang véi mii bio hiém”

- Cb gi6i thiéu cach trinh dién: Tré cAm up mii bao hiém, phia trudc mil quay ra phia ngoai va di theo tiéng nhac. Khi c6 gb 2
tiéng sac x0 tré quay mil bao hiém 1 vong rdi d6i mil 1én dau, khi ¢ lac 1 hoi sic x0 tré quay 1 vong tai chd roi 1an lugt di ra
ngoai.

- Két thiic: C6 nhan xét chung va tuyén duong ca 16p.

* Hoat dong 4: Chia sé thong tin.

- Co hot tré:

+ Gido vién hoi tré vé ndi dung bai hoc hém nay? Con sé& lam gi khi tham gia giao théng?

+ Con sé& chia sé thong tin bai hoc cho nhiing ai? Con sé& chia sé nhu thé nao?

+ Con mudn néi diéu gi v6i moi nguoi?

- Co tuyén duong tré.

=> C6 khdi qudt: Nhuw vdy hém nay ¢é da day chiing minh biét cach dgi mii bao hiém dé tham gia giao théng an toan. Con rdt
nhiéu nhitng quy dinh tham gia giao théng an toan nita c6 sé day chiing minh ¢ budi hoc tiép theo nhé. Nhung chiing minh nhé
la ching minh c6 quyén dwoc biét cdc théng tin quy dinh vé an toan giao théng va cé quyén dwoc an toan khi tham gia giao
théng nhung chiing minh ciing thé hién bon phdn, trach nhiém ciia minh khi tham gia giao théng phdi an toan!

4. Panh gia tré hang ngay:




4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir ba, ngay 18 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Truyén “Kién con di xe 6 t6”
Thudc linh vire: Phét trién ngon ngir
1. Muc dich - yéu cau
- Tré nhd tén truyén, t€n nhan vat trong truyén, hiéu noi dung truyén.
- Rén cho tré néi to, rd 101, khong ngong va phat trién ngdn ngit cho treé.
- Gi4o duc tré vin hoa khi tham gia giao thong, biét kinh trong nguoi 16n tudi.
2. Chuan bi
- Tranh dong minh hoa cau chuyén “Kién con di xe 6 t0” trén may vi tinh.
- Sa ban va r6i det nhiing nhéan vat trong cau chuyén.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Ké chuyén “Kién con di xe é t6”
- Co cho choi 141 6 t6.
- Hoi tré:
+ Khi choi trd choi nay con cam thay nhu thé nao?




+ O t6 14 PTGT dudng gi?

+ Con da bao gio di 6 t6 chua?

+ Khi ngdi trén 6 to chiing minh phai ngdi nhu thé nao?

- C6 dan dit tré dén vé6i cau chuyén “Kién con di 6 t6”.

- C6 ké 1an 1 dién cam bang 10i.

- Cb vira ké ciu chuyén gi?

- Toém tat ndi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé ban Kién con di xe buyt vao rimg xanh tham ba ngoai, véi tri thong minh
va long t6t bung, chi da nhanh nhen nhudng chd ngdi cia minh cho bac Gau khi xe d6 chat kin nguoi.

- C6 ké dién cam 1an 2 két hop xem tranh minh hoa.

* Hoat dong 2: Dam thoai

- Céc con vura nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Kién con di dau? i bang PTGT gi?

- Trén xe c6 nhiing ai?

- Xe dimg & bén dé 1am gi? Ai da 1én xe?

- Piéu gi xdy ra khi bac giu Ién xe? (Cho tré vira doc rap vira 1am dong tac: Lén xe 14 1én xe, xe lan banh 14 xe lin banh, di bén
phai 1a di bén phai, ngdi trén xe khong tho diu ra ngoai, ngdi trén xe khong nd nghich cuoi dua)

- Kién con da 1am gi?

- Chiing minh thay viéc lam cta kién con nhu thé nao?

- Qua cau chuyén con hoc tap céc ban diéu gi?

=> Giao duc tré: Khi ngoi trén xe chiing minh khong dwoc tho tay, dau ra ngodi cira, biét kinh trong nguoi lom tuéi.
- Cho tré xem video tranh truyén dong trén may vi tinh.

- C6 nhan xét chung gio hoc.

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir tw, ngay 19 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Kham pha xe dap (5E)
Thudc linh vwe: Phat trién nhan thirc

1. Cac linh vuc huwdéng toi
- Khoa hoc: Tré biét tén goi va cac dac diém dic trung cua xe dap: Mau séc, cac bd phan, tiéng kéu (co1) va moi truong hoat
dong cua xe dap. Tré biét dugc cong dung ciia xe dap: Chd ngudi, hang hoa,...
- Cong nghé: Tré biét sir dung céc thiét bi trén xe dap: dén, chudng...Str dung cac d6 cung thiét bi dé lam xe dap.
- K§ thuat: Cac bd phan cua xe dap. Biét dd dung nguyén vat lidu bd phan cua xe dap.
- Toan hoc: ): Biét hinh dang (banh xe), s6 luong (banh xe, dén xe,...), kich thudc to nho...
- Nghé thuat: Pep, mau sic hip din, biét ¥ nghia cong dung cua xe dap d6i voi doi song.
- Ngon ngir: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tudng, chia sé vé két qua kham pha.
2. Chuin bi nguyén vit li¢u
- D6 dung cua co
+ Nhac bai hat “Di xe dap”, “Em di qua nga tu duong phd”.
+ Xe dap nho cho cac nhom quan sat.
+ Video céac luu y khi tré tham gia giao thong bang xe dap, cac bién bao chi din danh cho xe dap.
- b6 dung cua tré




+ Bang ghi chép, hinh minh hoa, bang thiét ké.

+ Céc loai vat liéu: dng hut, canh cay, lap chai, que tre...

+ D6 cung: But, thude, bang keo, diy day, kéo...

3. Cach tién hanh

* Thu hat — Gan két (E1)

- Cho tré hat bai “bi xe dap” va di xe dap vao 16p.

- Tro chuyén véi tré:

+ C6 xin chao tat ca cac con! Co dd cac con biét ¢o vira di phuong tién gi dén 16p minh?

+ Céc con d4 biét gi vé xe dap ro6i? Ban nao c6 thé néi nhimg diéu minh biét vé xe dap?

+ Con nhin thiy xe dap ¢ nhiing dau?

+ Xe dap dung dé lam gi nhi?

=> Vay dé hiéu hon vé xe dap, hom nay chiing minh s& cung kham pha vé chiéc xe dap nhé!
* Kham pha (E2)

- Cho tré thao luan vé 4 nhom.

- Cb hd tro tré phan cong nhiém vy dé tré kham pha.

- Cho tré kham pha xe dap bﬁng cach: Nhin, s¢ vao cac bo phan, ngéi 1én xe, dap xe...).

- Pé luu lai nhitng khoanh khac trong qué trinh kham pha  chiing minh sé& lam nhu thé nao?
- Cb chia bang ghi chép, hinh d4nh minh hoa dé tré d& dang ghi chép lai nhitng gi tré tim hiéu duoc.
- C6 di bao quat va hd trg cac nhom.

+ Con dang lam gi?

+ Day la gi ciia xe dap? Con day 1a gi?

+ Xe dap c6 mau gi?

+ Banh xe dap dau? Banh xe hinh gi va xe dap c6 miy banh?

+ Khi mubn chuyén hudéng hoic quay dau xe chiing ta phai ding gi dé diéu khién duoc xe?
+Peén xe co tac dung gi?

+ Chiing minh nhin thdy day 14 bo phan gi? Dé lam gi?

+Dé chd thém ban hodc hang héa xe dap c6 thém bd phéan gi & phia sau?




+ Chiing minh c6 biét xe dap di chuyén duoc 13 nho dau khong?
+ Con day 1a bo phan gi néu khong c6 thi xe sé& bi 1am sao?
+ Va mot bo phan khong thé thiéu dé két ndi cac bo phan dé tao thanh mot chiée xe dap 1a gi khong?
+ Xe dap dung dé 1am gi nhi?
- Con c6 gip kho khin gi khong? Con can ¢ gitp gi nao?
MAu bang ghi chép két qua kham pha xe dap

Cacbd phén | Giir cd dinh | Gitip xe di | Pap dé xe | Diéukhién | Chdngdi | Chiéu sang
ciaxedap | cacbophan | chuyén | tiénvé huéng di | chonguoi lai | khi troi tbi
phia trudce
Khung xe X
Banh xe X
Ban dap >
Ghi dong X
Yén xe X
bén xe X

* Giai thich (E3)

- Co cho tirng nhom tré 1én chia sé nhiing diéu tré kham pha duoc: Cac bd phan, mau sac, cong dung,...cua xe dap.

+ Trong qua trinh kham ph4 con cam thy nhu thé nao?

+ Chung minh da dung gi dé luu lai nhitg gi kham pha nhi? Con c¢6 thé chia sé cho ¢6 va ca 16p cing xem duogc khong?

+ Khi di chuyén trén duong bang xe dap cac con phai luu ¥ diéu gi?

+ C6 cho tré xem video vé mot sd bién bao va nhirng lwu ¥ khi tham gia giao thong bang xe dap.

=> Két luan: Xe dap 1a PTGT duong bg, dung dé chd nguoi, hang hoa va 1a phuong tién di chuyén tir noi ndy sang noi khac.
Khi tham gia giao thong ching minh phai tuan thi luat 1¢ an toan giao thong, ngdi trén xe dap khong dugc dua nghich, ngdi
ngay ngan. Gido duc tré xe dap la mot phuong tién giao thong sach, bao vé méi trudng vi khong str dung nhién liéu. Ngoai ra,
dap xe giup rén luyén suc khoe, su déo dai.




* Ap dung/ Mé rong (E4)
Cho tré choi trd choi. TC “Vé bén”
- Céch choi: C6 chuan bi 3 bén d6 xe mdi bén @6 co 1, 2, 3 chdm tron va phat cho mdi tré 1 thé chim tron twong Gng voi sd
chdm tron cua bén do. Chung minh vtra di vira hat bai “bi xe dap”, khi c6 hiéu 1énh “vé bén” ching ta phai chay that nhanh vé
bén c6 s6 cham tron gidng v6i s6 cham tron cla tAm thé tré cam trén tay.

- Luét choi: Xe dap (tré) nao vé nham bén hodc chua kip vao bén s& thé duc ddi chan cua minh bang viéc nhay 10 co.

- Cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quat tré choi va cho tré d6i thé cho nhau sau mdi lan choi.

- Nhan xét sau khi choi.

Cho tré dung phan vé& xe dap o san va nhit canh cay, 14 cay kho xép xe dap. C6 bao quat tré thuc hién.
* Panh gia (ES)
- Quan sat, theo doi qua trinh tré hoat dong c¢6 ghi chép va danh gia.
- Panh gi theo sd ghi chép cua tré: bang ghi chép két qua kham pha.
- C6 danh gia chung.
- Két thuc budi hoc.
4. Panh gia tré hang ngay:
4.1. Vé tinh trang sirc khée cia tré

4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré




Thir nam, ngay 20 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day KNVD v tay theo tiét tau két hop bai "Puwong em di”
Tro choi AN “Ai nhanh nhit”
Nghe hat “Tir mot ngi tw dwong phé”
Thudc Iinh vuc: Phat trién thaim my
1. Muc dich - yéu céu
- Tré nhé tén van dong, va biét van dong v tay theo tiét tdu két hop nhip nhang theo 101 bai hat.
- Rén k¥ nang van dong va tai nghe am nhac cho tré.
- G140 duc tré tuan thu luat 1€ giao thong. Tré cam nhan dugc giai di¢u nhe nhang, vui nhon ctia bai hat, hiing thu nghe c6 hat
va biét huong tng clng co.
2. Chuan bij
- Phéch tre, gdo dura, sdc x6 du cho tré dung, mii &m nhac.
- Nhac bai hat: Puong em di, tir mot nga tu dudng phd.
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 cho tré lai gan cd, cung cb tro chuyén vé cha dé:
+ Céc con dang hoc chu dé gi?
+ Con hay ké tén cac phuong tién giao thong duong bo ma con biét?
- C6 nhan x¢ét, gido duc tré.
* Hoat dong 2: Ky nang vin dong vo tay theo tiét tdu phéi hop bai hdt "Pwong em di” — Twong Vin
- C6 m& mdt doan bai hat "Puong em di" cho tré nghe, hoi tré:
+ Céc con vira nghe giai diéu cta bai hat nao? (c6 c6 thé nhic lai néu tré khong nho)
+ Bai hat do ai sdng tac?
+ Ban nao gioi 1én hat cho ¢6 va cac ban cung nghe bai hat “PDuong em di”.
- C6 moi mot tré bat ki 1én hat. Cho tré nhan xét.
- C6 cho ca 16p hat cuing 6 2-3 lan.
+ Pé bai hat hay hon theo cic con chiing ta phai lam gi? (c6 hoi nhiéu tré)




- C6 chét lai: Bdi hdt sé hay hon khi két hop véi van déng vé tay theo tiét tdu phoi hop ddy cdc con a.

- Theo con, van dong vd tay theo tiét tAu phdi hop 1a nhur thé nao?

-Co théng nhat lai van dong.

- C6 hat va van dong mau lan 1.

- Lan 2 c6 hat két hop phan tich van dong : V4 tay theo TTKH la v tay 1 phach manh vao tu thir 2 cua bai hat do 1a tir “Duong”
va 3 phach lién tuc vao tr “Em di”, ching minh ctt vo déu nhu vay cho dén hét bai hat.

- Co6 va tré van dong. (Co sua sai cho tré).

- Ca 16p thyc hién cung c6 (Khong dung dung cu am nhac).

- Pé bai hat hay va vui hon ¢6 va cac con cung stir dung nhac cu dé vd nhé! (Cho tirng t ra chon dung cu am nhac ma tré
thich)

- Céc t6 1an luot hat va van dong thi dua xem to ndo hat va v tay theo tiét tau phdi hop hay va ding nhat.

(Ttng t6 vO, to con lai hat).

- Tré hat va van dong theo td, nhom, ca nhan, két hop nhac dém — ¢6 stra sai.

- Hoi tré tén bai hat ? Bai hat c6 van dong gi? Ca 16p hat va van dong két hop nhac dém.

* Hoat dpng 3: Tro choi “Ai nhanh nhat”.

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi va luat choi.

+ Céch choi: C6 s& moi 6 ban 1én choi, dimg thanh vong tron quanh 5 chiéc vong. Khi ¢6 bat nhac, cac ban choi sé di vong
quanh nhitng chiéc vong do, vura di vira hat theo nhac, nhac nhé cac ban di cham, nhac to cac ban di nhanh. Khi nhac dung,
nhiém vu cua cac ban choi la phai nhay that nhanh vao vong tron.

+ Luat choi: Mdi ban tuong tng vé&i 1 vong tron. Ban nao cham khong nhay dugc vao vong tron ban dé sé thua cudc va phai
1am theo yéu cdu cua cd va cic ban.

- C6 cho tré choi 3 lan

- C6 dong vién va khich 1€ tré

- Hoi tré tén tro choi

* Hoat dong 4: Nghe hdt “Tir mét nga tw dwong pho” — Pham Tuyén

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1




- Giang noi dung bai hat: Bai hdt véi nhip diéu twoi sang néi vé mot thanh phé nhén nhip, vui twoi, tai ngd t dwong pho
nhitng chiéc dén tin hiéu giir trdt tw giao thong nhw ngan hoa bdo hiéu sw binh yén, mang dén mét twong lai twoi sang cho
ddt nueée.

- C6 hat 1an 2 ¢6 nhac dém két hop vo1 van dong mia minh hoa - tré phu hoa cung ¢d6.

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir sau, ngay 21 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bét nhay tir trén cao xuong (cao 30-35cm)
Thudc linh vire: Phat trién thé chat

1. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhé tén van dong va biét cach thuc hién van dong “ Bat nhay tur trén cao xuéng 30cm - 35 cm 7. Tré biét két hop strc
ctia toan than va don strc vao d6i chan nhtn va bat nhay tir trén buc cao 30 - 35cm xudng dat, tiép dat bang 2 10ng ban chan,
i hoi khuyu, tay dua ra trude dé giir thing bang.
- Rén cho tré ¢ k¥ ning bat tir trén cao xudng, k¥ nang phdi hop tay mat khi thyc hién van dong cho tré, k§ nang tap hop
hang va chuyén d6i hinh cho tré.
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong cliing cd va cac ban . Tré c6 tinh ky luat, doan két phbi hop véi ban dé choi tot tro
choi, biét thuong xuyén tap thé duc déu din va dn udng du chat dé cé strc khoe tt.




2. Chuan bij

- 2 buc bat cao 30 - 35cm.

- Nhac bai hat: Puong em di.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1. Khoi dong

- C6 va tré trd chuyén vé chu dé dang hoc

- Cho tré cung di thim quan ngi tu duong phd.

- Cho tré di cac kiéu di (Di bang g6t chan, miii ban chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham) theo d6i hinh vong tron
* Hoat dpng 2. Trong dong

Bai tap phat trién chung

- C6 cung tré tap, moi dong tac tap 4 1an x 4 nhip.

+ Tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ Chan: Ngbdi xom dung 1én lién tuc

+ Lung, bung: Dimg cti nguoi vé phia trudce

+ Bat: Bat tach khép chan

- DTNM: BT bat(2 1an x 4 nhip)

Van dong co ban: Bat nhay tir trén cao xudng 30 - 35cm

- C6 dua 2 buc cao 30 - 35cm va hoi tré y tuéng chot tro choi gi?

- Cho tré dimg thanh 2 hang ngang d6i dién nhau

- CO gidi thi€u tén van dong.

- Moi 1 tré 1én thyc hién van dong

- C4 16p quan sat va nhan xét

- 2 ¢ tap mau lan 1: Khong phan tich

- C6 tap mAu 1an 2 két hop phén tich dong tac: C6 budc 1én buc va dimg ty nhién trén buc. Khi c6 hiéu 1énh “bat” hai tay
co dua ra phia trudce, lang nhe ra phia sau, cach bat nhay tir trén cao xudng, dong thoi khuyu gbi, co bat manh 18n cao, tiép
dat bang hai miii ban chan, 2 tay dua ra phia trudc dé giit thang bang. Thuc hién xong c6 di vé cubi hang dimg.

- Cho 2 tré 1én 1am mau, cho ca 16p nhan xét




- Tré thuc hién

+ Lan luot timg tré cia mdi hang 18n tap

+ Cho tré tap dudi hinh thire thi dua

+ Trong khi tré tap co6 chu y stra sai va dong vién tré kip thot

- Hoi lai tré tén van dong

-Cho 1 -2 tré 1én tap lai 1 lan

- C6 nhan xét chung

Tro choi van dong “Lan bong”.

- Co6 gioi thiu tén tro choi

- Cach choi: C6 va tré ngdi ddi dién nhau( cach nhau 1- 2m). C6 1dn béng cho tré va tré lan trd lai cho ¢6. Ban dau cho tré
choi bang qua bong c6 kich thude to dé tré dé& day va lan. Khi tré di choi thanh thao thi d6i bong nhé hon.
- Luét choi: Khong ngdi quay lung lai v6i co

- Cho tré choi 2-3 1an. Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, khen tré.

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan xét tuyén duong tré.

* Hoat dong 3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1- 2 vong.

4. Danh gia tré hang ngay:

4.1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

4.2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

4.3. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré




GIAO VIEN

P6 Thi Ly
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