
                                                                                                                            

THỰC ĐƠN CỦA BÉ
Tuần I tháng 4 năm 2025

(Từ ngày 31/3 đến ngày 05/4/2025)

Bữa chiều
  Thứ, ngày Phụ sáng (NT+MG) Bữa trưa (chính)

                    (NT+MG)         Nhà trẻ (chính) Mẫu giáo (phụ)
Ghi 
chú

Thứ 2
31/3/2025

Sữa bột Shizu          
- Cơm tẻ
- Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả
- Canh bí xanh nấu tôm
- Dưa hấu tráng miệng

Cháo ếch 
rau cải Miến ngan

Thứ 3
 01/4/2025

Sữa bột Shizu          
- Cơm tẻ
- Tôm nõn rim thịt lợn
- Canh rau cải ngồng nấu thịt
- Su su, cà rốt luộc chấm muối vừng

Phở gà nấm hương
Cháo thịt bê cà rốt

         Thứ 4
 02/4/2025

Sữa chua uống Ba Vì        
- Cơm tẻ
- Trứng cút rim thịt
- Canh rau mùng tơi nấu cua
- Cam ngọt tráng miệng

Cháo tim  đỗ xanh Chè thập cẩm

Thứ 5
 03/4/2025

Sữa bột Shizu     
- Cơm tẻ
- Thịt gà, thịt lợn hầm hạt sen
- Canh rau muống nấu cá rô
- Dưa hấu tráng miệng

Sữa chua uống
 Cháo thịt băm

Bánh đa cua thịt

Thứ 6
04/5/2025

Sữa bột Shizu     
- Cơm tẻ
- Cá trắm, thịt lợn sốt cà chua
- Canh xương bí đỏ
- Cam ngọt tráng miệng

 
Cháo thịt vịt bí đỏ Sữa chua bánh gạo

Thứ 7
05/4/2025

Sữa bột Shizu     
- Cơm tẻ
- Thịt lợn nấu củ quả
- Canh ngao chua nấu mùng
- Dưa hấu tráng miệng

Bánh đa sườn   Cháo tôm thập cẩm  

           

NGƯỜI DUYỆT
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

                     Quốc Tuấn, ngày 27 tháng 03 năm 2025          
                                            NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN
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