
KẾ HOẠCH THỨ 7 LỚP 4 TUỔI
 CHỦ ĐỀ : NGÀY 8/3

Thứ 7 ngày 08 tháng 3 năm 2025
Người soạn + dạy: Vũ Thị Thanh Hường

Hoạt động Nội dung Ghi chú 

1. Đón trẻ

- Trò chuyện: Chủ đề thực vật
- Dạy trẻ lắng nghe khi  mọi người nóiDạy trẻ lắng nghe khi  mọi người nói
- Dạy trẻ nghe bài hát, bản nhạc; thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; kể chuyện phù hợp với độ tuổi và chủ đề 
thực hiện
- Trẻ thực hành lắng nghe và trao đổi với người đối thoại

2. TDS

2.1. Khởi động: Cô cho trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu đi khác nháu: kiễng gót, gót chân, khom lưng, chạy 
nhanh, chạy chậm…
2.2. Trọng động: Tập 5 động tác kết hợp với bài hát “ Cô và mẹ”
    + Hô hấp: Thổi nơ bay.

+ Tay: Đưa 2 tay ra phía trước, hạ xuống
+ Lưng, bụng: Đứng cúi gập người về trước, tay gõ đầu gối
+ Chân: Ngồi xổm đứng lên
+ Bật: Bật tại chỗ
* TCVĐ: Rồng rắn lên mây

2.3. Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng  hít thở đều 1 - 2 phút.

3. Hoạt 
động ôn 
luyện

- Dạy bài thơ "Cô và mẹ"
1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài thơ “Mẹ và cô” của nhà thơ “Trần Quốc Toàn, hiểu được nội dung bài thơ : “Nói về 1 
em bé rất ngoan biết chào mẹ, chào cô và tình cảm yêu thương của mẹ và cô dành cho bé mỗi khi bé ở 
bên cô và mẹ”
- Rèn kỹ năng đọc thơ rõ ràng, phát triển ngôn ngữ và mở rộng vốn từ cho trẻ
- Giáo dục trẻ: Biết chào hỏi lễ phép với người lớn, biết yêu quý mẹ của mình và biết kính trọng cô giáo
2. Chuẩn bị:
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- Tranh minh họa bài thơ: “Mẹ và cô”
- Nhạc bài hát “ Cô và mẹ, Hoa bé ngoan”, que chỉ
- Một số đồ dùng bổ trợ hoạt động.
3. Tiến hành:
* Hoạt động 1. Ổn định tổ chức
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề ngày 8/3
* Hoạt động 2: Dạy trẻ đọc thơ
- Lần1: Cô đọc diễn cảm
- Cô giới thiệu tên bài thơ? tên tác giả? (Mẹ và cô của nhà thơ Trần Quốc Toàn
- Lần 2: Cô đọc dùng tranh minh họa
* Giảng nội dung: Bài thơ nói về em bé rất ngoan biết chào mẹ, chào cô và tình cảm yêu thương của mẹ 
và cô dành cho bé mỗi khi bé ở bên cô và mẹ
- Cô cho cả lớp đọc(2 – 3 lần) cùng cô
- Cô cho tổ, nhóm đọc thơ
- Cô cho cá nhân đọc (Trẻ đọc cô chú ý sửa  sai, ngọng cho trẻ)
*Đàm thoại 
- Cô vừa đọc bài thơ có tên là gì?
- Buổi sáng trước khi đi học bé chào mẹ để đi đâu?
 - Buổi chiều khi học xong bé lại chào cô để về với ai?
- Buổi sáng mặt trời ntn?
- Buổi chiều mặt trời ntn?
-  Ở trường con được ai chăm sóc dạy dỗ?
-  Ở nhà con được ai chăm sóc dạy dỗ?
 -  Giáo dục: Các con phải chăm ngoan, đi học đều và phải biết vâng lời bố mẹ và cô giáo để luôn là bé 
ngoan
- Kết thúc nhận xét tuyên dương và giáo dục trẻ.

4. HĐG Trẻ chơi ở các góc theo ý thích
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5. HĐNT Chơi trò chơi vận động theo ý thích với đồ chơi ngoài trời.

6. VS-AN

- Luyện tập và thực hành thói quen trong vệ sinh: rửa tay trước khi ăn.
- Dạy trẻ biêt mời cô, mời bạn khi ăn
- Trò chuyện về những món ăn cần thiết cho cơ thể
- Rèn trẻ giờ ngủ không làm ồn

7. HĐC
- Trò chuyện về một sô qui định của trẻ ở lớp, ở trường
- Lau giá đồ chơi cùng cô.
- Nêu gương cuối tuần

8. Đánh 
giá cuối 
ngày

1. Về tình trạng sức khỏe

2. Về trạng thái cảm xúc

3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ

                                                                                      
                                                                                                           Duyệt ngày 06 tháng 3 năm 2025

GIÁO VIÊN                                                                                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG

                 Vũ Thị Thanh Hường                                                                                  Nguyễn Thị Kim Nhung
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