KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ
Gi4o vién thue hién: Nguyén Thi Ngoc
Thoi gian thyc hién: Tw 17/03 — 21/03/2025
Thir 2, ngay 31 thang 3 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré chay 15m lién tuc theo hwéng thing.
TCVPD: Pua thuyén
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nh¢ tén bai tap va biét két hop tay chan nhip nhang dé chay theo hudng thang
- Rén tinh nhanh nhen, khéo 1éo cho tré
- Gido duc tré c6 tinh ki luat, tinh than tap thé
2. Chuén bj
* Chudn bj ciia co:
- Vach chuén, vach dich, xéc x0.
- Nhac bai: Em di choi thuyén
* Chudn bi ciia tré:
- Trang phuc gon gang, sach s¢.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di vong tron theo hi€u 1énh cua co: Di bé“mg miii chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham
* Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tdp phdt trién chung: Tdp bai tdp phdt trién chung (méi BT tdp 4 lan * 4 nhip)




+ Tay: Co va dubi 2 tay.

+ Lung, bung: Bung hai tay dua Ién cao, nghiéng nguoi sang hai bén.

+ Chan: Dung dua ting chan ra trude.

+ Bat: Bat sang phai — bat lai ch cil.

- Pong tac nhan manh: DT chén (2 14n x 4 nhip)

b. Vin dong co ban: Chay 15m theo huéng thang

- C6 cho tré dung d6i hinh 2 hang ngang d6i dién nhau. C6 dua d6 dung va hoi y tuong.

- C0 gidi thiéu tén van dong co ban: Chay 15m theo hudng théng.

-Lan 1: Cb tap mau

- Lan 2: C6 vira 1am mau vira giai thich:

+ TTCB: (lic sic x0) Co dimg sau vach, dimg chan truéc chan sau, mat nhin thang.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 cd dung strc manh cua doi chan dé chay that nhanh vé dich, trong khi chay cht y phai
nhic cao chan, danh 2 canh tay nhip nhang va chay thang vé dich, roi vé dung cudi hang.

- Lan 3: Goi 2 tré kha 1én thuc hién. C6 va tré khac nhan xét

* Tré thue hién: Moi tré thuc hién 2 - 3 1an

- Lan 1: Lan luot ting tré 1 1én tap

-Lan 2: Tap dudi hinh thic thi dua hai d6i. Sau mdi lan choi co quan sat, dong vién va sura sai cho tré
* Cung co: CO héi lai tré tén van dong. Goi 1 - 2 tré tap lai van dong

c. Tro choi van déng: Pua thuyén

- C0 gidi thi€u tén tro chot, néu luat choi va cach choi

+ Céach choi: Pung nhu tén goi cua tro choi, tré s& dugc chia thanh cac nhém nhd (mdi nhom khoang 7-8 tré) xép ngdi thanh

hang doc theo tirng nhom, tré ngdi sau cip chan vao hét vong bung cua tré ngdi trudce dé tao thanh mot chiée thuyén dua.




Khi nghe hiéu 1énh cta co, tat ca cac thuyén dua dung strc 2 tay cua tat ca cac thanh vién trong nhom nang co thé 1én va tién vé
phia truéc cho dén dich. Khi dua cac thuyén dua phai ¢6 gang bam that chit vao nhau dé khong bi dat thuyén.

+ Luat choi: Nhom dua nao dua thuyén vé dich trudc sé gianh chién thang.

- T6 chirc cho tré choi (2-3 1an)

- C6 dong vién, khich 1€ tré.

- Nhan xét chung

* Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang quanh 16p hoc 2-3 vong.

Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

3. Vé kién thirc, kjj néing ciia tré




Thur 3, ngay 01 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: V€ may bay (M)
Thuéc linh vuc: PTTM
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét v& may bay theo sy huéng dan cia co.
- Rén cho tré ¢ k¥ ning stir dung mot s6 nét vé don gian da dugc hoc (nét thang, nét xién, nét cong...) dé vé tao thanh chiéc
may bay. K¥ nang t6 mau kin hinh v€ va khong chom ra ngoai.
- Tré hirng tha tham gia vao hoat dong.
2. Chuén bi
* Chudn bj ciia co:
- Mau vé may bay cua cd.
- Gia treo san pham
- Nhac b6 tro cho tiét hoc
* Chudn bj ciia tré:
- Giy, sap mau
- Trang phuc gon gang, sach sé.
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii
- C6 cho tré lai gan c6 choi trd choi "T4p tdm vong".
- Co ¢ gi day nao?

- V&1 nhitng sap mau nay con s€ lam gi? (c6 hoi nhicu tré)

- Co6 nhan xét va dan dat tré vao bai.




* Hoat dong 2: Quan sat dam thoai

- C6 dua mau v& may bay ctia co cho tré quan sat, trd chuyén cung tré:

+ C6 c6 gi day nao? Brc tranh ¢6 veE gi?

+ Ban nao giodi hiy nhan xét vé buc tranh v& may bay ctia c6? (cd goi ¥ tré)

+ May bay cta ¢6 c6 mau gi? C6 nhitng b phan nao?

+ Co6 sir dung nhitng k¥ ning nao dé vé dugc chiéc may bay nay?

- Mo rong: ¢6 cho tré xem 2 mau vé may bay con lai ctia 6, hoi tré

+ Con thay chiéc mdy bay nay nhu thé nao?

+ Ai gidi hdy nhan xét vé chiéc may bay cua c6? (co goi y cho tré)

- Hudng dan tré cach v& may bay: Pé vé dugc may bay dau tién, ¢o s& chon mau vang cam bén tay phai, tay trai co gitt 1ay giy.
Pau tién co v& dau va than mdy bay bang hai nét cong & gitra to gidy, sau d6 ¢6 v& cac nét xién hai bén dé lam 2 canh may bay,
tiép theo c6 v& nét xién dé 1am dudi may bay va cudi cing c6 vé& cac hinh vudéng nhé lam cira cia may bay. Vi cach vé nhu vay
c6 dd vé& duoc may bay rdi cac con a.

- Bé may bay thém dep thi sau khi v& xong ¢ phai lam gi?

- Cho tré nhéc lai cach t6 mau.

- C6 héi ¥ tudng v& may bay cua tré: Con sé v& may bay gi? Con v& nhu thé nao?

* Hoat dong 3: Tré thuc hién

- C6 cho tré di lay d6 dung vé ban va thuc hién vé.

- C6 bao quat, huéng dan dong vién tré hoan thanh bai ctia minh.

* Hoat dong 4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré treo san pham 1én gia, cho tré quan sat.

- Tro chuyén cung tré: Con thich bai nao nhat? Vi sao?




- C0 goi y cho tré dat tén cho bai cia minh.
- C6 nhan xét chung.
Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kjj néiing ciia tré

Thir 4, ngay 02 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré doc bai tho "Tap gap may bay"
Thugc linh vue: PTNN

1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét va nhé tén bai tho, tén tic gia va hiéu ndi dung bai tho, tré thudc bai tho.
- Rén k¥ ning doc to rd rang, khong ngong va tra 1oi du cau cho tré. Phét trién ngdn ngit cho tré.
- Tré himg thu, tich cuc khi tham gia vao hoat dong. Gido duc tré: biét chap hanh luat 1é giao thong, ngdi trén may bay khong
duoc tho diu ra ngoai.
2. Chuin bi




* Chudn bi ciia c6:

- C6 thudc bai tho. Tranh minh hoa cho noi dung bai tho "Tap gap may bay".

- Nhac b tro tiét hoc.

* Chudn bj ciia tré:

- Trang phuc gon gang, sach s¢.

3. Tién hanh

* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré trd chuyén vé chu dé.

+ Céc con cho ¢ biét chung ta dang hoc vé chu dé gi nao?

+ Con hay ké tén mot sé phuong tién giao thong duong hang khong ma con biét?
- Cb gi6i thiéu dan dat tré vao bai tho.

* Hoat dong 2: Day tré doc thugc bai tho “Tdp gdp mdy bay”

- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C doc tho 1an 1: Két hop cir chi, diéu bo phu hop véi ndi dung bai tho

- C6 giang noi dung: Bai tho néi 1én y tudng gap may bay va mo udc ctia em nhé duoc di may bay.
- C6 doc 1an 2: Bai tho s& hay hon khi doc cuing vdi tranh minh hoa, ¢6 doc cho tré nghe.
- Cho ca 16p doc tho cung ¢b 2- 3 1an.

- CO chu y sura sai, stra ngong cho tré.

- Thi dua t6, nhom, ca nhan. Co nhan xét.

* Hoat dong 3: Dam thoai

- Céac con vura doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho noi vé diéu gi? Ban nho tap lam gi?




- Bé vé gi trén nén co do?

- Ban nhd phong may bay 1én dau? Va vay chao nhitng ai?

- Con thiy bai tho ndy nhu thé nao?

- Qua bai tho nay con hoc duogc diéu gi khi ngdi trén may bay?

=> Gi4o duyc tré biét chap hanh luat 1¢ giao thong, ngdi trén mdy bay khong duoc thd du ra ngoai.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré va két thuc hoat dong

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 5, ngay 03 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré dém trén ddi twong trong pham vi 5
Thudc linh vuc: PTNT
1. Muc dich - yéu cau
-Tré biét dém dén 5 va nhan biét nhom cé 5 ddi tuong.
- Rén cho tré cac k¥ nang dém 1an luot ting d6i twong tir trai qua phai va k¥ nang quan sat ghi nhd ¢6 cha dich.

- Tré hirng thu tich cuc tham gia cac hoat dong




2. Chuin bi

* Chudn bi ciia c6:

- M6 hinh bén tau: 4 tau thiy, 3 thuyén budm, 2 thuyén thang.

- Mot s6 @6 dung dé xung quanh 16p c6 s luong 14, 5 tau thiy , 5 thuyén budm.
- Bén ¢6 3 thuyén budm, 4 thuyén thing va 5 tau thay.

- Nhac b tro tiét hoc.

* Chudn bi ciia tré:

- Mdi tré mot rd d6 dung c6 5 thuyén thing, 5 mai chéo va 1 birc tranh c6 in s6 luong cac nhém phuong tién giao thong dudng
thuyla3,4 vas.

- Trang phuc gon gang.

3. Tién hanh

“Hoat dpng 1: On dinh té chirc

- C6 cung tré hat bai “Em di choi thuyén” va di thim mé hinh bén tau

+ C6 cho con di tham gi day?

+ C6 nhitng loai tau thuyén gi?

+ C6 bao nhiéu thuyén budém? Co bao nhiéu may thuyén thung? Co6 bao nhiéu tau thiy?
- Dan dit vao bai

* Hoat ddng 2: Pém trén déi twong trong pham vi 5 va dém theo khd ning

- C6 cung tré choi tro choi dau tay

+ Trong 16 d6 dung ciia con ¢ nhiing gi?

- C6 cho tré xép 4 thuyén thung

- Cho tré dém s6 thuyén thung




- C6 cho tré xép tat mai chéo thanh 1 hang ngang tir trai sang phai twong Gmg 1 mai chéo 1a 1 thuyén thiing. (C6 xép trén bang
cd, bao quat gitp dd tré xép)

- Cho tré kiém tra s6 thuyén thiing, s6 mai chéo

+ Con ¢6 nhan xét gi vé sb lugng 2 nhom?

+ Péu bang may?

- Cho tré cat lan luot s6 mai chéo.

- C6 cho tré dém sd thuyén thung

+ C6 yéu cau td, nhém cé nhan dém trén bang cua co.

- Céc con hiy dém xem c6 bao nhiéu thuyén thiing trén bang cua cac con?

- C6 cho tré chi tay va dém trén bang tré 1an luot dém tir trai qua phai theo t0, ¢4 nhan.

- C6 yéu cau tré cat sb thuyén thung di theo tht tu tir phai qua trai va dém( 1, 2, 3, 4,5) ( tré cit trén bang tré , co cit bang co)
- C6 yéu cau tré cam 1én tay va dém sb thuyén thing (1, 2, 3, 4,5 tat ca co 5 thuyén thung).

* Cling c¢6: Cho tré tim xung quanh 16p nhoém phuong tién c6 sé luong 14 5. Tré tim va yéu cau tré dém lai dé kiém tra két qua.
“Hoat dpng 3: Hoat dpng ciing cé

+ T/C 1 “tim vé diing bén”’

- Co gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.

+ Céach choi: C6 ¢6 3 bén tau: san c6 3 thuyén budm, 4 thuyén thung va 5 tau thuy. Nhiém vu ctia cac con 13 vira di vira hat bai
hat “Em di choi thuyén”. Khi c6 hiéu 1énh: “Tim bén, tim bén” thi nhitng cic con s& hoi lai 1a “bén ndo, bén nao” va khi nghe
hiéu 1énh yéu cau tim vé bén nao thi hidy nhanh chan tim vé dimg bén c6 luong sb tau thuyén twong tng véi yéu cau.

- Luat choi: Ban nao vé sai nha ban do sé phai lam theo yéu cau cua cac ban con lai.

+ T/C 2: khoanh tron vao nhém tau thuyén cé sé leong la 5

- C6 phat cho moi tré mdt birc tranh.




- C6 yéu cau tré tim va khoanh tron vao nhom tau thuyén c6 sb lugng 1a 5. Co bao quat va gitp dd tré
- Kiém tra két qua va khen tré.
Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thir 6, ngay 04 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: VITP: Em di qua nga tw dwong pho.
TCVD: Ai doan gioi.
Nghe hat: Anh phi cong oi
Thuéc linh vuc: PTTM
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét vo tay theo nhip theo 10i ctia bai hat, tré biét thé hién sy vui tuoi khi hat.
- Rén cho tré k§ nang vo tay theo nhip theo giai diéu theo 10i bai hat. Phat trién tai nghe, sy manh dan, ty tin cho tré.
- Tré himg thi tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét chap hanh luat 1& giao thong.
2. Chuin bi




* Chudn bi ciia c6:

- Nhac bai hat "Em di qua nga tu dudng phd, anh phi cong oi" trén vi tinh.

- M chop cho tré choi tro choi.

* Chudn bj ciia tré

- Tam thé thoai mi.

- Trang phuc gon gang, sach sé.

3. Tién hanh

* Hoat déng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cho tré lai gan cd, cung cb choi tro choi "4 vui"

- C6 doc cau d6, tré suy nghi va dua ra dap an.

" Mt do, vang, xanh
bém ngay dung canh
Ngi tu duong phd
Mit d6 bao "ding"
Mit xanh bao “di”
Vang "cho ti nhé"
P bé dén gi? (dén tin hiéu giao thong)

+ Db cac con d6 1a dén gi?

- C6 khai quat va gido duc tré, dan dat tré vao bai.

* Hoat dong 2: Day tré ky ning vin dong VITN "Em di qua ngi tw dwong pho'' - Hoang Vin Yén

- Co md mdt doan bai hat 1én cho tré nghe va cho tré doan tén bai hat.

- C6 moi1 mot tré 1€n hat bai hat, cac ban nhan xét.




- Cho tré hat lai bai hat 1-2 lan.

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo phach.

- Lan 1: Cb hat va vd tay cho tré xem

- Lan 2: Cb hat, v0 tay + hudng dan tré.

- Cho c4 16p hat va vd tay theo nhip 3 - 4 1an (khong nhac)

- Thyc hién theo t6 (c6 nhac)

- Thuc hién theo nhom, c4 nhan hat va vo tay theo nhip két hop v6i dung cu am nhac (c6 nhac)

- Sau mdi lan tré thuc hién v tay theo nhip c6 chu y stra sai, dong vién, khich 1€ tré kip thoi.

- Hoi lai tré cach van dong, tén bai hat, tén tac gia.

- Moi 1 - 2 tré 1én hat va van dong cho ca 16p quan sat.

* Hoat dong 3: Tro choi dm nhac ""Ai doan gioi"

- Co gioi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

+ Céach choi: C6 mo1 mot ban 1én choi va doi1 mii chop kin, sau d6 ¢6 mo1 mot ban bat ky & dudi hat mot bai hat( chu dé
PTGT). Nhiém vu cta ban choi 1a phai dodn dugc dung tén ban dang hat.

+ Luét choi: Néu ban choi doan ding thi ban do théng cudc, con néu doan sai thi s& phai lam theo yéu cau cua cd va cac ban.
- Cb tb chirc cho tré choi 3 - 4 luot. Pong vién khen tré

* Hoat dpong 4: Nghe hdt bai hdt "Anh phi cong oi" - Xudn Giao

- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe, c6 giang ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé noi vé tinh cam cua ban nhé danh cho anh phi cong, ban
nho trong bai hat udc mong rang sau nay 1on 1én s& dugc lam anh phi cong ldi may bay dé giit yén bau troi.

- Hat 1an 2 tré phu hoa va hat cliing co.

- C06 cho tré nghe hat bai hat trén vi tinh.




Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

GIAO VIEN

Mg

Nguyén Thi Ngoc
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