
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 5,10 4,31 0,79 275.400 1.186.974 217.566 

2  Gạo tẻ máy Kg 24,80 21,80 3,00 25.200 549.360 75.600 

3  Thịt gà ta Kg 5,50 4,97 0,53 178.500 887.145 94.605 

4  Thit lợn mông Kg 8,10 7,10 1,00 149.100 1.058.610 149.100 

5  Khoai tây Kg 2,40 2,20 0,20 25.200 55.440 5.040 

6  Cà rốt Kg 2,00 1,70 0,30 25.200 42.840 7.560 

7  Đậu phụ Kg 2,50 2,00 0,50 34.560 69.120 17.280 

8  Cà chua Kg 2,00 1,82 0,18 27.300 49.686 4.914 

9  Nấm hương khô Kg 0,20 0,18 0,02 325.500 58.590 6.510 

10  Cải ngồng Kg 7,00 6,20 0,80 33.600 208.320 26.880 

11  Thit lợn mông Kg 2,40 2,15 0,25 149.100 320.565 37.275 

12  Gừng tươi Kg 0,10 0,09 0,01 52.500 4.725 525 

13  Hành lá (hành hoa) Kg 0,20 0,18 0,02 52.500 9.450 1.050 

14  Rau mùi Kg 0,20 0,18 0,02 75.600 13.608 1.512 

15  Dầu đậu tương Kg 2,20 1,89 0,31 73.440 138.802 22.766 

16  Bột canh Kg 0,80 0,70 0,10 29.160 20.412 2.916 

17  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 28.080 5.054 562 

18  Hành củ tươi Kg 0,10 0,09 0,01 73.500 6.615 735 

19  Cam ngọt Kg 17,50 14,80 2,70 48.300 714.840 130.410 

20  Gạo tẻ máy Kg 4,80 4,80 25.200 120.960 

21  Gạo nếp cái Kg 0,60 0,60 37.800 22.680 

22  Đậu xanh (hạt) Kg 0,60 0,60 52.500 31.500 

23  Thịt bò loại 1 Kg 3,00 3,00 294.000 882.000 

24  Thit lợn mông Kg 2,00 2,00 149.100 298.200 

25  Cà rốt Kg 2,00 2,00 25.200 50.400 

26  Bánh đa Kg 2,80 2,80 28.080 78.624 

27  Tim lợn Kg 0,70 0,70 302.400 211.680 

28  Thit lợn mông Kg 1,00 1,00 149.100 149.100 

Cộng 6.805.896 1.242.210 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 350 - 3 tuổi: 61 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 296 - 4 tuổi: 120 + Nhà trẻ: 54 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 115 - Cơm thường: 54

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4,31 0,79 4,31 0,79 1.163,7 213,3 1.120,6 205,4 1.637,8 300,2 21.291,4 3.902,6

Gạo tẻ máy 21,80 3,00 21,80 3,00 1.722,2 237,0 218,0 30,0 16.546,2 2.277,0 74.992,0 10.320,0

Thịt gà ta 4,97 0,53 2,39 0,25 484,3 51,6 312,5 33,3 4.747,3 506,3

Thit lợn mông 7,10 1,00 6,96 0,98 1.322,0 186,2 2.595,3 365,5 23.378,9 3.292,8

Khoai tây 2,20 0,20 1,91 0,17 38,3 3,5 1,9 0,2 400,0 36,4 1.780,0 161,8

Cà rốt 1,70 0,30 1,52 0,27 22,8 4,0 3,0 0,5 118,7 20,9 593,4 104,7

Đậu phụ 2,00 0,50 2,00 0,50 218,0 54,5 108,0 27,0 14,0 3,5 1.900,0 475,0

Cà chua 1,82 0,18 1,73 0,17 10,4 1,0 3,5 0,3 69,2 6,8 345,8 34,2

Nấm hương khô 0,18 0,02 0,16 0,02 58,3 6,5 6,5 0,7 38,1 4,2 443,9 49,3

Cải ngồng 6,20 0,80 4,71 0,61 80,1 10,3 9,4 1,2 89,5 11,6 753,9 97,3

Thit lợn mông 2,15 0,25 2,11 0,25 400,3 46,6 785,9 91,4 7.079,5 823,2

Gừng tươi 0,09 0,01 0,09 0,01 0,4 0,0 0,7 0,1 4,6 0,5 26,1 2,9

Hành lá (hành hoa) 0,18 0,02 0,14 0,02 1,9 0,2 6,2 0,7 31,7 3,5

Rau mùi 0,18 0,02 0,15 0,02 4,0 0,4 0,8 0,1 0,3 0,0 24,5 2,7

Dầu đậu tương 1,89 0,31 1,89 0,31 1.890,0 310,0 17.010,0 2.790,0

Bột canh 0,70 0,10 0,70 0,10

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,09 0,01 0,07 0,01 0,9 0,1 0,3 0,0 3,0 0,3 17,8 2,0

Cam ngọt 14,80 2,70 10,20 1,86 91,8 16,7 10,2 1,9 846,4 154,4 3.874,9 706,9

Gạo tẻ máy 4,80 4,80 379,2 48,0 3.643,2 16.512,0

Gạo nếp cái 0,60 0,60 51,6 9,0 447,0 2.064,0

Đậu xanh (hạt) 0,60 0,59 137,6 14,1 312,2 1.928,6

Thịt bò loại 1 3,00 2,94 617,4 111,7 3.469,2

Thit lợn mông 2,00 1,96 372,4 731,1 6.585,6

Cà rốt 2,00 1,79 26,9 3,6 139,6 698,1

Bánh đa 2,80 2,80 198,8 64,4 1.388,8 5.488,0

Tim lợn 0,70 0,66 99,4 21,1 7,9 618,5

Thit lợn mông 1,00 0,98 186,2 365,5 3.292,8

4.369,3 784,3 2.844,2 533,2 5.657,2 1.082,2 2.327,0 436,4 24.322,5 4.214,0 189.611,7 32.681,5

14,8 14,5 9,6 9,9 19,1 20,0 7,9 8,1 82,2 78,0 640,6 605,2

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ
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Quy đổi            

(kg)

MG

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  24  tháng  04  năm  2025

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

9.313

1.894

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

8.050.000

- MG: Cháo thịt bò cà rốt

- Cơm,Thịt gà thịt lợn om nấm

MG

7.419

MG

8.048.106

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột shizu

- NT: Bánh đa tim thịt lợn

NT

- Canh rau cải ngồng nấu thịt băm/ Cam 

ngọt
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