KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH: “MUA HE”
Gi4o vién thue hién: Nguyén Thi Kién
Thoi gian thuc hién: tir 05/05/2025 - 09/05/2025

Thir 2, ngay 05 thang 05 nam 2025

Tén hoat dong hoc : Quan sat, trd chuyén thoi tiét cia mua hé va mic quan 40 phi hop véi mua heé
Thudc linh vyre: Phat trién tinh cam — k¥ ning xa hoi
1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét mot sé dic diém thoi tiét, biét chon va mic trang phuc phu hop thoi tiét mua he.
- Rén cho tré c¢6 cac k¥ nang chon trang phuc, dd dung phu hop véi thoi tiét mua he.
- Tré himg thu tham gia vao cc hoat dong. Gido dyc tré in mac phu hop voi thoi tiét dn udng phi hop phong tranh
bénh mua he.
2. Chuin bi:
- Chuan bi ciia c¢6: Hinh anh vé thoi tiét mua he, 1 s6 dung trong mua hé, mon in trong ngay he, cac hoat dong
dién ra trong mua he, ...
- Chuan bi ciia tré: Tranh , but mau, ban ghé. Tranh 16 to.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat, trd chuyén vé do dung, trang phuc mua he.
- C6 cung tré hat bai hat mua heé dén
+ Bai hat n6i vé mua nao?
+ Mua h¢ c6 gi nhi?
+ Con biét gi vé mua heé?
- Cb cho tré xem video thoi tiét mua hé ( cho tré xem hinh anh vé ngay hé ning nong).
+ Cac con vira xem nhitng hinh anh ctia mua nao?
+ Qua video trén con cam nhan thoi tiét muia hé nhu thé nao?
+ Nang c6 tac dung gi? ( Phoi kho quan 4o, do dung, cdy cbi phat trién, diét khuan...)
+ Néu nang nong qua thi con nguoi va cay cdi sé ra sao?
+ V6i thoi tiét mua hé ning noéng nhu vy thi ching minh cin c6 nhimng d6 dung gi dé 1am mat? ( Sir dung quat,
diéu hoa)




+ Vay khi di dudi troi nang nong thi cac con phai lam gi?

+ Mic quan 4o nhu thé nao thi s& pht hop v6i mua hé nhi?

+ Mic quan 4o day va néng thi s& 1am sao?

+ Mua hé ning néng vay chung ta can lam gi dé tranh néng (choi dudi bong ram, trong phong thong thoang, bat
quat, diéu hoa...)

+ Pé gitr gin stc khoe trong mua hé chung minh phai cha y diéu gi? ( An udng du chét, tim rta sach sé&, thay
quan 4o sach s&, udng du nudc...)

=> GD : Tré an mic phu hop v6i mua hé. An udng dam bao dé phong tranh 1 sé bénh cia mua heé.

- Cho tré xem mot s6 hinh anh vé mua rao mua hé.

+ Mua c6 loi ich gi?

+ Mua mua hé thuong di kém véi cac hién tuong gi?

+ C6 nén di ra ngoai khi tro1 mua khong?

+ Néu phai ra ngoai troi mua thi can 1am gi? ( mic 40 mua)

+ Mua hé con dugc bd me cho di dau?

- Cho tré xem mdt s6 hoat dong dién ra trong mua he ( tham quan da ngoai, di bién, di cong vién nudc, nghi mat,
di boi

+ Cac con c6 thich mua he khong?

=> Muia hé mang dén cho chung minh nhiing trai nghiém thd vi vé cudc séng, tir 46 chiing minh yéu thién nhién,
dat nu6e qué huong hon.

* Hoat dong 2: Ciing co:

- T/C 1: “ Thoi trang mua he”.

+ Co6 gidi thi€u tén tro choi.

+ Cb chia 16p thanh 2 d6i 1an luot s& 1én chon nhimng trang phuc phu hop v6i mua heé gin 1én bang cua doi minh.
Thoi gian la mét ban nhac khi nhac két thuc doi ndo gin ding va nhiéu hinh d6i d6 gianh chién thang.

+ Co to chirc choi va kiém tra két qua.

- T/C 2: Ai nhanh hon.

- C6 phat cho mdi tré mot buc tranh.

- C6 yéu cau tré tim va khoanh tron cac d6 dung va trang phuc mua he.

- C6 kiém tra két qua va khen tré.




* Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang sirc khée cuia tré:

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré:

3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré:

Thir 3, ngay 06 thang 05 nam 2025

- Tén hoat doéng hoc: Day KNCH: Mua hé dén
TCAN: Ai nhanh hon. HN: Mua he vui qua
- Thudc linh vwe: Phat trién tham mi
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai di€u cua bai hat .
- Rén cho tré c¢6 k¥ nang cam thy am nhac va choi céc tro choi &m nhac.
- Tré hing tha tham gia vao céac hoat dong. GD tré yéu quy mua he.
2. Chuén bi:
- Nhac bai hat : “Mua he dén”,  Mua hé vui qua”
- Ghé choi tro choi 4m nhac.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Day KNCH: Miia h¢ dén ( T4c gia: Nguyén Thi Nhung)
- C6 dua ra cu d6: Mua gi nong bire/ Troi nang chéi chang/ Pi hoc di 1am/ Phai mang non mii




+ Do 1a mua gi?

+ Con thdy mua hé nhu thé nao?

+ Thé mua hé dén cac con c6 thich khong? Vi sao?

- C6 mot ban nho ciing rat yéu mua hé day, dé biét ban yéu mua hé nhu thé nao chiing minh cung lang nghe c6 hét
bai hat “Mua heé dén” sang tac ctia Nguyén Thi Nhung

- Co hét 1an 1 + nhac dém

+ Giang ndi dung bai hat: Bai hat ndi vé ban nho mua hé vui cac hat d6n mua hé sang. Mua hé dén chim hot vui
buém von bay luon quanh trong ning.

=> GD tré yéu quy mua he.

- C6 hat 1an 2 khong nhac

- Ca 16p hat cung ¢b 3-4 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan hat

- C6 chl y sura sai va dong vién tré

- C0 gidi thi€u bai hat két hop van dong mia minh hoa

- Ca 16p hat va van dong minh hoa theo 161 bai hat.

* Co hoi tré lai tén bai hat?

- Ca 16p hat lai 1 1an

* Hoat dong 2: TC am nhac “Ai nhanh hon”.

- Co gi61 thiéu tén TC " A1 nhanh hon".

- Cach choi, luat choi: C6 xép nhitng chiéc ghé vong tron it hon sb ban choi. C6 moi sb ban choi nhiéu hon sb
ghé. Nhiém vu ctia cac ban choi vira di vira hat xung quanh ghé bai hat: “Mua hé dén”. Khi nghe sic x6 cac ban
choi nhanh chin ngdi vao ghé. Ban nao khong ngdi duge vao ghé 1 nguoi thua cudce va phai 1am theo yéu ciu
cua cO va cac ban.

- T6 chtic cho tré choi 2- 3 lan.

- Héi lai tré tén tro choi.

- C6 nhan xét, khen tré.

* Hoat dong 3: Hat nghe: “mua hé vui qua”. TG: Yén Huong.

- CO gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 cung voi nhac.




+ Giang n6i dung: Mua hé dén khap pho phuong ¢ hoa phuong do, c6 tiéng ve ron rang hat ca, cac ban nho tam
biét sach but than yéu chao don he da ve. Cac ban di cam trai, cing hoa minh véi thién nhién va cing nhau lam
nhiéu viéc t6t, cing nhau ca hat.

- C6 hat 1an 2 + mua minh hoa dong tac.

- CO cung ca 16p hat va mua minh hoa.

* Panh gia cudi ngay:
1.Vé tinh trang sirc khée cua tré:

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré:

Thir 4, ngay 07 thang 05 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: Quan sat, tro chuyén vé dé ding va trang phuc mia he.
- Thudc linh vue: Phit trién nhan thirc
1. Muc dich - yéu céu:
- Tré mét s6 d6 dung, trang phuc va tac dung cua nhitng d6 dung d6 trong mua hé: 4o, quan, mil, dép, kinh...
- Rén kha nang quan sét va ghi nhé c6 chu dinh.




- Gido duc tré c6 y thirc gitr gin trang phuc gon gang, sach s&, mic 40 quan, st dung cac d6 dung phu hop véi
thoi tiét.

2. Chuén bi:

- Ctra hang thoi trang cua bé: Ao, quan, mii, dép...

- Video: Mot s6 trang phuc ctia bé. Mot s6 trang phuc mua hé (Quan 4o, mii, kinh,dép...)

- Nhac bai hat: Mua hé dén. R6 d dung c6 tranh 16 6.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Quan sat, trd chuyén vé do dung, trang phuc mia he.

- C6 cung tré hat bai “Mua hé dén”. Hoi tré:

- C6 chau minh vira hat bai gi? Noi dung bai hat néi dén mua gi? Mua hé co gi?

+ Thoi tiét cia mua heé nhu thé nao?

+ Theo cac con vé6i thoi tiét nhu vay cac con s& chon cho minh nhitng bo quan 4o nhu thé nao?
- Tré quan sat trang phuc mua he:

- C6 dua bd quan 40 mua hé ra cho tré quan sat, hoi tré:

- C6 c6 gi day? Quan 4o dai hay ngin?

- Quén 40 ngan ching ta thuong mic vao mua nao?

- Vi sao muia hé phai mic quan 4o ngin?

C6 khai quat lai: Thoi tiét mua hé ndng birc cac con phai mic quén 4o ngin cho mat, dam bao sirc khoe.
- Phu kién mua he¢:

- Khi di duéi troi ndng mudn bao vé d6i mit ching minh can dung dén d6 dung nao?

- C6 dua chiéc kinh ra cho tré quan sat, hoi tré:

+ Cb ¢c6 gi day? Dung dé lam gi?

+ Vi sao di nang phai deo kinh?

C6 khai quat lai: khi di ra nang deo kinh s& bao vé mat, chdng gi6 va bui

- C6 dua chiéc mil ra cho tré quan sat, hoi tré:

- C6 c6 gi day? Mii c6 mau gi? Dung dé 1am gi? (Pi nang)

Co6 khai quat lai: Khi di ra ning chiing ta phai doi mii khong sé& bi cam....

- Cho tré xem thém mdt sb trang phuc mua hé khac nhu: Gidy dép, non, du...

- D6 14 khi troi nang. Vay khi trdi mua hé mua cac con sé phai lam gi?

+ Di dudi tro1 mua phai mac gi?




=> Gi4o duc tré biét bao vé sirc khoe khi mua hé dén. Khi trdi mua mua hé thuong kém theo cac hién tuong sim
sét vi thé di dudi troi mua rat nguy hiém. Khong nén nd nghich hodc di ra ngoai khi troi mua.

* Hoat dong 2: Ciing co:

T/C 1: Ai giéi hon : Thudng cho tré 6 d6 dung c6 16 6.

- Cb cho tré chon d6 dung , trang phuc theo yéu ciu ctia ¢o gio 1én.

- C6 cho tré choi 3-4 1an

- C6 nhan x¢ét dong vién khen tré.

T/ C 2: bi siéu thi:

- C0 chia tré 1am 2 doi di mua do dung trang phuc mua hé, thoi gian 1a mot ban nhac. Khi ban nhac két thuc doi
nao mua duoc dung, nhiéu trang phuc hon d6i do s& chién thing.

- C6 nhan xét chung dong vién khen tré, két thuc tiét hoc.

* Panh gia cudi ngay:
1.Veé tinh trang sirc khée cia tré:

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré:

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré:




Thir 5, ngay 08 thang 05 nam 2025

- Tén hoat ddng hoc: Day tré cat gidy thing mot doan dai 10cm
- Thudc linh vwe: Phat trién thé chat.

1. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét str dung kéo dung cach dé cit gidy duoc 1 doan thang dai 10cm.
- Rén sy khéo 1¢€o khi stir dung kéo, doi tay linh hoat khéo 1€o.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Kéo, gidy mau dua cho s6 luong tré. Kéo cia co
- Nhac bai hat: Muia hé dén
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Tro choi voi doi tay:
- Co0 cung tré choi tro choi: mua roi
- C6 n6i mua phun: tré nhic lai: “ Mua phun, mua phin”phéi ding tay lam dong tic mua phun nhu cic ngén tay
dang danh dan
- C6 no6i mua rao: Tré vo tay vao nhau va néi: ‘mua rao, mua rao”
- C6 n6i mua da: Tré vo tay vao dui dong thoi dam chan va noéi: mua d4, mua da
+ Con vira choi trd choi mua rdi bang bo phan nao ciia co thé day?
+ D0oi tay dep cua cac dau?
- Vira 10i khi dugc choi véi d6i tay ching minh thay déi tay nhu thé nao rdi?
* Hoat dong 2: Day tré cit 1 doan thing dai 10cm.
- Co duara doan gidy thang dugc cit sin va hoi tré:
+ Co c6 gi day?
+ Theo cac con dé c6 dugc 1 doan gidy nhu ndy c6 da lam nhu thé nao?
+ C6 da phai sir dung gi dé cat?
- C6 thuc hién vira huéng dan tré.
- C6 hudng dan tré cach lam: Pé cat dugc 1 doan gidy thang khoang 10cm thi trudce hét ¢o stir dung kéo bang tay
phai. Co dung ngén tay cai va ngén tro ludn vao tay cam cia kéo. Tay trai cam gidy. Khi cat co diéu chinh do mo
ctia kéo bang 2 ngodn tro va ngodn cai. Sau d6 dua gidy vao ludi kéo va cit thang. Ctr nhu vay ¢ dua kéo cat hét
d6 dai cua gidy dé duoc doan thing dai 10cm




- Cho tré ndi lai cach cam kéo:

+ Con cam kéo bang tay nao?

+ Con sur dung ngoén tay nao dé ludn tay cam kéo?

+ Tay cam gidy la tay nao?

+ Cho tré thuc hién cét trén khong.

- Cho tré¢ vé 4 nhom thyc hién

- Kiém tra két qua, dong vién khen tré

* Hoat dong 3: Choi véi nhirng nan glay

- C6 cho tre choi tu do v6i nhing dai giay vura cit dugc.
- Cho tré budc lai lam cau, x&p lai thanh mua, lam vong, day xuc xich
- Nhan x¢ét va tuyén duong tré.

* Panh gia cudi ngay:
1.Veé tinh trang sirc khée cia tré:

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré:

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré:




Thir 6, ngay 09 thang 05 nam 2025

Tén hoat dong hoc: V& 6ng mat troi (M)
Thudc linh vye: Phat trién thim my

1. Muc dich - yéu cau:
- Day tré biét v& 6ng mit troi bang nét cong tron khép kin va tia nang 1 nhirg nét s6 thang, nét ngang va nét
xién. Biét chon mau phu hop t6 dé tao thanh buic tranh 6ng mat trdi hoan chinh.
- Rén tré c6 k¥ nang vé nhitng nét s6 thang, nét ngang va nét xién .Cung cb k¥ ning cam but v&, td mau.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Biét yéu quy va giir gin san pham ctia minh. GD tré d6i mii khi di duéi
troi nang.
2. Chuén bi:
- Chuan bi ciia ¢6: Tranh mau ciia ¢6 ( 3 tranh): ( 1 6ng mat troi; dng mat trdi ¢6 mat, mili, miéng; 6ng mat trdi
chiéu xuéng vudn hoa). Nhac bai hat: chau vé ong mat troi. Que chi.
- Chuin bi ciia tré: Sap mau, gidy vé di cho s6 luong tré, gid treo tranh.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat tranh- dam thoai.
- C0 cing tré choi tro choi : “troi toi, troi sing”
+ Cac con vura lam nhting chu ga trong goi ai thirc day?
+ C6 d6 cac con biét 6 6ng mat troi xuat hién khi nao?
+ Con nao gioi hiy ké vé 6ng mit troi cho cac ban ciing nghe?
+ Khi di ra ngoai trdi nang cac con phai 1am gi?
=> Tré khi di dudi troi nang phai doi mil non.
- C6 dan dat tré vao bai.
- C6 dua birc tranh 1: tranh mau chinh cho tré quan sat.
- Co go1 y cho tré tra 101:
+ C0 c0 tranh gi day?
+Ai ¢6 nhan xét gi vé birc tranh nay?
+ Ong mit troi trong tranh c¢6 dang hinh gi?
+ C6 da dung mau gi dé to cho 6ng mit troi?
+ Tia nang duoc cd vé bang nhiing nét gi?( nét xién, nét thang, nét ngang)
+ Cac con théy ong mat tro1 dugc ve€ & vi tri nao cua buc tranh?




- C6 dua tranh 2-3 cho tré quan sat

+ C0 ¢6 buc tranh gi day?

+ Ngoai ong mit troi va ddm may ra c6 con vé thém nhiing chi tiét gi cho 6ng mit troi thém sinh dong?

=> (C06 khai quat lai:

* C6 v& mau va huéng dan cho tré :

+ C6 chon bt mau dam dé v& 6ng mit troi. Co dit bat vao khoang giira cua trang gidy roi dua but tir trai vong
qua phai tao thanh mot net cong tron khep kin.C6 chon mau vang cam dé vé tia nang.Co v& tia ning bang nhimng
nét s thang, net xién, ndt ngang xung quanh 6ng mat troi. C6 dung mau do dé to6 phia trong 6ng mit troi. Khi to,
co t6 déu mau tir trai qua phai, tir trén xudng dudi cho dén khi mau kin bén trong hinh tron. Khi t6 cht ¥ khong
t6 chom mau ra ngoai.

+ Pé birc tranh thém sinh dong ¢6 con v& thém nhimg dam may.

+ C6 chon mau nhat dé t6 mau nén .C6 ding sap mau ngin dit nam ngang xudng trang gidy, co ciing to déu mau
tir trén xudng dudi tir trai qua phai, cit nhu vay ¢ té cho dén hét birc tranh va c6 da dugc mot birc tranh dep.

- Hé1 y tudng cua tré:

+ Con s€ v€ ong mat tro1 ntn?

- Cho tré v€ 6ng mat troi trén khong.

* Hoat dong 2: Tré thuc hién.

- Cho tré vé chd ngoi

- C6 ngdi mau va hudng dan tré cam but

- C6 cho tré v&. Bao quat va gitp d& tré yéu. Khuyén khich nhing tré c6 ¥ tuéng moi.

* Hoat dong 3:Trung bay san phim.

- Cho tré nhan xét bai cua minh, ctua ban:

+ Con thich bai nao? Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, khen tré

* Panh gia cudi ngay:
1.Ve tinh trang sirc khée cia tré:




2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré:

GIAO VIEN

Nguyén Thi Kién
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