KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “Bi MAT NHUNG PAM MAY”
Giao vién thyc hién: Vii Thi My Nhan
Thoi gian thiee hién: 01 tuan (Tir ngay 21/4 - 25/4/2025)
Thir hai, ngay 21 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tung bit béng véi ngwdi doi dién khoang cach 3m (Lién hé)
Tro choi van dong: Ném bong qua day
Linh vuc phat trién: Phat trién thé chat
(Piéu 17: Quyén vui choi, gidi tri)
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét tung bét bong v6i ngudi d6i dién ¢ khoang cach 3m dung ki thuat, biét phdi hop tay mat nhip nhang dé tung bong cho
ngudi dbi dién va bat duoc bong, khong 1am roi bong.
- Rén k¥ nang tung bat bong vo1 ngudi ddi dién & khoang cach 3m, rén cho tré phan xa nhanh, sy khéo 1éo, tu tin khi van dong.
- Tré em co quyén vui choi, giai tri, dugc binh déng vé ¢o hoi tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao phu hop véi do tudi. Tré
htng thu, tich cuc khi tham gia cac hoat dong, biét chd dén luot khi tham gia hoat dong.
2. Chuén bj
- Phong tap rong rai, thoang mat.
- Bong cao su du cho co va tré dung, c6 kich thude hop 1y.
- Vach chuén, 16 dung bong, X4c x0,...
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cung tré di cac kiéu di (di bang miii ban chan, di bang got ban chan, di khom, chay thay doi téc d6 theo hiéu 1énh) theo vong
tron vé 4 hang ngang.
*Hoat dong 2: Trong dong
Bai tdp phdt trién chung
- C6 cung tré tap, mdi dong tac tap 4 1an x 4 nhip




+ Tay: Hai tay dua ngang gép ban tay sau gy

+ Chan: Ngoi khuyu gbi

+ Lung, bung: Ngdi dudi chan cti gp nguoi vé phia trude

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

- DTNM: Pong tac tay (Tap 2 1an x 4 nhip)

Vin dong co bin “Tung bit béng vdi nguwoi doi dién khodng cich 3m”

- C6 gidi thi€u tén van dong

- Mo1 2 tré 1én thuc hién — Cho tré nhan xét, c6 nhan xét

- C6 phdi hop véi ¢6 phu lam mau 1an 1 khong phan tich

- C6 phdi hop véi ¢6 phu lam mau 1an 2 Phan tich:

+ CB: Khi ¢6 hiéu 1énh lic xic x6 cd dimg tu nhién sau vach chin, cAm béng bang hai tay, mét nhin thang vé phia ngudi sé& bat
bong.

+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 c6 dung luc cua hai tay tung bong manh vé phia ngudi ddi dién. Nguoi ddi dién chi y mit
nhin theo bong lung thang va dung hai tay bat bong, sau d6 lai tung cho ngudi déi dién.

- C6 lan lugt tung bong cho ting tré dé bat.

- Cho lan luot 2 cap tré thuc hién 2 - 3 1an (c6 bao quat stra sai cho tré kip thoi) — Cho tré nhan xét, c6 nhan xét, dong vién tré.
- C6 nhan xét chung

- Héi lai tré tén van dong vira thuc hién?

- Moi 2 tré thuc hién tdt 1én thuc hién lai van dong

TCVD "Ném bong qua day"

- C6 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 cho tré thao luan vé 2 ddi choi. Nhiém vu ctia hai doi 1a léy bong cua ddi minh va ném qua day thi xem ddi nao
ném duoc nhiéu bong qua day hon.

+ Luat choi: Pdi ndo ném dugc nhiéu bong qua day hon sé 1a doi chién théng.

- T6 chirc cho tré choi 2 — 3 1an




- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré

- Hoi tré vira choi tro chot gi?

*Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co cung tré di nhe nhang quanh 16p 1 — 2 vong.
Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré




Thir ba, ngay 22 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day ky nang ca hat “May va gi6”
Tro choi am nhac “Héat theo hinh vé”
Nghe hat “Muwa roi”
Linh vire phat trién: Phat trién thim my
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding 161, ding giai diéu cua bai hat "May va gid"
- Rén k¥ nang ca hat va phat trién tai nghe cho tre.
- Gi4o duc tré biét yéu quy, cdm nhan dugc vé dep cua cac hién tugng tu nhién.
2. Chuin bi
- Nhac bai hat “May va gi6” va “Mua roi”.
- Mot sb hinh v& trén may tinh: Mua, may va gio, bién, ong mat troi,...
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Day k¥ nang ca hat “May va gi6” — Minh Quan
- C6 doc cau dd cho tré doan:
“Bong bénh timg dam nhe troi
Lang thang bay khap bau troi qué ta?”
- C6 dan dat vao bai.
- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia
- C6 hat 1an 1: C6 hat c6 nhac
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé canh bau troi xanh c6 nhiing ang may bong bénh vui dua véi gioé that dep.
- Cb6 hat 1an 2: C6 hat khong c6 nhac
- C6 bat nhip cho tré hat ca 16p hat cing ¢6 2 - 3 1an - C6 chu y dong vién, khuyén khich tré tap, sira sai cho tré
- Thi dua t6, nhém, ca nhan hét - C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré hat, stra sai cho tré.
- C6 cho ca 16p hat két hop véi nhac 1 —2 lan.




- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip va van dong 1 1an cho tré xem

- Cho tré hat va van dong cuing co 1 lan

- CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- Gi4o duc tré biét yéu quy, cam nhan dugc vé dep cua cac hién tuong tu nhién.

*Hoat dong 2: Tro choi Am nhac “Hat theo hinh vé”

- C6 dua ra do choi & 16p va hoi tré vé ¥ tudng choi

+ Co c6 gi day?

+ Vi nhitng hinh anh nay thi cac con c¢6 thé choi duoc nhiing trd choi nao?

- C6 cung tré thong nhét choi trd choi “Hat theo hinh v&”

- Co6 gi01 thi€u cach choi, luat choi:

+ Cach choi va luét choi: Céac hinh anh nay sé dugc Up Xuéng va ¢6 s& moi 1an luot tung ban 1én choi, nguoi choi s€ 1at mé mat
hinh anh minh thich. Dya vao hinh anh ngudi choi s& phat suy nghi va doan dugc tén cua bai hat, ddng thoi hat duoc ndi dung
ctia bai hat d6 (c6 thé moi ban 18n hat cung).

+ Luat choi: Ban nao hoan thanh luot choi s€ dugc chi dinh ngudi choi cho lugt choi tiép theo. Ban nao khong thuc hién duoc luot
choi ctia minh s& phai 1am theo yéu cau ctia co va céc ban.

- C6 t6 chure cho tré choi tro choi 2 - 3 luot.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

- Hoi tré tén tro choi?

*Hoat dong 3: Nghe hat “Muwa roi” - Dan ca Xa

- Co6 gioi thiéu tén bai hat “Mua roi”

- Cb hat cho tré nghe 1an 1 (c6 dém nhac)

- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat c6 giai diéu nhe nhang, trong sang. Nho ¢6 mua roi ma cdy c6i xanh twoi, mudn hoa dua sic
1am cho canh dep ¢ mién nui cang dep hon.

- Lan 2 ¢6 hét c6 nhac dém két hop véi van dong mua minh hoa, tré hudng tmg cung co

- CO nhan x¢t, tuyén duong tré.




Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thir tie, ngay 23 thang 4 nim 2025

Tén hoat dong hoc: Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cic hinh méi theo y thich va theo yéu cau
Linh vuc phat trién: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhan biét va goi dung tén céac hinh da hoc nhu hinh vudng, hinh chir nhat, hinh tam giac, hinh tron; biét duge mot sd dic diém
ctia cac hinh, biét chap ghép cac hinh dé tao thanh hinh méi theo yéu cau va theo ¥ thich.
- Rén k¥ ning chip ghép hinh, k§ ning quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh va phat trién tu duy cho tré.
- Tré hig thu, tich cuc hoat dong, doan két khi tham gia cac hoat dong nhom.
2. Chuén bi
- M6t s6 hinh hinh hoc: hinh vudng, hinh chir nhat, hinh tam giac, hinh tron ¢o6 kich thudc giéng va khac nhau, c6 sb lugng dua cho
cO va tré hoat dong.




- Hinh anh trén may tinh vé cai 6, trang phuc mua hé, dng mat troi, ddm may mua,... duoc ghép tir nhitng hinh hinh hoc.
- Hop qua bi an dung mdt s6 hinh hinh hoc trén.

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: On nhén biét hinh vudng, hinh chir nhét, hinh tam giac, hinh tron

- Cho tré xtm xit bén c6 kham pha hop qua bi an.

- Moi mot sb tré 1an lugt 1én dung tay s& va doan moén qua (doan hinh) trong hop.

- Tré lay hinh ra, c6 hoi ¢4 nhén tré va ca 16p:

+ Hinh gi day? tai sao con biét day 1a hinh tam giac?

+ Pay 1a hinh gi? Hinh tron thé nao?

+ Ban nhat dugc hinh gi nao? Hinh vudng c6 dic diém gi?

+ Con day 1a hinh gi? Ai c6 nhan xét gi vé& hinh chit nhat?

+ Trong céac hinh trén, hinh nao lan dugc, hinh nao khong lan dugc? Vi sao?...

- Theo céc con khi c6 ghép hai hinh lai voi nhau diéu gi s& xay ra?

- C6 dan dat vao bai.

*Hoat dong 2: Day tré chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao ra cac hinh méi theo y thich va theo yéu ciu
- C6 tang mdi tré mot ro hinh - Tré 14y ro vé ngdi theo to.

- Cho tré ghép hinh theo y thich.

- Co hot tré:

+ Con ghép duoc hinh gi? Hinh. .. dugc ghép tir hinh nao? Can may hinh. .. dé ghép?

+ Ai ghép giéng ban? Con ghép ntn?

+ Ai c6 cach ghép khac?....

- Cho tré ghép theo yéu cau cia co:

+ Ghép 2 hinh vudng v6i nhau -> duge hinh gi? Hinh chit nhat duoc ghép tir may hinh vudng?
+ Ghép 2 hinh chir nhat v6i nhau -> diéu gi xay ra? Hinh vudng dugc ghép tir 2 hinh gi?

+ Ghép 2 hinh tam giac dé tao thanh 1 hinh vudng? Hinh vudng duoc ghép ntn?




+ Tuong tu ghép hinh tam giac voi hinh vuong,...

- Trong qué trinh tré ghép hinh c6 bao quat, dong vién tré, gitip d& tré khi can thiét.

- M6 rong: Co cho tré xem hinh anh mot sé dd vat, d6 choi duge ghép tir mot sb hinh hinh hoc trén may vi tinh (Cai gi day? dugc
ghép bang nhitng hinh gi? tit ca c6 may hinh?...)

*Hoat dong 3: Tro choi chip ghép hinh

- Cho tré thao luan vé 3 nhém choi ghép hinh.

- Cho tré nhan xét két qua cua timg doi choi.

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Vé trang thdi cam xuc, thdai dg va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré




Thir nam, ngay 25 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Xé dan nhirng dam may
Linh vue phat trién: Phat trién thim my

1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét cach x¢é dan nhitng ddm may, sip xép bd cuc tranh can ddi, phdi hop mau sic hop 1y, hai hoa dé tao thanh birc tranh dep.
- Rén k¥ ning xé nhich dan, xé luon cong va k¥ ning sap xép, phét keo vao mit trai clia gidy mau va dan.
- Gi4o dyc tré yéu thich va gitr gin san pham ctia minh va ciia ban.
2. Chuén bj
- 3 tranh mAu x¢ dan nhiing ddm may: Pam may méau hong v& théf
mua roi, Nhitng dam may mau xanh bién trén nén trdi co vé thé
- May tinh, nhac khong 161.
- Giay A4, gidy mau, keo, khan lau tay, sap mau du cho cd va tré 8y

- Bang gin tranh.

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: On dinh to chirc

- CO cho tré hat bai hat “May va gi6” — Minh Quan
- Tro chuyén cung tré:

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Dan dat tré vao bai xé dan nhitng dam may.
*Hoat dong 2: Quan sat va dam thoai

- C6 dua 3 btic tranh ra cho tré quan sat.

- C6 cho tré nhan xét tranh.

- Bam thoai:

+ C6 co buc tranh gi day? Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh?




+ Nhitng ¢ddm may trong btic tranh c6 dic diém gi?

+ Mau sic cia dam may nay nhu thé nao? Vi sao dam may lai c6 mau den?
+ Nhirng ¢dam mdy mau tring xuét hién khi nao?

+ C6 dung nguyén vat lidu gi dé tao ra birc tranh vé nhitng dam may?

+ Pé xé dan duoc bire tranh vé nhimg dam may cb da sir dung nhitng k§ ning nao?
+ Sau khi x¢é xong c6 lam gi?

+ Khi dan thi phai dan nhu thé nao?

+ Con ¢6 nhén xét gi vé bd cuc birc tranh?

+ Pé birc tranh dep hon ¢6 da lam gi?...

- C6 nhan xét, khen tré.

- Co khai quat lai.

- Cho tré néu y tudng x¢ dan cua tré:

+ Con thich x¢é dan nhiing ddm may gi?

+ Con xé nhu thé nao?

- Cho tré ngdi theo nhom xé dan nhitng dam may.

*Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- Cho tré di lay do dung va vé chd ngdi xé dan nhitng ddm may.

- Khi tré thuc hién c6 bat nhac nho khong 101, co bao quat, dong vién va huéng dan tré khi can thiét.
*Hoat dong 4: Trung bay san phim

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét san phém tré thich, tu gio1 thi¢u vé san phém cuia minh.

- C6 nhan xét chung va tuyén duong, dong vién tré.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2. Ve trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

Thir sau, ngay 26 thang 4 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Quan sat trd chuyén lam thi nghiém vé khéng khi, tao miy - mua trong lo
Linh vuc phat trién: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét duoc khong khi & xung quanh chung ta, biét mot sé dic diém, tinh chit cua khong khi: khong khi rat nhe; khong mau,
khong mui, khong hinh dang nhat dinh va khong caAm nam duoc, biét duoc vai tro, loi ich cua khong khi ddi véi doi séng con nguoi,
con Vit va cy coi.
- Rén cho tré k¥ ning 1am mot s hoat dong thyc nghiém, trai nghiém va thi nghiém don gian vé khong khi. Phat trién kha ning
quan sat, ghi nhd, phan doan cho tré.
- Gido duyc tré c6 y thirc bao vé bau khong khi trong lanh: khong vt rac bira bai, cham soc va trong nhiéu ciy xanh.
2. Chuén bi.
- Méi tré 1 i nilon.
- 1 quéa bong chira nuwdc va 1 qua bong chira khong khi, 1 chai nhua rdng khong day nép, 1 chai nhua rdng day kin nip, 2 chau
nudc.




- 1 lo thuy tinh c6 nép day, 1 cdc nude sbi nong, xit toc dang xit, 3 — 5 vién da (da trong ta lanh) dé thi nghiém tao may trong lo.

- Hinh anh dtng - sai d6i voi bau khong khi.

3. Tién hanh

*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Cb cho tré ngdi xum xit va md doan ghi &m cuia ban khong khi cho ca 16p nghe: Xin chdo cdc ban nhé 16p 4B1, cdic ban c6 biét
minh la ai khéng? Minh la khéong khi vui vé, minh dang ¢ xung quanh cdc ban, minh cé thé vui dia trén téc ciia cdc ban, minh dang
vuot nhe déi ma hong xinh xdn ciia cic ban nay. Cdc ban c6 cam nhdn gi khéng? Pé cdc ban biét minh dang & dau? Hay tim minh
nhé cac ban!

- Céc con vira nghe tiéng ctia ai d6 nhi?

- Con biét gi vé khong khi?

- Cho tré dung tay bat khong khi: Cac con co bat dugce khong khi khong?

- Lam thé nao dé bat duoc khong khi va khong khi c6 dic diém va loi ich gi, bay gid ching ta hdy di tim hiéu vé khong khi nhé!
*Hoat dong 2: Kham pha vé khong khi

a. Tim hiéu vé dic diém, tinh chat ciia khong khi.

- Cho tré thao luan vé 3 nhom, ¢b cho tré mang do dung vé trai nghiém va lam thi nghiém, quan sat, thdo luan va chia sé voi1 céac
ban trong nhom. Sau d6, c6 moi dai dién moéi nhom 1én trinh bay.

- Nhoém 1: Cho tré 14y tai nilon bat khéng khi vao trong tti va bit miéng tai lai.

+ Con dung d6 vt gi dé bat khong khi?

+ Céc con thay tui nilon nhu thé nao?

+ Céc con c6 nhin thay gi trong tai khong?

+ Tai sao tai nilon lai phong 1én?

+ Khong khi trong ti c6 mau gi?

- Cho tré léy tam choc mot 16 nho & ti nilon va ghé ma vao.

+ Con cam nhan thay nhu thé nao?

+ Khong khi ¢c6 mui gi?




+ Bay gio thi nilon nhu thé nao? Vi sao?

+ Con c6 nhin thay khong khi bay ra khong?

- Nhom 2: Thi nghiém tha 1 qua bong chira nudce va 1 qua bong chira khong khi vao chau nuée.

+ Khi cung tha 2 qua bong bay c6 chira nudc va chira khong khi thi diéu gi xay ra?

+ Vi sao qua bong bay chtra nudc lai chim, con bong bay chira khong khi lai ndi?

- Nhém 3: Tri nghiém nhin chai nhua réng khong day nip va chai nhua rdng day kin nip vao chiu nudc.

+ Khi tha chai nhwra day nap va chai khong c6 nip vao chau thi con thay hién tuong gi?

+ Con c6 biét vi sao chai day nap lai ndi khong?

=> (6 khai quat lai: Khong khi & khap moi noi; khong khi rat nhe, khéng c6 méau, khong mui, khong vi khong ¢ hinh dang nhat
dinh nén khong thé nhin thay bang mét thuong, khong thé cadm, ndm dugc.

b. fch l¢i ciia khong khi.

- C6 cho tré thr ngdm miéng va bit miii vao xem nhu thé nao?

- Vi sao khong bit miii dugc 1au? (Vi khi bit mili khong khi khéng vao dugc trong miii va khién ta khong thé duoc)

- Céc con thtr hit thd vao 1 hoi that manh va siu bang miii va sau d6 tho ra cic con cam thay thé nao? Vi sao?

=> Nhu vay khong khi rat can cho sy sdng, néu khong c6 khong khi con ngudi va con vat khong thé tho duge.

- Thi nghiém: Tao may — mua trong 19

+ Co d6 mot cde nudce sb6i nong vao lo thay tinh. Pay nip lo ngay 1ap tic. Dat 3 - 5 vién da (da trong ta lanh) 1én trén nép lo. Hoi
tré hién tugng gi xay ra?

+ Tai sao lai c6 nhitng giot nudce roi tir ndp lo xubng?

+ C6 mé ndp chai, xit nhanh keo toc vao trong lo. Diéu gi di say ra?

+ C6 hé mé nap lo. Cac con thay hién tuong gi?

+ Nudc nong bdc hoi 1én gip lanh s& ngung tu thanh may. May chinh 1a rat nhiéu nhiing hat nude nhé 1i ti ngung tu lai va khi du
ning sé roi xudng thanh giot mua.

* Mo rong: Khong khi co thé tao thanh may va mua, diéu do6 rat can thiét ddi voi su séng clia con nguoi, con vat, cay cHi. Ngoai

ra, khi c6 khong khi thi mot sé dd dung nhu: banh xe, phao boi, qua bong, nha hoi... méi c6 thé hoat dong duoc.




- Khong khi rat quan trong. Vay cac con phai lam gi dé giit bau khong khi trong lanh?

=> Gi4o duc tré c6 y thirc bao vé bau khong khi trong lanh: khong virt rac bira bai, chim soc va trong nhiéu cy xanh.

*Hoat dong 3: Luyén tap

Tro choi 1: “Hay chon dung”

- Cach choi: Chia 16p 3 doi ngdi thanh vong tron. Mdi doi c6 2 bong hoa ¢ sd 1 - 2 twong tng v6i dap an ctiia mdi cau hoi. Co doc
cac cau hoi vé khong khi. Tré suy nghi trong 5 gidy va chon dép an 1 hodc 2 gio lén.

- Luat choi: Mi cau héi cé 5 gidy suy nghi; doi nao gio trudc 1a pham luat. Doi nao tra 16i dugc nhiéu cau hoi hon ddi d6 s& chién
thang.

- C6 bao quat qua trinh choi cua tré, kiém tra két qua cta 2 doi.

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong, dong vién tré.

Tro choi: “Ai nhanh nhit”

Co gi6i thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”. Huéng dan tré choi:

+ Céach choi: Cho tré chia thanh 2 d6i choi, choi theo luat tiép sirc. Khi c¢6 hiéu 1énh bat dau, 1an lugt timg tré ¢ hai d6i choi s&
chay 1én tim va gan hinh anh dang sai d6i voi bau khéng khi.

LC: Mbi tré 1én 1 luot chi dugc gin 1 hinh anh, gan xong tré chay vé dap tay ban ké tiép méi dugc 1én tiép theo. Thoi gian choi
trong 1 ban nhac, d6i ndo gan nhanh, duoc nhiéu va dung 1a doi chién thang.

- Tién hanh cho tré choi, nhan xét tré sau mdi 1an choi.

- C6 cung ca 16p kiém tra.

Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2. Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




3. Vé kién thikc, kj néing ciia tré

o>

GIAO VIEN

Vii Thi M§ Nhan

Duyét, ngay 17 thang 4 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Kim Nhung
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