
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 1,20 0,83 0,37 275.400 228.582 101.898 

2  Gạo tẻ máy Kg 5,00 3,70 1,30 25.200 93.240 32.760 

3  Thịt gà ta Kg 1,40 1,15 0,25 178.500 205.275 44.625 

4  Thit lợn mông Kg 1,75 1,40 0,35 144.900 202.860 50.715 

5  Đậu phụ Kg 0,70 0,40 0,30 34.560 13.824 10.368 

6  Khoai tây Kg 0,90 0,60 0,30 25.200 15.120 7.560 

7  Bí ngô Kg 0,60 0,40 0,20 23.100 9.240 4.620 

8  Cà chua Kg 0,50 0,30 0,20 27.300 8.190 5.460 

9  Nấm hương khô Kg 0,07 0,05 0,02 325.500 16.275 6.510 

10  Xương sườn thăn Kg 0,40 0,30 0,10 184.800 55.440 18.480 

11  Cải thảo Kg 1,50 1,00 0,50 23.100 23.100 11.550 

12  Hành lá (hành hoa) Kg 0,10 0,07 0,03 52.500 3.675 1.575 

13  Rau mùi Kg 0,10 0,07 0,03 75.600 5.292 2.268 

14  Dầu đậu tương Kg 0,50 0,34 0,16 71.280 24.235 11.405 

15  Bột canh Kg 0,10 0,07 0,03 29.160 2.041 875 

16  Nước mắm cá Kg 0,10 0,08 0,02 25.920 2.074 518 

17  Hành củ tươi Kg 0,10 0,07 0,03 73.500 5.145 2.205 

18  Cam ngọt Kg 3,60 2,40 1,20 48.300 115.920 57.960 

19  Miến dong Kg 1,40 1,40 71.280 99.792 

20  Tôm nớt Kg 0,30 0,30 296.100 88.830 

21  Thit lợn mông Kg 0,50 0,50 144.900 72.450 

22  Nấm hương khô Kg 0,03 0,03 325.500 9.765 

23  Gạo tẻ máy Kg 0,60 0,60 25.200 15.120 

24  Gạo nếp cái Kg 0,10 0,10 35.700 3.570 

25  Cá chép Kg 1,00 1,00 88.200 88.200 

26  Thit lợn mông Kg 0,60 0,60 144.900 86.940 

27  Cà rốt Kg 0,30 0,30 23.100 6.930 

28  Rau răm Kg 0,05 0,05 52.500 2.625 

Cộng 1.300.365 574.737 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 80 - 3 tuổi: 22 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 55 - 4 tuổi: 18 + Nhà trẻ: 25 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 15 - Cơm thường: 25

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 0,83 0,37 0,83 0,37 224,1 99,9 215,8 96,2 315,4 140,6 4.100,2 1.827,8

Gạo tẻ máy 3,70 1,30 3,70 1,30 292,3 102,7 37,0 13,0 2.808,3 986,7 12.728,0 4.472,0

Thịt gà ta 1,15 0,25 0,55 0,12 112,1 24,4 72,3 15,7 1.098,5 238,8

Thit lợn mông 1,40 0,35 1,37 0,34 260,7 65,2 511,8 127,9 4.609,9 1.152,5

Đậu phụ 0,40 0,30 0,40 0,30 43,6 32,7 21,6 16,2 2,8 2,1 380,0 285,0

Khoai tây 0,60 0,30 0,52 0,26 10,4 5,2 0,5 0,3 109,1 54,5 485,5 242,7

Bí ngô 0,40 0,20 0,33 0,16 1,0 0,5 0,3 0,2 19,9 10,0 88,2 44,1

Cà chua 0,30 0,20 0,29 0,19 1,7 1,1 0,6 0,4 11,4 7,6 57,0 38,0

Nấm hương khô 0,05 0,02 0,05 0,02 16,2 6,5 1,8 0,7 10,6 4,2 123,3 49,3

Xương sườn thăn 0,30 0,10 0,13 0,04 23,1 7,7 16,5 5,5 241,2 80,4

Cải thảo 1,00 0,50 0,76 0,38 12,9 6,5 1,5 0,8 14,4 7,2 121,6 60,8

Hành lá (hành hoa) 0,07 0,03 0,06 0,02 0,7 0,3 2,4 1,0 12,3 5,3

Rau mùi 0,07 0,03 0,06 0,03 1,5 0,7 0,3 0,1 0,1 0,1 9,5 4,1

Dầu đậu tương 0,34 0,16 0,34 0,16 340,0 160,0 3.060,0 1.440,0

Bột canh 0,07 0,03 0,07 0,03

Nước mắm cá 0,08 0,02 0,08 0,02 4,1 1,0 0,0 0,0 2,9 0,7 28,0 7,0

Hành củ tươi 0,07 0,03 0,05 0,02 0,7 0,3 0,2 0,1 2,3 1,0 13,8 5,9

Cam ngọt 2,40 1,20 1,65 0,83 14,9 7,4 1,7 0,8 137,2 68,6 628,4 314,2

Miến dong 1,40 1,40 110,6 11,2 1.318,8 4.816,0

Tôm nớt 0,30 0,27 49,7 4,9 243,0

Thit lợn mông 0,50 0,49 93,1 182,8 1.646,4

Nấm hương khô 0,03 0,03 9,7 1,1 6,3 74,0

Gạo tẻ máy 0,60 0,60 47,4 6,0 455,4 2.064,0

Gạo nếp cái 0,10 0,10 8,6 1,5 74,5 344,0

Cá chép 1,00 0,60 96,0 21,6 576,0

Thit lợn mông 0,60 0,59 111,7 219,3 1.975,7

Cà rốt 0,30 0,27 4,0 0,5 20,9 104,7

Rau răm 0,05 0,04 1,8 1,1 11,3

766,8 405,9 516,3 225,7 1.004,0 486,3 417,8 200,6 4.762,1 1.836,3 34.564,8 15.343,6

13,9 16,2 9,4 9,0 18,3 19,5 7,6 8,0 86,6 73,5 628,5 613,7

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa:

- Thiếu: đ *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế:

NT

TÊN THỰC PHẨM
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NT

Quy đổi            

(kg)

MG

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  22  tháng  03  năm  2025

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

-3.114

35.102

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

1.840.000

- MG: Miến tôm thịt

- Cơm, thịt gà đậu phụ sốt nấm hương

MG

31.988

MG

1.875.102

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

- Sữa bột Shizu

-  NT: Cháo cá chép hành răm

NT

- Canh sườn cải thảo/Cam ngọt tráng 

miệng
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