KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: CO THE TOI

Thir hai ngay 14 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: VPCB: Ném tring dich dirng bing mét tay
TCVD: Nhay bao bo
Linh vuc: Phat trién thé chat
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét ném trang dich bang 1 tay, biét tap ding dong tac bai tap phat trién chung va choi trd choi.
- Phat trién thé luc, cc co tay, co vai cho tré thong qua hoat dong. Ren luyén sy nhanh nhen khéo 1€o cho tré.
- Tré hig thu tich cyc tham gia cac hoat dong cung co6 va cac ban
II. Chuén bi
- San tap sach s&, vach chuén, dich ding, tai cat, bao bo, co.
II1. Cich tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- Tré di vong tron, di cac kiéu di: di b.':?mg mui ban chan, di béng g6t chan, di khom lung, di thuong, chay nhanh, chay cham. Két
hop hat bai : cai miii
- Tré chuyén d6i hinh 3 hang ngang
Hoat dong 2: Trong dong
* Tdp bai tdp phdt trién chung (Tép theo nhip dém ciia c6)
- Tay: DPua tay ra phia trudc, sang ngang (DTNM)
- Bung: Quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Budc chén trai sang trai, chan phai thang (nguoc lai)
- Bat: Bat tién vé phia trudc
(M&i dong tac 2 1an *8 nhip)
“VDCB: Ném triing dich dirng bang 1 tay
-Co dua dd dung rdi hoi y tudng cua tré s& thue hién van dong gi v6i nhimg d6 dung nay?
- C6 gidi thiéu tén van dong: Ném trung dich dimg bang 1 tay
- Co goi 1 tré 1én tap thir
- C6 tap méu lan 1
- C6 tap mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: Tir dau hang c6 budc ra trude vach chuan co ding chan trude chan sau tay cam tai
cat cung phia voi chan sau dong thoi gio tay cAm thi cat ngang tim mat, mat nhin thang vao dich. Khi c¢6 hiéu 1énh ném co gap
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khuyu tay va ném manh vao dich sau d6 vé cudi hang ding.

- Goi 2 tré 1én tap mau

- C6 cho 1an luot cac tré ¢ hai hang 1én thuc hién (C6 bao quat sira sai cho tré)

- Lan 2 cho tré thi dua ném trang dich dimg d6i nao ném vao dich nhiéu hon d6i d6 danh chién thang.

- Hoi lai tré tén van dong va cho 1 tré 1én tap lai 1 lan.

*TCVD: Nhay bao bé

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 doi ding thanh hang doc. C6 c6 rat nhiéu bao b va timg ban s& 1én cho chan vao trong bao, tay

cam miéng bao, sau d6 nhay that nhanh vé dich réi lay c& cam vao éng cd ctia d6i minh, mdi luot nhay chi dugc 1y 1 14 cd. Thoi

gian 1 ban nhac d6i ndo iy duoc nhiéu cd hon d6i d6 chién thing.

- B61 nao thua cudc phai nhay 16 co quanh 16p.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan

- hoi lai tré tén tro choi.

- Nhan x¢ét dong vién tré

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

~.100% .tréi (;(f).s,,u(; JKkhoe tét lghi.dé’n.lé'p .............................................................................................................
- Tré an hét suat, ngu du giac

s bevar e vorr 'Em'chém”.'T'hu Hl:r(mg, Dlép .........................................................................................................

..............................................................................................................................................................

- Tré hirng thu tham gia c4c hoat dong cung c6 gido va cac ban
.=.Tré.choi.vai ban doan. ket trong . moei.hoat dQng.. ..o

............................................................................................................................................................




............................................................................................................................................................

..... - Tré co.ki. nang phdi hap. tay.. chan nhip nhang dé thue hu;ncac van.dong.va chot trad cho1: 93% oo
- Tré c6 ki nang thuc hién cac thao tac v¢ sinh cd nhan: rira tay, rira mat.

............................................................................................................................................................

Thir ba ngay 15 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: SE: Kham pha cac giac quan
Linh vwe: Phat trién nhan thire

I. Muc dich yéu cau
*Khoa hoc: Tré biét duogc trén co thé co 5 giac quan (Vi giac, xtc giac,thinh giac, khtru giac, thi giac), biét chirc ning , tic dung
cua cac giac quan do.
* Cong nghé: Tré biét sir dung 1 s6 dung cy, nguyén vat lidu dé kham pha céc giac quan, biét dung may dién thoai chup lai cac
bd phan cua giac quan do
* K¥ thuat: Tré biét sir dung cac k¥ nang di hoc dé vé, viét cac két qua

* Toan hoc: Tré dém sb luong cac giac quan, sy can ddi, ddbi xung cua mat, tai....
*Ki niing Khac: - Luyén k§ ning lam viéc nhom, k¥ ning thuyét trinh.
-Rén ki ndng cha y, ghi nhd c6 chu dinh.
-Phét trién & tré mot s6 ngdn ngit thong qua viée goi tén cac bo phan, cac gidc quan: tay, chan, thi giac, thinh
giac...
II. Chuan bi
-Tranh cac gidc quan
-Mbt s d6 vat, thuc phém: bang bit mét, xic x0, qua chanh, duong, mudi,...
-Tranh 16 t6 cac dd dung, thuc pham, bat, bang gin két qua.
[11. Tién trinh thyuc hién
E1. Thu hut
-C6 va tré cung nhua choi tro choi theo bai hat “mat mom tai”
+Céc con ké tén cac bo phan trén co thé co trong trd choi vira 16i? Tac dung cta cac bo phan d6?
+Ngoai cac b phén do trén co thé con ¢6 cac bo phan nao nita? Tac dung cua cac bd phan d6?
-H6m nay cb va cac con ciing nhau sé& cung nhau kham pha céac gidc quan trén co thé chiing minh nhé!




E2: Kham pha
-C6 chia l6p thanh 4 nhom

Nhém 1: Thi gidc ( Mit)

Tim ra diém khéc nhau cua 2
buc tranh

Nhom c6 2 buc tranh

Nhiém vu cua nhom: tim ra
diém khéc biét gitra 2 birc
tranh do, dung but danh dau

Nhom 2: Thinh giac (Tai)
Nghe am thanh doan tén nhac
cu
-C0 cho tre deo tai nghe nghe
tiéng trong, phéch tre..ghi san
trong dién thoai

-Dung tranh cac dung cu gin
1én bang theo thur tu

Nhom 3: Vi giac va khiru
giac

-Kham phad mui vi va doan tén
cac loai qua, gia vi

- ¢bc nuéce chanh, cam, nudc
mudi, duong, dira, dua hiu,
chanh leo (Dung coc gidy ko
cho tré nhin thiy bén trong,
day miéng cdc dé ko nhin
nudc bén trong, dé sin cac
biéu twong sau khi cho tré
ngtri, ném sau d6 gin cac biéu
tuong cac loai qua vao céc
coc

Nhom 4: Xuc giac
-Tré so va doan tén cac do vat
trong tui : vién da, qua chudi,
qua cam, tui u.
-Dung tranh c4c dung cu gan
1én bang theo thur tu

E3: Gia thich

- - C6 lan lugt moi dai dién cia mdi nhom 1én gidi thiéu tén minh, tén nhom va thuyét trinh két qua kham pha va thao luan cta

nhom.

- Cho tré nhom con lai dat cau hdéi cho nhom thuyét trinh. Néu tré chua biét dit cau hoi thi co 1a nguoi duara 1 s6 cau hoi go1 mo

giup tré.

+ Dy kién 1 s6 cau hoi dé goi y cach chia sé:

Con biét gi ve: vi giac, thinh giac....

Con héy chia s¢ vé nhiing gi minh vira kham pha

Lam thé nao dé con doan duogc ? .........

-Sau khi cac nhom Ién trinh bay xong c6 tém tat lai cac két qua va nhan xét ting nhom.
=HOm nay cac con da kham pha céac giac quan trén co thé ciia minh va c¢6 da chuan bi rat nhiéu dé dung, hoc li¢u dé cac con su




dung céc nguyén li¢u d6 thuc hién y twdng cua nhém minh nhé.

E4: Ap dung

Cho tirng nhom 18n 1dy d6 dung vé thuc hién ¥ tudng ciia nhém minh
- V€ tranh

- Thiét ké trong lic

- Pha nudce chanh

- Tao hop mui huong

- Lam hop sudi 4m

ES: Danh gia

- C6 cho tré tu nhan xét cac ban trong nhom theo hé thong cau hoi goi ¥ cia c6 vé k¥ niang 4C cia tré (k¥ ning giao tiép, k§ ning
hop tac, k¥ nang sang tao, tu duy phan bién).

- C6 danh gia, nhan xét chung roi két thic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

........ - 100%.1ré.ca suc khae. t0t1<h1den 115, N\ - ¢ S . T R
- Tré an hét suat, ngt du giac

....... | vai-tre-con- ancham ThuHuo.ng’ Truﬂg Hle.u

2. Ve trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

..+.Tré ngoan ngoean, 1& phé-p, biét.chao hoi-khidén lép. .........................................................................................
- Tre hng thu tham gla cac hoat dong cung co g140 va céac ban

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré




............................................................................................................................................................

Thir tw ngay 16 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: KNCH: Doi ban tay
TCAN: Ai nhanh nhit
Nghe hat: Nam ngon tay ngoan
Linh vwc: Phat trién tham mi
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat, thudc 161 bai bai hat.
- Tré hat ding giai di€u bai hat, thé hién sy vui twoi khi hat. Tré nhanh nhen khi choi tro choi
- Gido duyc tré biét giit gin cac bo phan cua co thé. Tré himg tha tham gia cac hoat dong cung ¢6 va cac ban.
IL. Chuén bi
- Nhac bai hat: D61 ban tay, 5 ngon tay ngoan
- Ghé choi tro choi
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- Trén co thé ctia cac con co nhitng bo phan nao?
- Con biét bai hat nao noi vé cac bd phan trén co thé?
=C6 tom tat lai cac y kién va din dét tré dén voi bai hat “Poi ban tay”
Hoat dong 2: day hdt “Déi ban tay”
- C6 hat 1 1an cung nhac
- C6 giang noi dung: Bai hat néi vé doi tay ctia ban nho, véi nhitng ngoén tay xinh xin di 1am dugc rt nhiéu viéc.
- C6 hat 2 1an khéng nhac.
- Ca 16p hat cung ¢6 : 2 1an khong nhac va 2 1an c¢6 nhac
- Thi dua 3 t6 hat, nhoém, ca nhan hat.
(C6 chu y stra sai cho tré)




- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

- Gido duc tré biét giit gin cac b phan cia co thé dé c6 co thé khoe manh.

- Cb cho ca 16p hat lai 1 1an v6i nhac.

Hoat dong 3: TCAN: Ai nhanh nhit

- C6 dit nhimg chiéc ghé thanh vong tron gitra 16p rdi hoi tré s& choi trd choi gi?

- C6 gidi thicu tro choi

- C6 héi tré cach choi, luat choi. Co nhic lai cach choi: CO s& goi s6 ban nhiéu hon s6 ghé, khi c6 hat nho cac con di xung quanh
nhirng chiéc ghé 0, khi c6 hat to cic con nhanh chong chon cho minh 1 ban 1 ghé sau d6 ngdi xubng, ban nao khéng tim dugc
ghé 1a thua cudc va bi phat nhay 10 ¢o.

- C6 t6 chire cho tré choi 3,4 1an

Hoat dong 4: Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”

- C6 gidi thiéu bai hat “Nam ngén tay ngoan” - Tran Vian Thu

- C6 hat 1an 1 +Nhac

- Giang noi dung: bai hat noi vé dic diém va ich loi cla timg ngodn tay trén doi ban tay ctia cic con day.

- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac miia minh hoa

- Lan 3 ¢6 cho tré hat muaa cing c6 roi két thic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

~.100% tre, co. SUGC- khée ‘[0‘[ «kh-l den l@'p .............................................................................................................
- Tré an hét suat, ngt du giac
. 1 VaI tre UOH 1<h0 ngu. Thao’ Mlnh .Phu-o.ng ......................................................................................................

2. Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

..=. Tré.ngoan.ngoan,.1¢ phép, bigt chaq .hai khi. d.é.n.lc'rp ..........................................................................................
- Tre hung thu tham gia cac hoat dong cingc6 giao va cac ban
. _.'Iflce Ch@"l VO'I ba.n doan ke‘[ tI‘OHé m@1 hoat dong ...............................................................................................

............................................................................................................................................................

3. Vé kién thikc, ky ning ciia tré




.......................................................................

............................................................................................................................................................

Thir nam ngay 17 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Nhan biét, goi tén khdi vudng, khoi chir nhit va nhan dang cac khoi hinh d6 trong thuec té
Linh vwc: Phat trién nhéan thirc
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré goi dng tén va phan biét dugc cac dic diém cua khdi vudng va khdi chit nhat, nhan dang khéi vudng, khdi chir nhat trong
thuc té.
- Rén k¥ quan sat, tu duy cho tré. Rén ki nang nhan biét, phan biét khoi
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
- Khéi vudng, khdi chir nhat cia co
- Cac d6 dung, do choi c6 dang khéi vudng, khdi chir nhat ¢ xung quanh 16p, trén ti vi
- M6 hinh cong trinh xay dung
- mdi tré 1 rd nh& dung khéi vudng, khéi chir nhat, gidy A4 c6 cac khdi va cac dd dung c6 hinh dang tuong Gmg.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré cung nhau hat “Nha cua t6i” r0i di tdi cong trinh x4y dung 16p 5A3.
Hoat dong 2: On hinh vuéng, hinh chit nhit
- Cung nhau tro chuyén vé céng trinh xay dung:
+ Ngoi nha dugc ghép bang nhitng hinh gi?
+ Céac bé hiy tim cho cht tho x4y nhiing vién gach c6 bé mat dang hinh chir nhat nao?
- Quan sat do dung gia dinh: Dong hd, ti vi... dang hinh vudng, chir nhat
Hoat dong 3: Day tré nhin biét, phén biét khéi vuéng, khéi chii nhdit
* Nhén biét khéi vuong
- C6 cho tré 1dy @6 dung r6i vé chd ngdi
- Cac bé hay chon khbi giong co gio 1én nio




- C6 gidi thiéu tén khéi cho tré nghe.

- Cho tré nhac lai tén khdi theo cac hinh thirc (T, nhém, ca nhan)

- Cac con quan sat xem khéi vuong co6 nhing dac diém gi?

- Khéi vudng c6 miy mat? tré dém.

- Cac mit cua khéi vudng déu 1a hinh gi?

- Bé mat cta khéi ntn? Con so xem di. Dit chong khéi vudng 1én nhau thir xem!

- Céc con hay dit khdi vudng xudng san va lin thir khdi vudng c6 lan duge khong?

- Vi sao khéi vudng khéng lan dugc?

- Cb cung cb lai: Khéi vudng c6 6 mit, cac mit déu 1a hinh vudng, s& vao thiy rat phang nén dit duoc cac khdi vudng chong 1én
nhau

* Nhén biét khoi chiv nhit

(phuong phép tién hanh nhu ddi véi khéi vudng)

* Phéin bigt khoi vuéng, khoi chir nhit

- Gibng nhau: Ca hai khdi déu c6 6 mat, cic mit déu phang, chong duoc 1én nhau va déu khong lan duoc
- Khac nhau:

+ Khbi chir nhat c6 6 mit déu 1a hinh chir nhét, con khdi vudng thi 6 mat déu 1a hinh vudng.

*Lién h¢ thuc té

- C6 cho tre tim xung quang 16p nhing dd dung, d6 vat c6 dang khéi vuong, khéi chir nhat

- Cho tré doc tén nhiing d6 dung, dung cu trong gia dinh tr¢ co dang khéi vuodng, khdi chir nhat.

- Cd cho tré xem d6 vat, dd dung c6 dang khdi vuong, khdi chit nhat trén may tinh

*luyén tap

+ C6 nobi tén khéi tré chon khéi gio 1én va doc to khdi do

+ C6 ndi dic diém cua khéi tré chon khéi va gio 1én.

Hoat dong 4: Tro choi on luyén

TCI: Vé ding nha

- C6 hoi ¥ tudng cua tré vé cach choi.

- C6 nhéc lai luat choi, cach choi: C6 ¢ 2 ngdi nha 14 biéu twong khéi vudng, khdi chir nhat. Trén tay tré cam 1 khdi c6 thé 1a
khéi chir nhat hoic khdi vudng. Di vong tron vira di vira hat bai ”Nha ctia t6i” khi ¢6 hiéu 1énh ”Tim nha tim nha” tré s& nhanh
chan chay vé ding nha (Tré c6 khdi vudng vé dang s nha co biéu tuong khdi vudng...).

-C6 tb chtrc cho tré choi 2,3 14n, 1an sau doi khoi cho nhau.

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré.




TC2: Bé nao gioi
- Mdi tré 1én lay 1 to gidy c6 cac khbi vudng, khdi chir nhat va 1 sé d6 dung, dung cu trong gia dinh c6 dang cac khdi khac nhau.
Yéu cau trong vong 1 ban nhac tré ndi cac dd dung, dung cu voi cac khdi tuong tng sau d6 t6 mau.

-C0 quan sat, dong vién gitp do khi tré gap kho khan.

“Két thiic tiét hoc ‘

- C6 nhan bai hoc ngay hom nay roi cho tré ra ngoai san choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré
.=.100% tr 6. surc.khée £6t khi. dén. 1ép

- Tré an hét suat, ngu du giac
cese 1. Véi otIé CON oén. C‘hém:‘ Thu -Htllolng; .Diép .......................................................................................................

............................................................................................................

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
..... - Tré ngaan ngaan, J&. phén, Didt.chao. NOT KL Q80 0D, . e e e e

- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung co gido va cac ban
R X (s C'h(fl" Vélb.an d‘Oél‘n ké.‘[ tltong. l'n()l h@a.t déng ............................................................................................

3. Vé kién thirc, ky nang cua tré
e Tfé’ nhan 'blét; 'gOI' tén duo’o CéC' khél' Vé'bié{' }Iéfl' hé.eé.e 'l{hél 'Vél’ thuo té.. 8.3 0//0. .............................................................
- Tré c6 ki ndng quan sat, ghi nhd, so sanh cac khoi va trong thuc té: 80%

............................................................................................................................................................

Thir sau ngay 18 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Truyén: Cau chuyén cua tay phai, tay trai
Linh vue: Phat trién ngon ngir
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I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nhé tén truyén,tén cic nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, ling nghe c6 ké chuyén.
- Rén cho tré k§ ning ghi nhé va tra 10 to 16 rang cac cau hoi. Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré
- Gi4o duc tré biét cham séc va bao vé céc bd phan trén co thé ctia minh, tré hing thu tham gia cac hoat dong.
I1. Chuan bj
- Tranh minh hoa cau chuyén, sa ban roi det.
III. CAch tién hanh
Hoat dong 1:0n dinh t6 chirc, gdy hirng thii
- C6 cho tré choi tro choi “5 ngdn tay xinh”.
- Héi tré tay tréi, tay phai cia cac con thuong ngay lam nhiing viéc gi?
- C6 tom tét lai va dan dit tré dén voi cau chuyén “Céau chuyén cua tay phai, tai trai”
Hoat dong 2: Bé nghe ké chuyén
- Co ke lan 1: Co ke dién cam két hop ci chi digu bo
- Tém tat ndi dung cau chuyén: Cau  chuyén ké vé su ganh ty giira hai tay. Tay phai cho rang minh lam nhleu viéc hon, con tay
trai khong phai lam gi ca. Tay trai rat budn va hira s& khong gitip tay phai. Cudi cing ca hai tay hiéu ra riang tay ndo ciing quan
trong nhu nhau va da gitip do nhau lam moi viéc cho con nguoi.
- Giai thich tir kho: “lang lang” ¢6 nghia 13 im ling day.
- C6 cho tré vé 3 t6 ngoi.
-C6 kélan2 bang tranh minh hoa
*Dam thoai
- C6 vira ké cho c/c nghe cau chuyén gi?
- Trong truyén c6 nhitng ai?
- Tay phai da lam nhiing cong viéc gi?
- Vi sao tay trai gian tay phai?
- Tay phai da lam nhiing cong viéc gi mot minh?
- Tay phai c6 nhan ra 16i ctia minh khong?
- Cudi cung tay phai di néi nhu thé nao?
- Pé d6i ban tay chung minh ludn sach s& va thom tho céc con phai lam gi?
= C0 giao dyc tré: Cac con phai biét quy trong ban than, quy trong nhitng bd phén trén co thé. Hang ngdy cac con phai giit vé
sinh c4 nhan, an ubng day du cac chat dinh dudng dé co thé ludn khée manh.
*Cé ké lan 3 bang sa ban réi
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- Cb cho tré ngdi trudc sa ban

- C6 ké két hop vai réi det va cho tré hudng tng ciing c.
Két thic tiét hoc

-Co va tré cung nhau mua hat “D6i ban tay™.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

2. 100% 116 60,506 Khoe 0L KR GENLOD . .....o.oiii i e,
- Tré an hét suat, ngu du giac ) ) )
e b v tre con: an-cham: Trunngéu, B T T -

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

.~ .T1ré ngoan ngoan; lé phé,p5 blétcha(). hoi.khi dén lop ...........................................................................................
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong cung c6 gido va cac ban
vee .Tr,é ChUI Vo’,i. ban. &Oén .ké.t. trong .moi hoat ﬂéng.. ...............................................................................................

............................................................................................................................................................

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- .Tré .nhé’. tén .truyén; .t.én. Céc .nhﬁn Vat; hiéu né:)-i. d.un.g .Céu .Chuy.énf. .9.3 % ........................................................................
- Tré c6 ki nang ghi nho, tra 101 cau hoi cua ¢6 ro rang, mach lac o
2 Tré¢o Ki nang thirc hien cac bai hat két'hop voi dung ‘¢u am nhac trong gio Tien hoan van nghe cuoi tuan.” """ 7

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GIAO VIEN

1.8 Thi Quyén
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