KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: NGAY NGHI CUOI TUAN CUA GIA PINH BE
Thir hai ngay 11 thang 11 nam 2024

Tén hoat dong: Day tré ki ning vit nwéc cam
Linh vue: PTTC — KNXH

I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét cach vt nudc cam ( rira cam, bd cam, vét nudc , pha duong. ..) tu phuc vu cho ban than va moi ngudi trong gia dinh.
- Rén k¥ nang vét nudc cam.Rén k§ ning quan sat, ghi nhé c6 cha dich.
- Gi4o duc tré biét tu phuc vy, cham s6c minh va moi nguoi trong gia dinh. Hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Dung cu pha nudc cam
- Cdc, thia, duodng, dia.....
- Cam du cho tré hoat dong.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré cung nhau choi tro choi “Gieo hat, ndy mam”
- Cudi cung hoi tré da hai duoc qua gi?
- C6 hai dugc qua cam va cho ca 16p cung quan sat qua cam that cua co.
Hoat dong 2: Cé hwong dén tré vit nwéc cam
- C6 cho tré quan sat qua cam va cdc nudc cam pha san va héi tré sé 1am gi dé c6 dugc coc nudc cam ngon nhu clia ¢d gido.
- Trudc khi vat nudc cam thi cac con can phai rira tay va deo tap dé dé giir vé sinh va khong bi ban quan 4o.
- Mubn vat dugc nude cam dau tién chung ta phai rira cam sach va bd doi qua cam thi can phai dung dén dao nén me di 1am giap
cac con vi cac con con nho dao 1 d6 vat sac nhon va rat nguy hiém vi vy phai can nguoi lon giip do.
-Co lay ntra qua cam, tay trai co gitr d6 vat nudc cam, tay phai co cam ntra qua cam va vat cho ra nudc khi vat hét nude co bo vo
va chit nudc cam ra cde va cho thém dudng vao khudy déu tay tranh lam db ra ngoai , cac con thich cho thém nudc thi lat nira
cac con lam sau nhé. Khi da khudy xong duong thi cac con da hoan thanh xong cc nudc cam roi. Va bay gio ¢b sé thuong thire
cdc nude cam cta minh.
- C6 cho tré nhic lai cac thao tac thuc hanh vit nude cam.
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Cb cho tré vé nhom ctia minh rdi thue hién.
- C6 quan sat, giup d& tré khi can thiét.
- Tré Iam xong c0 cho tré cung thudng thirc.




+ Céac con thay nudc cam tur tay minh lam thay nhu thé nao?

- Tir hém nay cac da ty biét vat nudc cam rdi vi vay cac con co thé tu vat cho minh va vit moi 6ng ba bd me chung minh c6 dong
y khong nao.

=Gi4o duc tré: uéng nudc cam rat giau cac chét vitamin va mudi khodng nén cac con thudng xuyén udng dé ting cuong sirc khoe
cho ban than.

“Két thiic tiét hoc

- C6 nhan xét bai hoc hom nay va cho tré cat do dung.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

71002 trg co.sire.khog tat Khi.den 0p. ...
- Tré an hét suat, ngu du giac
ceme 1. V‘é} ‘[{'é .O(:)n khél‘lgl:l- Thé‘@, .Mln.h.P.hu’.G’ng ....................................................................................................

............................................................................................................................................................
X r

3. Ve kién thirc, ky nang ciia tré

. Ve Kien thuc, Ky nang cua tre

- Tré hiét tén. goi, dic diém,.ich loi cua. nudc.cam, hiét céch. vat, phanudce.cam: l00%....c.oviniiiii i
- Tré co ki nang dung luc cta tay dé vat duoc hét nudc cta qua cam va pha dugc ly nudc cam : 100%
o Fré co ki ning thiee hidn cAc thao the ve sinh-ef AR Tia fay; PIa Ik e ov e

............................................................................................................................................................

Thir ba ngay 12 thang 11 nam 2024

Tén hoat ddong: VPCB: Ném xa bing 1 tay
TCVD: Nhay bao bo
Linh vuc: Phat trién nhan thirc
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I. Muc dich - Yéu cau
- Tré biét dung stic clia canh tay dé ném thi cat di xa bang 1 tay, biét cach choi tro choi.
- Rén t6 chét khéo 1éo va kha ning dinh huéng trong khong gian cho tré.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II . Chuan bi
- Tai cat, bao bd
- Nhac bai hat vé chu de.
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré di vong tron va di cac kiéu di theo hiéu lénh xac x0, két hop chay cham, chay nhanh.
- Cho tré di thuong vé ba hang doc, chuyén hang ngang, dan doi hinh.
Hoat dong 2:Trong dong
* Tap BTPTC két hop hat bai “Ca nha thwong nhau”
- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay (Cudn len)
- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Dua chan ra cac phia
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
(M&i dong tac tap 2 1an 8 nhip)
- Pong tac nhan manh: Pong tac tay
* Vin dong co ban “Ném xa bang 1 tay”
- C6 dua do dung hoi ¥ tudng tré s& thyc hién van dong gi voi nhitng tai cat?
- C6 gidi thiéu van dong: Ném xa bang 1 tay
- Goi 1 tré 1én tap thur.
- C6 lam mau: + Lan 1: C6 1am mau khong phan tich
+ Lan 2: C6 lam mau va phan tich: Tu thé chuan bi c6 ding trude vach xuat phat va cai xudng nhit tai cat. Khi co
hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 c¢6 ding chan trudce chan sau, tay cd cam tai cat cting phia véi chan sau. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x0 ,
o dua tai cat tir trude ra sau, 1én cao rdi ném manh tai cat di xa vé phia trudc & diém tay dua cao nhét. Thuc hién xong van dong
6 vé cubi hang dimg.




-C6 cho lan luot ting tré 2 hang 1én tap
+ Lan 1: Cho tré tap 1an lugt theo to.
+ Lan 2: Thi dua giita cac to.
- C6 dong vién tré manh dan tap va huéng dan nhirng tré chua tap duoc.
- C6 chu y bao quat sura sai cho tré.
- Cung ¢d: Cho tré nhéc lai tén van dong.
- Cho 1 tré tap lai 1 lan.
*TCVPD: Nhiy bao bo
-C6 gio d6 dung roi hoi tré s& choi tro choi gi?
-C6 chét lai tén trd choi “Nhay bao bd”
- Co gidi thiéu cach choi va luat choi:

+ Cach choi: Chia 16p thanh 2 nhoém dimg thanh cac hang véi s6 luong choi bang nhau. Khi c6 tién hiéu “ Bit dau”, ngudi
choi dau hang di nhanh 1én vach chuan cAm tai cat rdi cho chan vao sau d6 nhay dén dich roi bo bao vao r6 ciia doi minh sau do
chay vé vd vao vai ban dimg ké tiép sau d6 vé cudi hang dimg. Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao c6 nhiéu bao hon déi d6 danh
chién thang.

+Luat choi: Nguoi choi nao bi nga hoac chua vé dén dich da bo bao ra thi chiéc bao d6 s& khong duogc tinh
- C6 cho tré choi 2 lan
-Cd va tré cung kiém tra & nhan xét két qua cua 2 doi
Hoat dong 3: Héi tinh
-Co cho tré di lai nhe nhang xung quanh 16p 1,2 vong roi két thic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré
- 100%.tz¢.ca strc khoe. tdt. khi dén d.

- Tré an hét suat, ngt du giac
At tré A cor cham: Trung Hletl T U OM g - v v e e




.~Iré ngaan ngoan.. €. phép, hiet.chao. ho1 khi ACn Iap. ..o e e e e e
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong cung c¢6 gido va cac ban.

............................................................................................................................................................

Thir tw ngay 13 thang 11 nam 2024

Tén hoat dong: Day tré nhan biét, goi tén khoi cau, khéj tru va nhin dang cac khdi hinh dé trong thuc té
Linh vyc: Phat trién nhan thire
I. Muc dich - Yéu cau
- Tré nhén biét, phan biét dugc khdi ciu va khdi try, nhan dang duge cac khdi d6 trong thuc té.
- Rén cho tré ¢ k¥ ning ghi nhé, quan sat co chu dich. Goi tén dung khoi cau, khoi tru.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Nhac bai “ D6 dung bé yéu”
-M&i tré mot 16 dd choi cc khdi cau, khéi try.
-Mot s6 @ dung xung quanh 16p
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
-C6 va tré cung nhau hat “DPd dung bé yéu”
-Cho tré ké vé cac d6 dung trong gia dinh.
-C6 tom tét lai céc v kién cua tré va dan dat tré dén véi bai hoc.
Hoat dong 2: Nhdn biét, phin bigt khéi cau, khoi tru
“Khoi cau




- Céc ban tim khéi cau gio 1én

- Cho ca 16p néi nhiéu 1an tén khoi

- Bay gio cac con quan satkhdi cduxem c6 dic diém gi?

- Chiing minh s¢ xung quanh mit baokhdi cau nao?

- Khéi cau c6 lin duoc khong? Vi sao?

- Cho tré 1an khéi cau?

- Cho tré chong khéi 1én nhau va nhan xét, giai thich?

=> Két luén: Khéi cau: Lan duoc vi tit ca mat bao déu cong

* Khéi tru

- Céc con tim khéi tru gio 1én nao?

- Cho ca 16p néi nhiéu 1an tén khéi

-Chung minh quan sat xem khéi tru c6 dic diém gi nao?

- Chiing minh s& mat bao khdi tru c6 dac diém gi?

- Pit khéi tru nam va 1an khéi tru xem khdi try ¢6 lan duoc khong?Vi sao lai lan dugc?

- bat dang khoi tru va 1an khéi tru xem khdi tru 6 1an dugc khong? Vi sao?

- Cho tré chong khéi 1én nhau (tré nhan xét va giai thich)

=> Két ludn: Khdi tru: Dt nam khong chong dugc vi mit bao xung quanh cong. Pat dimg chong duoc vi mit bao 2 dau phang.
* So sdnh khoi cau- khoi tru

- Khéc nhau:

Khoi cau: Khong c6 mit phang, tit ca cac mit déu bao cong khép kin. Lin duoc vé moi phia
Khéi tru: C6 2 mit phing 13 hinh tron ¢ 2 dau, c6 1 mit bao cong khép kin. Lin duoc vé 2 phia trudc va sau.
- Gibng nhau : C6 mit bao cong khép kin, lin dugc.

* Nhan dang khoi ciu, khoi tru trong thuc té

- C6 cho tré tim nhiing d6 dung do choi c6 dang khéi cau, khéi try xung quanh 16p hoc

*On luyén

- Lan 1: C6 gio cac khdi cho tré goi tén khoi.

- Lan 2: C6 doc cau do:

+ T6i c¢6 duong bao quanh 1a dudng cong, khong co gip khuc. Toi 1a khdi gi?




+ Puong bao quanh ciia toi ¢ 2 mit phang. Toi 1a khoi gi?
Hoat dong 3: Tro choi ciing co
TC1: Dgi nao nhanh hon
- Céach choi: C6 chia 16p thanh 3 d6i khi c6 hiéu 1énh ban dau hang bat qua vét can rdi chay 1én chon 1 khdi ding theo yéu cau
ctia ¢6 sau d6 vé cudi hang, ban dau hang ké tiép thuc hién nhu thé cho dén hét thoi gian c6 quy dinh.
- Luat choi: Thoi gian bat dau va két thic 1a mét bai hat. Poi nao tim dugce nhiéu khéi ding theo c6 yéu cau s& théng cudc.
- Cho tré choi 2 1an. Nhan xét tré choi.
TC2: Bé nao giéi nhit
- Mdi tré 1én léy 1 to giéy 6 cac khdi cau, khéi tru va 1 sb d6 dung, dung cu trong gia dinh c¢6 dang cac khdi khac nhau. Yéu cau
trong vong 1 ban nhac tré ni cac d6 dung, dung cu vdi cac khdi tuong tng sau d6 to mau.
-C0 quan sat, dong vién gitp do khi tré gap kho khan.
“Két thiic tiét hoc
- C6 nhan bai hoc ngay hom nay rdi cho tré ra ngoai san choi.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang swc khoe cua tré
2. 100% 118 €O.SITC.KNOE L0t KNI AEILIGP. ..ot ettt s e e e eeeee fah s dea e e e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eatte e e e e e eeeaatte e e eeeeeeennnnnnns
- Tré an hét suat, ngu du giac
N 1 V‘éil tre 'COH kh.(’) I‘lgu' Tha'o, Mlnh Phu\ong .....................................................................................................

2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

~Iré ngoan ngoan, I¢.phép, bict.chao. hoi Khi e Iap. ..o
- Tré hung thu tham gia cdc hoat dong cung ¢6 giao va cac ban.
o "Fre’.. C.ho.i. Vé’i'b‘c}l‘l‘d’Oéﬂ .két.trong. m.or .ho.at dé‘)ng tro.ng ngé.y ...................................................................................

3. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré biét tén. go1, dac di€m. cua.cac khoi.va lien hé duac.val thuge t&: 83%

- Tré ¢6 ki ndng quan sat, ghi nhd, biét so sanh, phan biét cac cac khoi va lién h¢ dugc vai thuc té

............................................................................................................................................................




Thir nam ngay 14 thang 11 nam 2024

Tén hoat dong: VD: Ai thwong con nhiéu hon
TCAN : Khiéu vii theo di¢u nhac
Nghe hat “Gia dinh nho, hanh phuc to”
Linh vyc: Phat trién thim mi
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u va biét van dong theo nhip ctia bai hat.
- Rén cho tré ki nang nghe nhac, van dong theo nhip khi két hop véi bai hat va phan ing nhanh khi choi tro choi.
- Hirng thu tham gia cac hoat dong.
IL. Chuan bi
- Nhac bai hat: Ai thuong con nhiéu hon, Gia dinh nho hanh phuc to, nhac choi tro choi.
II1. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- Hoi tré cac con dang hoc chi dé gi?
- Nha céac con c6 nhitng ai?
- Moi nguoi trong gia dinh sdng voi nhau nhu thé nao?
- Co bat nhac va cho tré doan tén bai hat, tac gia?
Hoat dong 2: Day tré vin dong
-Co nhéc lai tén bai hat, tic gia va cho ca 16p hat ciing nhac 2 lan.
- Hoéi y tudng cua tré két hop véi van dong gi dé cho bai hat thém hay hon.
- Tré trd 101 theo y tudng ciia minh.
-Co théng nhét lai van dong: Van dong vo tay theo nhip.
- C6 hat va van dong mau lan 1+ nhac
- Co phan tich cach vd: C6 vd vao tiéng ba roéi mé tay ra sau d6 vd vao tiéng me, cit nhu vay co vo tay roi lai mo ra cho dén hét
bai hat




- Cd hat + vo tay khong c6 nhac

- C6 cho tré v4 tay theo nhip dém cta co

- Cho tré vo tay+ hat + khong nhac (2 1an)

- Cho tré vo tay+ hat + c¢6 nhac (2 1an)

- C6 cho thi dua to, nhém, ca nhan biéu dién.

(C6 quan sat, stra sai cho tré)

- Hoéi lai tré tén van dong.

- Cho ca 16p hat + van dong lai 1 lan

Hoat dong 3: TCAN : Khiéu vii theo diéu nhac

-Cd hoi tré thich choi tro choi gi?

-C0 gidi thiéu tro choi “Khi€u vii theo di¢u nhac”

-Co phé bién cach choi, ludt choi: 2 ban thanh 1 d6i, khi nhac nhanh céac con nhay nhanh khi nhac cham cac con nhay cham, khi
nhac dimg thi cac con dimg lai. P6i ndo 1am sai theo yéu cau doi d6 bi thua va phat nhay 16 co.

- C6 t6 chire cho tré choi 3,4 1an.

Hoat dong 4: Nghe hat “Gia dinh nho, hanh phic to”

-Co gidi thi¢u tén bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1+ anh mat cir chi

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé tinh yéu thuong ctia moi nguoi trong gia dinh luén danh cho nhau nhing gi tét dep nhat
-C6 hat 1an 2 két hop véi dong tic mia minh hoa.

-C6 hat 1an 3 va cho tré huong Gmg cung ¢6.

- *Két thiic tiét hoc:

-C06 nhan xét bai hoc ngay hom nay va cho tré san choi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang surc khoe cua tré

£ 100% 416 c0. STC. KRAG A0t KR GBI LD oottt

- Tré an hét suat, ngt du giac
o4 Al tre A cham: Eié’p; 'V'i'ét 'Dﬁrrg ................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

~Tré ng@anng@éﬁj lé ph.ép,b.lé.t chao héi khi dé’snl.(f)p ............................................................................................
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong cung ¢6 gido va cac ban.

oooooooooooooo R I R I I I R I I R R I R I I I R R R R R R RR)

=Tré ‘¢hol vor ban doan’ két trong ™idi hoat dong trong ngay.
3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Ire.nh¢ tén.bai hat, tac gia, biet van dong.va tay. theo.nhip k&t hop.vo1 1ol cua bat hat: 8 7% e,

- Tré c6 ki ning vo tay theo nhip két hgp véi 1oi cua bai hat, biét cach choi tro choi am nhac: 87%
~kre e kinang - sir-dung dod-ban. tay: khéo - léo tao ra-nhimg sén-pham dep trong goc nghe. thuat-trong. gi0 hoat dORE GOGC. -+ vvvee

............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir sau ngay 15 thang 11 nam 2024

Tén hoat dong: Pong dao: Rénh rénh rang rang
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - Yéu céu
- Tré nhé tén bai dong dao, thudc 11 va hiéu ndi dung bai dong dao.
- Rén k¥ ning ghi nhd, tra 16i cAu héi va doc bai ddng dao rd rang mach lac.
- Gido dyc tré y€u qui nhitng nguoi than trong gia dinh, thich cac tro choi dan gian. Hing th tham gia cac hoat dong.
IL. Chuan bi
- Song loan
- Hinh anh minh hoa bai dong dao trén PP.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
-C6 cho tré cam tay nhau va choi tro choi “dung dang dung dé”
- Céc con c6 thich tro choi nay khong?
- Céc con c6 biét tro choi nay thudc loai tro choi gi?
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- Ngoai tro choi “dung ding dung dé” 14 trd choi dan gian co 101 dong dao rat hay ra con c6 rat nhiéu céc tro choi dan gian gin
lién v&i cac 101 dong dao khéc nira ddy va hom nay co s& day cac con bai dong dao: “Rénh rénh rang rang”.
Hoat dong 2: Day tré doc bai dong dao
- C6 doc bai dong dao dién cam lan 1 két hop véi song loan
- Giang no1 dung: Bai déng dao noi vé sy doan két gfm b6 ciia moi nguoi khi duge lam viée cung nhau.
- Giang tir : “Xich lai”: dang ngdi hodc ding & xa nhau rodi ngdi hoic di dén gan nhau.
- C6 doc bai déng dao lan 2 két hop tranh minh hoa
- Cho ca 16p cung doc bai “Rénh rénh rang rang” cung ¢ 3,4 lan
- C6 cho céc td, nhom, c4 nhan 1én doc.
(C6 quan sat, nhan xét )
*Dam thoai:
- Céc con vira doc bai dong dao gi?
- Trong bai dong dao c6 may ban nhd? 4 ban c6 may chan?
- Nhitng tdm vai c6 mau gi?
- Nhitng tdm vai mang di lam gi?
- Ban nho trong bai déng dao di biét lam gi dé giup ba?
=>GD: Tré phai biét yéu quy va giup d& moi ngudi trong gia dinh khi & nha. O 16p phai biét doan két chung strc khi hoc ciing
nhu khi choi.
- Cho ca 16p di vong tron va doc lai 1 1an két hop véi hiéu 1énh khi doc dén 1 ngudi 2 chan ¢6 chi dén chau nao thi chau day di
vao trong vong tron, ctr nhu vy dén cau “vai hoa vai tring” thi tré lai tr& vé& vong tron ciing cc ban va doc hét bai dong dao.
“Két thiic tiét hoc
- C6 nhan xét bai hoc ngay hom nay roi két thuc.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée cuatré
- 100%.tr¢ ¢ suc khoe tot. khi dén 1dp

......... U0, 116,60 SUC KNQC LOLKNLACILIOD, L
- Tré an hét suat, nga du giac

......................................................................................................................................................

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
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............................................................................................

............................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................................

GIAO VIEN

[.& Thi Quyén

Ky boi: LE THI QUYEN
Thoi gian ky: 08/11/2024
21:13:12

To6 chirc xac thyc: Viettel-CA
RS

01 gian ky: 09/11/2024
16:14:29
T chuc xac thyc: Viettel-CA
RS
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