KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: MUA XUAN
Thir hai ngay 13 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: VPCB: Ném tring dich ngang bang 2 tay
TCVD: “Meéo dudi chudt”
Linh vire: Phat trién thé chat
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nhé tén van dong va biét cach ném trang dich ngang bang 2 tay
- Rén kha ning ghi nhd, kha nang khéo 1éo ctia d6i ban tay dé ném dugc thi cat vao trang dich.
- Hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Vach chuén
-Ti cét du cho tré van dong
- Vong lam dich
II1. Cich tién hanh
Hoat dong 1: Khoi dong
-Co cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di sau d6 cho tré vé 3 hang ngang.
Hoat dong 2: Trong dong
“BTPTC: Tdp két hop vdi nhip dém ciia co
- Tay: Luan phién tung tay dua 1én cao (DTNM)
- Bung: Quay nguoi sang bén
- Chan: Budc khuyu mét chan vé phia trudc chan sau thang
- Bat: Tach khép chan
Moi dong tac tap 2 1an x 8 nhip
“VDCB: Ném triing dich ngang bing 2 tay
- C6 cho tré vé 2 hang ngang quay mit vao nhau
- C6 dua do dung hoi y tudng cta tré thuc hién van dong gi v6i cac d6 dung nay?
- C6 chét lai van dong “Ném trang dich ngang bing 2 tay”
- C6 Tap 2 lan 1an 2 ¢ tap két hop phén tich dong tac:




+TTCB: Ptng tu nhién,2 tay cam thi cat,ding dudi vach chuan, mat nhin thang dén dich ném
+TH: Khi c¢6 hiéu 1énh ném 2 tay dua lén cao, qua khoi dau , nham thang hudng dich dung sirc manh 2 tay ném manh tii cat
sao cho tring dich quy dinh sau d6 chay 1én nhat tGi cat ding day di vé cudi hang.
- C6 cho 1an luot ting tré & 2 hang 1én tap
(C6 quan sat, stra sai khich 1€ tré tap)
-Lan 2 cho 2 ddi thi dua trong vong 1 ban nhac ddi nao ném duoc nhiéu tai cat vao dich hon thi d6i d6 danh chién thfmg.
- CO hdi lai tré tén van dong vira hoc
*TCVD: “Méo duéi chuét”
- C06 hoi tré thich choi tro choi gi?
- C6 chét lai tro choi “Meéo dudi chudt”
-C6 cho tré nhic lai cach choi, luat choi
- Cb t6 chure cho tré choi 3,4 1an
Hoat dong 3: Héi tinh
-Co cho tré¢ di lai nhe nhang 1,2 phut quanh san tap.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciatré
-.100%.tre.cQ.80e. KhO 0L KDL AGILIOD. ... i i e
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- Tré an hét suat, ngu du giac
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2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan.ngodn, 1& phép bict chao. NOLKNIAENLOD ....eeeeeeeee e e e
- Tre hung thi tham gia cac hoat dOng cung €O gI40 va CAC ban
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Thir ba ngay 14 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Day tré do dd dai mot vat bang cac don vi do khac nhau
Linh vue: Phat trién nhan thirc

I. Muc dich - Yéu ciu
-Tré biét do d6 dai mot vat béng cac don vi do khac nhau, tré hiéu khi do mot d6i tuong bé‘mg cac don vi do khac nhau thi c6
két qua do khac nhau.
-Tré c6 ki niing do tr trai sang phai, thuc hién duoc thao tac do va dién dat duoc két qua do.
- Tré hung thuc tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Mdi tré: 1 bang gidy mau xanh, 2 que tinh (mau vang + d6) khong dai bang nhau, thé s6 tir 5-7, 1 vién phan nho.
- D6 dung cua cb giéng cua tré, nhung to hon
- Bang.
II1. Cich tién hanh
Hoat dong 1: Luyén tdp nhén biét két qua do
- Céc con oi! Pay 1a ban bup bé, ddy 13 noi ban di di lac dudng, day 13 nha cta ban. Cac con s& giip ban bang cach niao day?
- Vay mubn gitip ban thi cic con phai do doan duong tir nha ban dén noi ma ban dang & 13 bao nhiéu budc chan. Néu ban biét 16
doan duong bao xa ban s€ tu biét duong vé nha.
- Co moi 2 — 3 tré 1én do. Cho tré 1én do sau d6 tim va dit thé sb tuong tng sb lugng vira do dugce rdi ndi véi bup bé.
- CO nhan xét.
Hoat dong 2: Day tré do dé dai I vit bang cdc don vi do khdc nhau
- Tré lay d6 dung
- Con xem trong 16 c6 gi?
- Con xem 2 que tinh nay nhu thé nao véi nhau?
- C6 cho tré so sanh 2 que tinh (mau vang + d6) dé tim ra que tinh dai hon, que tinh ngan hon.
- Dé biét dugc chiéu dai cta bing gidy ta phai lam sao?
- Bay gio ¢6 goi 2 que tinh nay lam thudc do dé do chiéu dai cua bang gidy, cac con xem cach do nhé!
- C6 do biang gidy mau xanh bang thudc do mau do, vira do vira ndi cach do: Tay trai ¢6 cAm thuéc do, tay phai co cam phan. Po




chiéu dai ciia bang gidy, co do tir trai sang phai, co dat 1 dau cua thudce do triung khit 1én chiéu dai bén trai cua bang gidy, tay
phai cAm phén ké vach sat voi chiéu dai bén phai clia que tinh, réi nhac thude do 1én dat sat vach ké dung but gach tiép,... c nhu
vay ¢ do chiéu dai cia bang gidy.

- Sau khi do xong ¢6 cho tré dém xem chiéu dai bang gidy c6 do bang bao nhiéu 1an chiéu dai que tinh va dit thé sd twong tmg.

- Twong tu ¢6 do tiép bang gidy mau xanh, bing thudc do mau vang dit thé sb twong tng.

- Nao, bay gid cac con hay ldy que tinh ra do chiéu dai ctia bang gidy xanh nhé! Khi do xong bing gidy nao thi con hiy chon thé
s6 twong Gmg dit vao bing gidy d6 nhé!

- C6 cho tré do xem bang gidy mau xanh bang bao nhiéu chiéu dai que tinh mau vang (C6 vira cho tré 1am vira nhic thao tac do).
- Tré do xong cb cho tré noi két qua do.

- C6 cho tré chon thé s tmg véi két qua do gio 1én va dat thé s6 canh biang giay mau xanh.

- Twong tu nhu vay co cho tré dung que tinh d6 dé do bang gidy mau xanh.

- Tai sao két qua do cta 2 1an khong bang nhau?

= C06 khai quat: Két qua do khong bang nhau vi chiéu dai que tinh khéng bang nhau.

- C6 cho tré do chiéu dai ctia chiée ghé thé duc bang gay thé duc, gang tay, bang con va ghi két qua 1én bang.

Hoat dong 3: Luyén tdp

*Tro choi: Doi nao gioi

- Cach choi: Cho tré xép thanh 3 hang doc( 3 d6i choi) c6 3 bang 10n, trén bang c6 2 ludng hoa c6 chiéu dai nhu nhau. Nhiém vu
ctia 3 d6i 1a do chiéu dai cac luéng hoa bang 2 thudc do khac nhau. Lan luot timg thanh vién cta 3 d6i s& bat qua vong 1én do
chiéu do chiéu dai céac luéng hoa cua d6i minh. Mdi ban chi thuc hién 1 1an do. Ban do xong chay vé dap tay vao ban tiép theo va
vé cudi hang, ban tiép theo 1én thuc hién. Ban cudi cung khi do xong s& gin thé sb tuong tng cho ludng hoa d6. Két thuc ban
nhac doi nao do xong trudc va co két qua do chinh xac s& 1a d6i thing

- Luét choi: Néu bat dAm vao vong thi phait thuc hién lai, ban 1én do trudce chua vé thi chua duoc bat 1én

- Cho tré choi

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

“Két thiic tiét hoc

-C6 nhan x¢ét bai hoc hom nay roi cho tré thu don dd dung, dd choi.

IV. Panh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré




-2.100% 116, eQ.sue Kho 1Ot KD den Jap. ..o
- Tré an hét suat, ngu du giac
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Thir tw ngay 15 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Lam quen chir cdi g,y
Linh vyc: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich - Yéu ciu
-Tré nhan biét, phan biét dang chit cai g,y, hinh thanh cho tré biéu tugng vé chit cai gy, doc dang chit cai g,y.
- Rén cho tré ki ning chu ¥, ghi nhé c6 chu dinh. Tré phat Am dang, rd rang cac 4m g,y va choi tot cac trd choi voi chir cai.
-Hung tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Thé chir g,y cho c6 va tré
-Tranh c6 chir “Tét trong cay”
-MG&i tré 1 bai tho “tét dang vao nha”
II1. Cch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
-Cd va tré cung nhau mua hat “mua xuan dén roi”




-Céc con mua hat bai gi?
-Bai hat n6i dén mua gi?
-Mua xuan moi ngudi thuong lam gi?
-Co tom tat lai cac ¥ kién cta tré roi din dat tré dén voi blrc tranh “Tét trong cay”
Hoat dong 2: Lam quen chir cai g,y
*Lam quen véi chir g.
-C6 cho tré quan sét birc tranh “Tét trong cay”
- Co phat am va cho tré cung phat am
- Cho tré thanh nhom cac ban nam va nhém céc ban nita 1én ghép nhiing thé chit roi ghép thanh cum tir “Tét trong cdy” gidng véi
tir dudi btrc tranh.
- C6 nhan xét, khen tré.
- C6 cho tré dém xem cum tir “Tét trong cdy” dugc ghép boi bao nhiéu chit cai.
- Cho tré 1én chi nhitng chitr da duoc hoc.
- C6 gidi thi€u chit cai maéi “g”.
- C6 phat 4am mau 3 lan
- Cho tré doc theo 16p, t6 nhom, ca nhan.
+ Khi phat 4m chir g thi khau hinh miéng cta chiing minh nhu thé nao?( khi phat 4m chir g, khau hinh miéng cta c6 mé rong)
-Cho tré nhan xét vé ciu tao cta chir g
=> C6 chét lai: chit g c6 1 nét cong tron khép kin va 1 nét moc nguoc vé bén trai
- C6 gidi thiéu chit g in hoa, in thuong va viét thuong. Va cho tré doc lai.
*Lam quen véi chir cai y
-Co6 gi61 thi€u chir y twong tu chir g
-Khi phat am chit y, khau hinh miéng ctia ¢6 hoi bet, chit y c6 1 nét xién ngan bén trai va mot nét xién dai bén phai. Co gidi thiéu
cht y in hoa, in thuong va viét thuong. Va cho tré doc lai.
So sanh chirg va y:
+ Khac nhau: - Chit g: ¢6 1 nét cong tron khép kin va 1 nét moc nguoc vé bén trai
- Chit y: ¢6 1 nét xién ngin bén trai va mot nét xién dai bén phai
On luyén: Tim chii theo yéu ciu ciia cé




- C phat cho mdi tré 1 r6 d6 choi trong d6 c6 cac thé chit g,y.
- Khi ¢6 hiéu 1énh cua co thi tré phai tim thé chir theo yéu cau va gio 1én doc to.
( ¢6 cho tré choi 2,3 1an)
Hoat dong 3: Tro choi ciing co
*TC 1: “Hat mwa chii cai”
- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i, tig thanh vién caa mdi doi s& vuot qua cac chudng ngai vat 1 bat qua nhirng chiéc vong
dé 1én tim nhitng hat mua c6 gan céc chit cai g,y theo yéu cau cta doi minh.
- Luat choi: DPdi nao c6 nhiéu hat mua dang sé& 1a d6i chién thing.
- Thoi gian choi kéo dai trong mdt ban nhac
- T chtrc cho tré choi 2 1an
*TC 2: Bé nao gioi
- C6 cho tré 1én ldy gidy in bai tho, but chi rdi vé chd ngdi. Yéu cau trong vong 1 ban nhac tré gach tim va gach chan cac chit cai
g,y o trong bai tho ri viét két qua tuong tmg.
-C0 quan sat, giup do khi tré gap kho khan.
“Két thiic tiét hoc
- C6 nhan xét két qua, tuyén duong, khen ngoi tré.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang svrc khoe cua tré
- Da s0 tré co suc kho tot khi dén 16p
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Thir nam ngay 16 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Day hat: Mua xuan
TCAN: Tai ai tinh
Nghe hat: Mua xuan oi
Linh vyc: Phat trién tham mi

I. Muc dich - Yéu céu
- Tré nh¢ tén bai hat, tdc gia, thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u.
- Rén ki nang ghi nhd, k§ ning hat va biéu dién cho tré, kha ning cam thu 4m, kha ning chu ¥ ling nghe va phan doan trong trd
choi am nhac.
-Htg thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Mua xuan dén r6i, mua xuin oi
-Mi chép
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit
-Co doc cau db: Mua gi 4m ap

Mua phun nhe bay

Khap chdn co cay

DPam choi nay 16¢?
-Cau d6 vé mua gi?
-Con biét gi vé mua xuan?
- C6 tom tat lai cac y kién ctia tré roi dan dat tré dén bai hat “Mua xuan”- Hoang Vin Yén
Hoat dong 2: Day hat “Mua xudn”
-C6 hat 1an 1 + nhac
-Giang ndi dung bai hat: bai hat néi vé mua xuan, muia xuan rat dep, mua xuan 1a mua dé cac loai hoa khoe sac tham, phuong




Nam thi c6 hoa mai, phuong Bic thi c¢6 hoa dao héng tuoi. Khi mua xuan dén cac ban dugc thém mot tudi vi vay cac ban rat 1a
vui vé va thich thu.

-Cb hat 1an 2 khong nhac.

-C6 cho ca 16p hat cung ¢6 3,4 lan

-Cho thi dua td, nhém, ca nhan hat

(C6 quan sat, dong vién khich 1€ tré)

Hoat dong 3: TCAN “Tai ai tinh”

-Co gio mii chop rdi hoi tré choi trd choi gi voi cai mil nay.

-C6 chot tén tro choi “tai ai tinh”

-C6 cho tré nhic lai tén cach choi, luat choi. C6 chét lai cach choi.
-C6 t6 chire cho tré choi 4,5 1an

Hoat dong 4: Nghe hdt “Miia xuin 0i”- Nguyén Ngoc Thi¢n
-Co gidi thi€u tén bai hat, tac gia

-C6 hat 1an 1 + Nhac

-Giang noi dung: Bai hat néi vé niém vui ctia moi ngudi khi mua xuan dén c6 hoa dao, hoa mai, ¢6 nhiéu canh dep khac 1am nén
vé dep cua mua xuan.

-C6 hat 1an 2 két hop v6i van dong mua minh hoa

“Két thiic tiét hoc

-Lan 3 ¢6 cho tré hudng tmg cung co roi két thuc tiét hoc.

IV. DPanh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

..............................................................................................................................................................




3. Vé kién thikc, kj ning ciia tré
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Thir sau ngay 17 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Tho: Hoa cic vang
Linh vyc: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich - Yéu ciu
-Tré nhd tén bai tho, tac gia, doc thude va hiéu duoc ndi dung bai tho noi vé vé dep cua bong hoa clic n¢ vao mua xuan
-Rén kha nang ghi nhé ¢6 chu dich, tra 161 cau hoi ctia ¢6 ro rang mach lac
-Hung tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho
II1. CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hirng thit
-C6 hai tré cac con dang hoc chu dé gi?
-Mua xuan c6 gi?
-C6 nhirng loai hoa nao thuong nd vao mua xuan?
-Co tom tat lai cac ¥ kién dung cua tré roi dan dat tré dén véi bai tho “Hoa ctc vang” — Nguyén Vian Chuong
Hoat dong 2: Day tré doc tho
-C6 doc tho 1an 1
-Giang n6i dung: Bai tho ca ngoi vé dep ctia hoa ctic, cAy hoa clic dd phai chit chiu, gom nhiing tia ning sudt ca mot muia dong
dé co dugc mau vang tuoi ruc ry day
- Giai thich tir “Troi ddp chin bong”: Vao mua dong thoi tiét rat lanh, ngoai troi khong c6 ning, trén bau troi 6 nhidu dam may
mAu trang giéng nhu mau cua nhimng chiéc chin bong Vi vay nha tho cam thay nhu“Trdi nhu dap chin bong”.

10




- C doc tho 1an 2 két hop tranh minh hoa
- Co cho tré doc tho cung c6 3,4 lan
- C6 cho t6, nhom, ca nhan doc
* Dam thoai
- Céc con vura doc bai tho gi? Ai sang tac?
- Bai tho 6i vé diéu gi?
- M¢é dau bai tho tac gia noi dén mua nao?
- Mua dong trong bai tho dugc tdc gid miéu ta ra sao?
- M6t budi sang nha tho nhin thay gi?
- C6 phai mua xuan mang nang vé khong? Vi sao?
- Khi tét dén mua xuan vé nhitng bong ctic ntn?
- Hoa ctic né nd ruc r& moi nha thiy ra sao?
- Muén ¢6 hoa dep thi chiing ta phai 1am gi?
Gido duc: Mudn c6 hoa dep thi chung ta phai trong cdy,chdm soc tudi nude thudng xuyén, khong duoc ngut 14 bé canh, hai hoa,
dé truong hoc cua c6 chau minh luén xanh sach dep ruc r& mau hoa nhé.
- C6 cho tré doc lai bai tho 1 1an
“Két thiic tiét hoc
- C6 va tré cing nhau maa hat bai “Mau hoa” rdi ra san choi.
IV. DPanh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- 100% tré co strc kho tot khi dén 16p

4
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2. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cia tré
..~. Tré.ngoan.ngoldn,.l¢ .phép. hiet Chao. hot KhL Qe 10, ... e,
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong cung c¢6 gido va cac ban

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

11




~.Tré nho tén. bai tho,.tac gid, hicu ndi.dung va doc. thude thon Q0% ..ot

= Tre ¢ Kindng quan sat, ghi nhd, tra 101 cau hoi cua c0 10 rang, mach lac: 90% .. ... et
- Tré co ki nang thé hién cac bai hat két hop vo1 nhac, dung cu am nhac trong gio lién hoan van ngh¢ cuoi tua
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