KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: "MOT SO LOAI RAU”

Thir hai, ngay 17 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bo chui qua dng dai 1,2x 0,6m
Tro choi VD: Bit mit bat dé
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich- yéu cau:

-Tré biét tén van dong co ban va biét thuc hién van dong bo chui qua éng dai 1,2 x 0,6 m.
-Biét phdi hop chan tay nhip nhang, khéo 1éo sao cho ngudi khong cham vao dng .

-Tré hirng tha tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- San tap du dién tich, sach s€, thodng mat .

-2 6ng dai 1,2x 0,6m, mot s loai rau.

- Day vai

IIL. Céch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

- P1 d61 hinh vong tron theo céc kiéu di: di béng mili ban chan, got chan, di khom, chay nhanh, chay cham. Sau dé vé doi hinh 3
hang ngang

Hoat dong 2:Trong dong

“*BTPTC: Tép két hop véi nhac bai "Bip cdi xanh"'

- Tay: Hai tay dang ngang 1én cao

- Bung, luon: Bing quay than sang bén 90 °© (DTNM)

- Chan: Pung dua 1 chan ra phia trudc

- Bat: bat nhay tai chd

“VDCB: Bo chui qua éng dai 1,2x 0,6m




- C6 dua dd dung va hoi y tudng tré sé choi gi vdi d6 dung do.

- C6 gidi thiéu van dong : B chui qua éng dai 1,2x 0,6m

- Goi 1 tré lén tap thur.

- C6 tap mau lan 1

- Co tap mau 14n 2 + phan tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi: C6 dung sau vach chuan, co quy g01 xudng, hai ban tay, cang chén 4p sat san, mét nhin thang.
+ Khi ¢6 hi¢u Iénh thi c6 bo bing tay no chan kia, cang chan ap sat san, bo thang hudng sao cho dau va nguoi khong cham vao
6ng, sau khi bo xong dimg day di vé cudi hang .

- Cho tré nhan xét ban tap luc nay da dang chua.

- Co moi 1 tré kha Ién thyc hién.

- Cho tré thuc hién lan lugt ( Co chu y stra sai cho tré)

- Lan 2 thi dua hai rau vé nha.

- Cung ¢ : C6 hoi tré vira tap van dong gi? Cho 1 tré thuc hién lai bai tap van dong.

* Tro choi vin dong : Bit mit bt dé

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Céch choi : C6 cho ca 16p dimg thanh vong tron. Ban 1én choi dung vai dé bit mét va bt dé. Nhitng ban con lai lam nhitng cht
dé chay dé khong bi bat va khong duoc ra khoi khu vuc cho phép. Néu khong bat duoc dé thi phai nhay 16 co

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan

- Nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong 3: Héi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré




...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

Thir 3 ngay 18 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Sw ndy mam ciia gia d6 (5E).
(Quyén tré em 04: Quyén dwgc cham séc, nudi dudng).
Thuge linh vuc: PTNT
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Nga

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S - Khoa hoc

- Tré bibt duoc qua trinh ndy mam cua gia d6 va nhitng diéu kién can thiét dé gia dd nay mam. Tré biét dugc gid db 1a mon an
giau dinh dudng.

- Tré biét dugc ring quyén duge chim soc, nudi dudng 1a mot quyén tat yéu dé dam bao su phat trién toan dién cia tré
thong qua viéc tré duge an dy du va can bang cac chat dinh dudng.

2. T- Cong nghé¢

- Tré biét cach sir dung cac dung cu dé u gia dd.

3. E - K¥ thuat

- Tré thuc hién quy trinh khdm pha sy nay mam cua gia dd .

4. M - Toan hoc




- Tré ¢6 k¥ niang dinh hudng vé thoi gian: ngay 1, ngay 2, ngay 3.

5. Ngon ngit, chir viét

- Tré lang nghe, hiéu, biéu dat y tudng, chia sé vé két qua kham pha.

6. K¥ niing thé ky 21 ( K¥ ning 4c):

- Phat trién kha ning quan sat, sy sang tao; ki ning hop tac, lam viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén liéu, dd dung 0 gia dd: hat @6 xanh, 10, chai nhya, binh tudi, khan u.

- D6 dung: Bt da, hinh anh 16 to cic nguyén liéu cho tré kham phé, bang ghi chép két qua kham pha, gia v&, 16 - hop dung
nguyén li¢u khdm ph4, khan lau...

II. QUY TRINH

1. E1: Thu hat: ( Thuece hién vao hoat dong chiéu thir 2 ngay 17/2/2025

- C6 cung tré hat bai "Chiéc bung d6i"

- Dé khong bi d6i thi cac con phai lam gi?

- Ai 1a nguoi hang ngay nidu mon ngon cho cac con?

- Ai cho cac con dn?

- Céc con a, Quyén duoc chim soc va nudi dudng 1a mot quyén tit yéu dé dam bao su phat trién toan dién cta cac con. Chim
soc va nudi dudng cac con khong chi 14 trach nhiém ciia gia dinh ma con 14 trach nhiém ciia cac c6 gido, clia toan xa hoi day.O
truong cic co da nau rat nhidu mén dn ngon dam bao day du dinh dudng, bay gio cac con hiy doan xem day 1a gi nhé?

- C6 dua ra mot rd gia dd cho tré quan sat va hoi tré:

+ Co ¢o gi day?

+ P4 ban nao dugc dn cac moén in tir gid do chua?

+ Hay ké tén mot s6 mon an ché bién tir gia d6?

+ Gia dd co dac diém gi?

+ Ai biét gi vé qua trinh nay mam cua gia d6 khong?

2. E2: Kham pha




- Hoi tré vé nhimng viéc da lam dé chuan bi cho gio hoc kham pha hom nay.

- C06 cho tré xem lai video ghi lai mot s6 hoat dong cuia ¢6 va tré( Trong khi tré xem xem video c6 dua ra nhitng cau hoi theo tién
trinh video dé gitp tré rd hon)

- CO hoi tré:

+ Céac con di chuan bj nhitng gi cho gid hoc kham pha ngay hom nay?

+ V6i nhitng gi d4 tim hiéu theo cac con dé lam dugc nhitng mam gia dd can phai c6 nhiing diéu kién gi cho su nay mam ?
- C6 chét lai cac tiéu chi:

+ TC1: Hat dd to, may, khong mébi mot

+ TC2: Dung cu dé u gia d6 phai thoat duoc nude.

+ TC3: Phai cung cap du d6 4m cho gia dd.

+ TC4: Gia dd phai dé noi thoang mat, tranh anh sang.

- Hoi tré:

+ Pé biét nhitng hat db to, may, c6 mo6i mot hay khong thi 1am cach nao? (Ngam trong nudc, hat bi hong s& bi noi 1én trén)
+ Do dung nao dé dang thoat nude ? (R, ra hodc chai nhua cé duc 19)

+ P06 am nhu thé nao thi phi hop cho gia dd ndy mam?

+ Tai sao gia dd phai dé noi thoang mat, tranh anh sang?

+ Cac con s& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi kham pha?

- C6 gidi thiéu tré bang ghi chép két qua va hudng dan sir dung.

- Cho tré di lay d6 dung vé nhom dé kham pha.

- Chia tré thanh 3 nhom, mdi nhém s& nhan mot b dung cu gém: hat d6 xanh da duoc ngam nudc, 16 (hodc chai nhya da duc
16), khan 1, binh tudi nudc.

- Huéng dan tré thuc hién:

+ Pit khian am hodc 14 tre xubng rd (chai nhya)

+ Dit hat d6 1én khin (14 tre)

+ Pit khan pha 1én trén va phun nudc giit am.




- Cho tré quan sat sy thay d6i sau 2-3 ngdy (qua video)

+ Quan sat va ghi chép nhiing thay doi mdi ngay.

- Tré quan sat va du doan: Diéu gi s& xay ra v4i hat dd sau 1 ngay, 2 ngay va ghi chép vao bang két qua.

- Vira 10i cac con duoc tu tay thuc hién quy trinh 1am gia d6. Gia dd rat giau chat dinh dudng va c6 thé ché bién duoc nhiéu moén
an ngon nhu 1am salat, ndm, xd0, 1am dua...Céc ¢ niu an ciing s& cho mon gia d6 vao thuc don hang tudn & truong dé dam bao
cac con co nhiing bita dn ngon va day du dinh dudng.

3. E3: Gidi thich

- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua kham ph4 ctia nhom minh theo bang ghi chép két qua ciia nhom.

( Cac nhoém va co gido c6 thé dat cau hoi cho nhom ban. Néu tré giap kho khan co dua ra goi )

4. E4: Ciing ¢6, mé rong:

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu, d6 dung dé 1am gia dd sau tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac nhu dd twong, dd den thi c6 thé lam gia dd khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu lam gia dd va ndi voi bd me mong mudn dugce thudng thic nhiing
moén in ngon ché bién tir gia do.

5. ES: Danh gia:

- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré..

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................




——
3.Vé kién thuwrc, ky na 1 2
.Ve kien thwce, Ky nang cua tre
...........................................................................................................................................................................................................

Thir 4 ngay 19 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré nhit rau mudng
Thugc linh vuc: PTTC-KNXH
I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré biét tén rau muéng va 1 s6 loai rau khac, cach nhit rau va ich 1oi cua viéc an rau.
- Rén luyén phat trién tu duy cho tré,kha ning ghi nhé c6 chu dinh, rén su khéo 1éo cho déi ban tay.
- Giao dyc tré thich va thuong xuyén an rau, tré hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Rau mudng, rd dung rau, dung cudng va 14 sau.
- Video huéng dan nhit rau.
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- C6 va tré cung nhau choi tro choi cudc dat, trong rau.
- Céc con vira trong duoc rau gi?
- Rau dung dé 1am gi?
- Co tom tat lai cac v kién cua tré va dan dét tré dén véi bai hoc.
Hoat dong 2: Day tré nhdt rau
- Céc con biét day 1a rau gi?
- Rau mudng c6 thé ché bién thanh mén an gi?
- An rau muéng giau chat gi?
- Hom nay cac con mudn ché bién rau mudng thanh mén gi?




- C6 chét lai hom nay nho cac ¢ nha bép ndu moén rau mudng xao toi.

- Pé ché bién mén an tir rau mudng trudc tién phai lam gi?

- Nhit rau nhu thé nao?

- C6 nhit mau va phan tich cach nhit rau: C6 ldy ting cdy rau mudng, tay trai cam than cdy, tay phai ding ngon cai va trd ngit
léy 14 sau cho vao 1 rd sau do ngét phﬁn ngon mém, non cho vao ro con lai, cué)ng rau cho vao rd 14 sdu. Cx nhu vay c6 nhat va
cho tré quan sat, nhan xét cach nhat rau cua co.

- C6 héi tré nhéc lai cach nhit rau .

Hoat dong 3: Bé cung nhau nhdt rau

- C6 chia tré thanh 3 nhém r6i mang d6 ding vé thuc hién.

- C6 quan sat va cho tré noi cach nhat rau.

- Khi nhat xong cho tré mang 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét cac rd rau ma cac nhom da nhat.

- C6 nhan x¢ét chung.

- Gido duc tré: biét 1am cac viéc vira sirc gitp d& bé me dé co cac k¥ niang lao dong don gian., biét an nhiéu loai rau khac nhau
cho co thé khée manh.

“Két thiic tiét hoc

- C6 va tré cung nhau thu don d dung va mang rau xudng nhd cac ¢6 nha bép ché bién mon an tir rau mudng vira nhat

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

......................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................




——
3.Vé kién thirc, ky na 1 2
.Ve kien thwce, Ky nang cua tre
...........................................................................................................................................................................................................

Thir nam, ngay 20 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Péng kich" Nhd ci cai"
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich - Yéu ciu
- Tré nhé ndi1 dung cau chuyén, nho 161 thoai cac nhan vat, biét thé hién cu chi, giong di€u cua cac nhan vat trong cau chuyén.
- Rén k¥ nang dong kich cho tré. Tré dién ta 101 thoai cac nhan vat mot cach rd rang mach lac.
- Gido duyc tré biét doan két, giip d& moi ngudi xung quanh. Hang thu tham gia cac hoat dong.
I1.Chuén bi
- Réi det minh hoa ciu chuyén, tranh minh hoa cau chuyén trén tivi.
- Mii cac nhan vat trong cAu chuyén, cil cai trang. ..
- Nhac bai hat “Ra vuon rau”
III.CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh té chirc
- C6 doc cau db vé cu cai: Téoc xanh than tring ndn na

Tén goi la cu ca nha thich dn?

La cu gi?

- C6 cho tré doan
- Héi tré cu cai xudt hién trong cau chuyén nao ma cac con da duoc hoc.
Hoat dong 2: Dam thoai




- Co ké 1an 1 két hop véi tranh minh hoa trén ti vi.

*DPam thoai:

- Trong cu chuyén co vira ké c6 nhiing ai?

- Ong 3o d3 trong cay gi?

- Khi cti cai to 16n 6ng 130 da khong nhd duoc, ong di goi ai gitp d?

- Ong goi ba nhu thé nao? Cho tré thé hién lai giong diéu cua éng khi goi ba.

- Ba goi chau gai nhu thé nao? Cho tré thé hién lai giong diéu cua ba khi goi chau gai.

- Chau géi goi cho con ra sao? Cho tré thé hién lai giong di€u cua chau gai khi goi ché con.

- Khi nhé duoc ca cai moi ngudi da 1am gi?

- Giao duc tré: Phai ludn luon doan két, giup d& moi ngudi xung quanh thi moi khé khin s& dé dang duoc giai quyét.
- C6 cho tré lam dong tac tudi cay va di d¢én sa ban.

Hoat dong 3: Dong kich.

-Lan2co la ngudi dan truyén, tré nhéc lai 16i thoai cic nhan vat trong cau chuyé¢n két hop véi sa ban 1ol

- Lan 3: Chia tré lam cic nhom, cac thanh vién trong nhom sé& thoa thuan nhan vai. Mdi nhém cé 1 ban ké dan truyén, cac ban
khac dong vai dng gia, ba gia, chau gai, cho con. Lan luot timg nhém s& thé hién dong kich cau chuyén "Nho ci cai".
- Co6 bao quat, dong vién, nhan xét va tuyén duong tré.

KTTH: C6 cho tré hat bai “Ra vuon rau”

IV Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

............................................................................................................................................................................................................




..............................................................................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 21 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Nan cii ca rot
Thugc linh vuc: PTTM
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét dic diém cu ca rot, biét cach nin cu ca rot.
- Rén cho tré k§ nang ndn, nhao, vudt nhon, 1an dai dé tao thanh cu ca rét.
-Tré hung thq, tich cyc tham gia hoat dong tao ra san phﬁm.
I1.Chuén bi
- Pét nin, bang con, khan lau.
- Mau cu ca rbt bang dat nan.
III. Cach tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 doc cau do:
Cu gi do do




Con tho thich an?
La cu gi?

Hoat dong 2: Quan sdat méu va dam thoai
- C6 cho tré choi “Troi t6i, troi sang”
- C6 1am xuét hién mau
+ Co c6 gi day?
+ Ct ca 1ot c6 mau gi?
+ Hinh gi?
+ Ct ca rot c6 nhiing phan nao?
+Phan than c6 gi ddc biét?
+ Cu ca rét nay duogc 1am tir vat liéu gi?
- C6 két luan: baylacuca rot dugc nan tir dat nin. Ca ca rét cd mau cam, hinh try tron, phén than nhé dan vé cubi.
- Gi4o duc: Trong cti ca rét c6 rat nhiéu vitamin A giup sing mét nén cac con nhd an nhiéu ca rét nhé.
- C6 lam mau + hudng dan: Pau tién cb cho dat vao long ban tay va dung luc bop cho mém dat ra. Khi dat mém chung ta dat 1én
bang nan. Tay trai co gilt bang, tay phai dat 1én vién dat va lan doc vién dat, lan di lan lai. Khi lin cac con nhé lin bang long ban
tay, cac ngon tay khép lai khong dugc xde ra. Dé dep hon ¢6 vudt nhon mot dau dé lam dudi.
- C6 vira nan dugc phan gi day?
- Cu ca rot con thiéu phan gi nira?
- Nan cuéng: Co léiy mét it dat, 1an doc sau d6 gén vao than.
- Vay 1a c6 di nin xong cu ca rot rdi, cac con thdy dep khong?
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Cho tré vé ban ngdi theo nhom.
- Tré 1§y dd dung, thuc hién bai nan ctia minh.
- C6 bao quat huéng dan goi y, gitip dd tré con ling ting .
Hoat dong 4: Trung bay sin phiam
- Cho tré mang bai 1€n trung bay




- Tré quan sat va nhan xét san pham ctia minh, ctia cac ban .
- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.
- Co cung tré hat" Troi nang tro1 mua' ra ngoat KTTH.

IV Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

Lé Thi Nga

s ginﬁ ky: 15/02/2025 Ky boi: LE THI NGA
08:06:30 Thoi gian ky: 13/02/2025

I'0 chure xac thuc: Viettel-CA 19:59:56
RS T6 chire xac thuce: Viettel-CA

RS




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TÂN DÂN,OU=KHÁC - VĂN PHÒNG,CN=LÊ THỊ NGA,UID=CMND:031183007448,E=Nga353494@gmai.com
	2025-02-13T19:59:56+0700
	HẢI PHÒNG
	LÊ THỊ NGA
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON THÁI SƠN,OU=KHÁC - VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ NGA,UID=CMND:031183000145,E=ngaanhphap2012@gmail.com
	2025-02-15T08:06:30+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ NGA
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Huyện An lão,CN=Trường Mầm Non Tân Dân,UID=MST:0200950640
	2025-02-16T14:29:24+0700
	Huyện An lão
	Trường Mầm Non Tân Dân
	Protect document




